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Skabelonen anvendes som grundlag for behandling af ansøgning i Udvalget vedr. sociale investeringer og efterfølgende politisk behandling af forslag til social investering. 

	Projekt navn
	Motion for livet

	Forslagsstiller (forening, afdeling eller lign.)
	Regnbuen, Social- og Sundhedscenter

	Sagsnr.  (ESDH/Acadre)
	20/15687

	Udfyldt af
	Andm

	Organisatorisk forankring
	SSC

	Version / Dato
	26-10-20



	Vurdering og kommentering vedr. overordnet beskrivelse af projektet

	Målgruppe
	Voksne borgere med psykisk og fysisk funktionsnedsættelse i hhv. beskyttet beskæftigelse og aktivitet- og samværsydelse.  

	Beskrivelse af indsats
	 Målgruppens skal motiveres til at deltage på motionscykelhold på Regnbuen.

	Evidens
	Struktureret fysisk træning er effektiv behandling af mange sygdomme, herunder f.eks. hjertekarsygdomme og type-2 diabetes. 

	Baggrund 
	Borgere med fysisk og psykisk funktionsnedsættelser har oftere vægtproblemer og dårlige kost- og motionsvaner. Derfor er de oftere i udsatte for livstilssygdomme. 

	Projektets rammer

	Lovgivning
	
§§ 103 og 104

	Risici
	Der er ingen væsentlige risici ved projektet. 

	Øvrige forhold, som ikke er afdækket
	

	Vurdering af projektets økonomi med særligt fokus på nettoeffekt (business case)

	Det vurderes ikke, at projektet kan erstatte eksisterende tilbud til målgruppen. 

Projektet vil arbejde med kvalitative mål, som ikke alene kan forventes at skabe reducerede udgifter. Der er således tale om en negativ business case på 46 t.kr. i hele projektperioden. 


	Vurdering og kommentering af angivet effekt af indsats

	Primære effektmål
	Borgerne på Regnbuen motiveres til at deltage i fysisk træning, hvilket bidrager til bedre helbred og sundhed samt højere livskvalitet. 

	Succesrate
	Ikke angivet specifikt. 

	Tidshorisont for effekt
	Træningseffekten vil begynde 

	Ikke-økonomiske gevinster
	Beskrevet under primære effektmål 

	Vurdering og kommentering af effektevaluering 

	Metode til evaluering af effekten

	Observation af deltagelse på holdet. 

	Samlet vurdering 

	
Uagtet at projektet bliver etableret og opfylde sine aktivitetsmål kan det ikke erstatte de kommunale indsatser på området til målgruppen, da de i vid udstrækning er lovpligtige. 

Forudsat at målene for projektet indfries vil der ikke være økonomisk gevinst ved projektet (nettogevinst), som kan tilbageføres til Den Sociale Investeringsfond, da projektet ikke har til formål at skabe økonomiske gevinster. Som investering lever projektet derfor ikke op til målsætning om en økonomisk gevinst, og økonomisk bæredygtighed.  
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	Bemærkninger fra fagcenter
I afsnittet nedenfor har det relevante fagcenter mulighed for at give en mere subjektiv tilkendegivelse og vurdering af ansøgningen.   
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