	Beslutningsgrundlag


[image: ]








SKABELON – ANSØGNING TIL SOCIALE INVESTERINGER
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Skabelonen anvendes ved ansøgning til den sociale investeringsfond i Ringsted Kommune. 
Det er vigtigt, at alle relevante oplysninger til brug for vurdering af forslag/ansøgning er beskrevet.

	Projekt navn
	Mestring af egen livssituation gennem meningsfuldt samvær, fællesskab og aktiviteter
Videreudvikling og etablering af aktiviteter og relationer for udsatte borgere i Kirkens korshærs Varmestue, som kan understøtte udsatte til at mestre egen livssituation

	Forslagsstiller (forening, afdeling eller lign.)
	Kirkens Korshær, Ringsted Varmestue (Cafe Dagmar), Bøllingsvej 47, 4100 Ringsted

	Kontaktperson (navn, mail og telefon)
	Mikkel Benzner, Leder af varmestuen. Ringsted@kirkenskorshaer.dk 30383830
Susanne Lodberg, Regionschef Sjælland og øerne. s.lodberg@kirkenskorshaer.dk  30389830



	Er der søgt midler fra andre fonde eller lign.?
	Ja ☐
Nej☒
	Hvis ja, hvilken fond, og hvor meget er der ansøgt om?



	Overordnet beskrivelse af projektet

	Målgruppe
	Målgruppen er udsatte voksne, borgere i Ringsted Kommune i alderen fra 18 og opefter. Der er ingen øvre aldersgrænse. Målgruppen er kendetegnet ved, at borgerne har misbrugsproblemer i form af alkohol og/eller stoffer, har psykiske vanskeligheder/diagnose, har somatiske lidelse, er hjemløse, herunder også funktionelle hjemløse og/eller har en høj grad af ensomhed. For flere er der tale om flere udfordringer og dobbeltdiagnoser. 
Den primære målgruppe er i overensstemmelse med Ringsted kommunes målgruppebeskrivelse for ’Politik for voksne med særlige behov’. I forhold til beskrivelse af målgruppen med henvisning til SØM er der tale om følgende målgruppegruppering:

Udsatte voksne:
· Hjemløse (18‐65 år)   
· Voksne med alkoholmisbrug (18‐65 år) 
· Voksne med psykiske vanskeligheder
· Voksne med psykiske vanskeligheder og samtidig misbrug 
· Voksne med stofmisbrug 

Samlet set består målgruppen af ca. 100 borgere, hvoraf 2/3 er mænd, og for en stor del er ensomhed og isolation også et kendetegn. 

Frivillige
Ud over gruppen af udsatte voksne tilknyttes der også ca. 10-13 frivillige til projektet, som alle er Ringsted borgere. I varmestuen er rummeligheden i forhold til frivilliges ressourcer meget stor, og det er således muligt at være frivillig selvom man har begrænsninger af psykisk, fysisk og/eller social karakter. Tilsvarende er der også tilknyttet praktikanter fra kommunen, hvor der tilsvarende er høj grad af rummelighed.


	Beskrivelse af indsats
	Kirkens Korshær har gennem mange år haft en varmestue i Ringsted kommune, hvor en væsentlig del af tilbuddet har været socialt samvær, fællesskab, et måltid varm mad, vask samt hjælp og støtte til hverdagsudfordringer. 
Varmestuen er kendetegnet ved, at borgerne mødes med omsorg, respekt og værdighed uanset misbrug, psykiske udfordringer og andet. Alle kan henvende sig, helt anonymt og uden krav og alle bliver set og hørt. Er der brug for hjælp står personale og de frivillige klar til at hjælpe den enkelte, herunder også som bindeled til det kommunale system.

Formål
Formålet med indsatsen er, at udsatte borgere i Ringsted kommune vil opnå en højere grad at mestring af egen livssituation gennem støtte i at kunne handle i forhold til deres livssituation. 
Indsatsen vil understøtte, at varmestuen ændres fra et ’værested’, hvor mennesker mødes uden krav om forandring til at blive et ’være-gøre-handlested’, hvor mennesker afhængig af deres situation, deres formåen og deres mentale overskud bliver inddraget og bidrager i det, som vi sammen kan udføre og bliver understøttet i at handle i forhold til deres egen situation med henblik på forbedring af deres dagligdag.

Aktiviteterne er understøttende i forhold til formålet. 

Indsatsen er understøttende i forhold til Ringsted kommunes vision for voksne med særlige behov:
”Omsorgskommunen Ringsted” 
En kommune, der hjælper dem, der ikke kan selv 
Det vil vi blive ved at: 
• Fokusere den kommunale omsorg på dem, der har størst behov. 
• Levere gode, fagligt solide og værdige ydelser tæt på borgerne med fokus på livskvalitet i alle aldre – gerne gennem hjælp til selvhjælp. 
• Involvere udsatte grupper, borgere og foreninger i arbejdet med at sikre livskvalitet og omsorg

Aktiviteter:
Fra februar 2020 er varmestuen flyttet i nye lokaler. 
Den nye varmestue rummer mulighed for at tilbyde brugerne en række meningsfulde aktiviteter og styrke relationsarbejdet. Eksempler på aktiviteter kan være kreative opgaver af mere håndarbejds- eller håndværksmæssige karakter og deltagelse i praktiske opgaver i forbindelse med en drift af en varmestue. Opgaverne kan bestå af lidt småreparationer og tilvejebringelse af mindre brugsgenstande evt. udført i træ. Der kan også være tale om spil og gåture mv.
Eksempler på aktiviteter: 
· Reparation af brugernes egne ting, såsom cykel, brugsgenstande, køkken- og haveredskaber
· Upcycling eller recycling af mindre genbrugsgenstande
· Syning, herunder på maskine, strik
· Maling på stof, lærred eller genstande
· Deltagelse i madlavning, servering, oprydning og rengøring
· Medhjælp på køreture ved afhentning af donationsmad
Alle aktiviteterne skal være mulige at gennemføre i de eksisterende lokaliteter, hvorfor der vil være tale om mindre arbejder.

Projektet og ikke mindst aktiviteterne er i høj grad ønsker og behov fra brugerne af varmestuen. Derfor vil der også være tale om medinddragelse og medindflydelse på aktiviteterne fra brugernes side.

At udvikle og igangsætte dette relationsarbejde, hvor det at arbejde sammen om ’det tredje fælles’ giver anledning til mange samtaler, som går dybere og som foregår i et trygt miljø. Der skabes et aktivt miljø i varmestuen, hvor flere får en succesoplevelse af at deltage i projekterne. Erfaringsmæssigt viser det sig, at gode relationer mellem medarbejdere og brugere dannes og styrkes, når der er et fællesskab om at udføre nogle opgaver. Dermed kan varmestuen i endnu højere grad medvirke til, at brugernes livssituation og -kvalitet forbedres. 
At udføre mindre håndværksmæssige opgaver, håndarbejdsopgaver, deltagelse i spil eller være aktive og fælles ved de praktiske opgaver i varmestuen betyder, at brugerne yderligere styrkes at gå fra et passivt ophold i varmestuen til at være en aktiv del af fællesskabet og styrkes relationerne indbyrdes. Arbejdet og fællesskabet tager udgangspunkt i ’det tredje fælles’ og kan danne grobund for at den enkelte bruger i højere grad kan og vil åbne op for samtaler og hjælp. Mange af varmestuens brugere har svært ved at forholde sig til eksempelvis deres økonomi eller status i forhold til den kommunale lovgivning. De finder det vanskeligt at opsøge hjælp og rådgivning, og rammen med at tale om deres i situation på et kontor med borde og stole er tit svær. De har i højere grad brug for at samtalen kan starte, når man har ’noget i hænderne’ og ’laver noget sammen’. 
Det er dog vigtigt, at når momentet er tilstede for at drøfte mere personlige forhold, at der også er mulighed herfor. Derfor skal aktivitetsmulighederne også suppleres med en tilgængelighed for samtaler, og det er i den forbindelse vigtigt med en medarbejder med en socialfaglig profil.

Indsatsen skal således bestå i, at en ansat i samarbejde med frivillige udvikler og iværksætter initiativer og aktiviteter, som kan understøtte brugernes i deres mestring af udfordringer. 



Forebyggende perspektiv
Udsatte mennesker med udfordringer i form af misbrug, alkohol, psykiske vanskeligheder oplever i stor grad samtidig ensomhed og isolation, og har svært ved at indgå i relationer, som kan forbedre deres livssituation. Ofte indgår de i relationer eller isolerer sig, og bliver dermed fastholdt i deres problemer. 
Gennem tilhørsforhold i Kirkens Korshærs varmestue med tilbud om aktiviteter og relationsarbejde er muligheden for at bryde cirklen til stede, således at deres misbrug eller generelle udfordringer ikke forværres - og endda kan forbedres. 
Det forebyggende perspektiv ligger således ikke direkte i forhold til, at den enkelte bruger ikke kommer ud i et eksempelvis alkoholmisbrug. En stor del af brugerne har allerede et misbrug i forvejen, men perspektivet er, at deres udfordringer og situation ikke bliver værre, og muligheden at forbedre deres situation skal styrkes. 
Det forebyggende perspektiv er således at den sociale udsathed forbedres, alternativ ikke forværres. Eksempelvis at et misbrug ikke stiger, at en sindslidelse ikke medfører misbrug som en form for selvmedicinering, at mennesker med en vanskelig boligsituation ikke ender som hjemløse 

Resultater 
I den 3 årige projektperiode vil der dagligt være mellem 35-45 brugere, hvoraf en stigende andel vil gøre brug af muligheden for at indgå i relationsarbejdet ved aktiv deltagelse i de tilbudte aktiviteter og samtale. Det forventes at i starten vil 10% af brugergruppen gøre brug af muligheden og ved projektafslutningen vil 2/3 af brugergruppen have benyttet sig af aktiviteter og samtaler. 
Kvalitativ evaluering og dermed måling af resultat og effekt i forhold til mestring af livssituation vil ske gennem samtale/interview. 
Kvantitativ evaluering vil ske gennem simpel optælling af antal brugere i en given periode en gang årligt, og med angivelse af deltagelse i tilbud.

Frivillige
Ud over at indsatsen er rettet mod udsatte borgere, så vil frivillige tilknyttet varmestuen også i høj grad få effekt af indsatsen. Gruppen af frivillige indeholder også såkaldte bruger-frivillige, som der som udgangspunkt har eller har haft problemer svarende til brugergruppen, men hvor graden er lidt mindre eller at de gennem den aktive indsats har forbedret deres livssituation, og kan indgå i arbejdet som frivillig.
For mange af de frivillige er deres tilknytning til varmestuen en væsentlig del og for nogen eneste del af deres sociale liv.
Desuden giver projektet mulighed for at frivillige kan bidrage med og bringe deres kompetencer i spil i forhold til aktivitets- og relationsarbejdet.



	Evidens
	Der er en række rapporter og analyser, som beskriver at en aktiv social indsats – og gerne i samarbejde med civilsamfundet giver en konkret menneskelig og samfundsmæssige økonomisk gevinst relateret til udsatte målgrupper.
Eksempel her på er https://www.vive.dk/da/udgivelser/bag-om-faellesskabsmaalingen-14115/
Her beskrives blandt andet 
Følelsen af at indgå i meningsfulde aktiviteter med samvær med andre mennesker er samtidig helt central for borgerens trivsel og velvære og for, at en recovery-proces og en forandring af livssituationen er mulig. Behovet for at indgå i meningsfulde aktiviteter i hverdagen indebærer, at det er vigtigt at medtænke et fokus på aktiviteter på tværs af forskellige områder som mellem behandlingssektoren (psykiatri og misbrugsbehandling) og den øvrige kommunale støtteindsats. Her spiller civilsamfundets tilbud en væsentlig rolle ved – i samspil med det offentlige velfærdssystem – at kunne stille arenaer til rådighed, hvor borgerne kan indgå i de meningsskabende aktiviteter i hverdagen, som udsatte borgere i så stort omfang efterspørger.

Endvidere har Kirkens Korshær en over 100 årig erfaring med arbejde med socialt udsatte og med frivillige som aktive aktører.


	Baggrund 
	Baggrunden for projektansøgningen er, at såvel erfaringer som forskning viser, at det at indgå i meningsfulde aktiviteter, hvor der er forventninger til ens bidrag og tilstedeværelse, har en positiv indflydelse på socialt udsatte menneskers livskvalitet. Forventningerne skal være tilpasset den enkelte, således at der bliver tale om succesfulde forløb. Tilsvarende er det afgørende at rammerne er understøttende, at der er tilstrækkelige personlig opbakning og støtte, der er tryghed og overensstemmelse mellem krav/forventninger og den enkeltes formåen. 
Rammerne og ressourcerne på nuværende tidspunkt giver mulighed for at Kirkens Korshærs varmestue i Ringsted kan rumme og udføre på kvalificeret vis, at være 
· et sted, hvor brugerne kan henvende sig anonymt
· et fristed med varme, omsorg og nærvær, og hvor brugerne mødes med respekt og værdighed
· åbent, uvisiteret værested hovedsageligt for borgere, som har alkohol- og stofmisbrug, er psykisk syge, hjemløse, prostituerede samt øvrige markante sociale udfordringer, herunder også social isolation
· tilbud om mad til rimelige priser, og mulighed for bad og vask
· tilbud om fællesskab, samvær, samtale, rådgivning og hjælp til at kontakt relevante instanser 

Brugerne i varmestuen i Ringsted har i udpræget grad udtrykt stort ønske om, at der i endnu højere grad også er mulighed for at arbejde med meningsfulde aktiviteter i varmestuen. For nuværende er det ikke muligt at etablere og tilbyde i en og i en mere struktureret, stabil og kontinuerlig form.

I forbindelse med etablering af Kirkens Korshærs varmestue i Ringsted i nye lokaler er det muligt med de fysiske rammer til at videreudvikle varmestuen til at itænke meningsfulde aktiviteter og styrkelse af relationsarbejdet til gavn for udsatte borgere. 



	Projektets rammer

	Lovgivning
	Serviceloven

	Risici
	COVID-19 har udfordret den fysiske tilstedeværelse i varmestuen, men varmestuen har haft åben i en eller anden form under hele corona-krisen til dato. Projektets gennemførsel forudsætter, at varmestuens brugere kan være fysisk til stede i varmestuens lokaliteter, og der er tilstrækkelig plads og mulighed for at overholde med sundhedsmyndighedernes anbefalinger med afstand, hygiejne og rengøring. For nuværende kan aktiviteterne og projektet som helhed gennemføres overensstemmelse med sundhedsmyndighedernes anbefalinger.




	Øvrige forhold, som ikke er afdækket
	






	Projektets økonomi 

		Økonomiske konsekvenser, 1000 kr.
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Investeringsomkostninger
Løn til assistent/projektmedarbejder – 32 timer
Øvrige udgifter
	92.500

	370.000
7.500
	370.000
15.000
	
	

	Evt. ekstern finansiering (indtægter)
Varmestuens drift, herunder lokaler, øvrige lønomkostninger mv. finansieres af Kirkens Korshær med ca. 630.000 kr.
	
	
	
	
	

	Økonomisk gevinst* (reducerede udgifter grundet effekt af indsatsen)
Det er vurderingen, at projektet vil sikre en forbedring af den enkeltes livskvalitet og livsmestring. Omsat til en økonomisk gevinst vil det betyde, at gennemførte samtaler i varmestuen om sociale forhold – evt. som forberedelse til en samtale med en sagsbehandler vil kunne forkorte kommunens samtaletid for den enkelte borger. 
Samtidig koster personer med alkoholproblemer samfundet, herunder kommunen dagligt penge. https://alkohologsamfund.dk/alkopedia/hvad-koster-alkoholoverforbrug-samfundet
Samlet set er der store besparelser ved at borgere reducere deres alkoholmisbrug eller stopper helt. Tilsvarende er det naturligvis også for stofmisbrug. 

	
	100.000
	100.000
	
	

	Nettoeffekt*
	
	
	
	
	

	Personalemæssige konsekvenser, årsværk*
	
	
	
	
	

	* Frivillig for alle andre end kommunens enheder.




	Tidsplan og antal deltagere

		Startår
	2020
	

	Antal år med indsatsen 
	3
	




		Antal deltagere
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Her skal du angive, hvor mange deltagere der for hvert år påbegynder indsatsen.

	Deltagende i alt pr. år 20
	Deltagende i alt pr. år 50
	Deltagende i alt pr. år 50
	
	




	

		Varigheden af et forløb (sæt kryds)
	0-1 år
	1-2 år
	2-3 år
	3-4 år
	4-5 år

	Indsatsens forløb er den periode, en deltager modtager indsatsen. Forløbet begyndes, når deltageren starter med at modtage indsatsen, og afsluttes, når deltageren har gennemført indsatsen.

	
	
	x
	
	




	Effekt af indsats

	Primære effektmål
	Det primære effektmål er at skabe en forandring hos socialt udsatte borgere i Ringsted kommune, gennem forbedring af deres livskvalitet ved at brugerne af varmestuens tilbud om meningsfulde aktiviteter og indgår i relationsarbejde

	Succesrate
	Succeskriteriet for projektet er at 20 borgere i projektperioden forbedrer deres livskvalitet, således at deres misbrug mindskes og deres sociale situation forbedres. Projektet tager udgangspunkt i, at aktiviteterne er understøttende i forhold til formål, og derfor er der også et succesmål i forhold til at 60% af varmestuens brugere benytter aktiviteterne.

	Tidshorisont for effekt
	Det forventes at i starten af indsatsen vil 10% af brugergruppen gøre brug af muligheden for at indgå i meningsfulde aktiviteter og relationer - og ved projektafslutningen vil 2/3 af brugergruppen have benyttet sig af aktiviteter og samtaler. Effekt i forhold til forbedret livskvalitet er der en løbende effektvurdering, men da der er tale om livsforandring og grundlæggende ændringer i brugernes handlemønstre, vil en reel tidshorisont for effekt først være valid ved projektets afslutning. Der er brug for sikring af en mere langvarig ændring eller stabilisering i forhold til den enkeltes udfordringer. 


	Ikke-økonomiske gevinster
	Det subjektive, ikke-økonomiske mål er forbedring af udsatte borgeres livskvalitet. Der vil være positiv effekt ift. deltagernes mentale sundhed og trivsel samt øvrige sundhedsrelaterede effekter. Eksempel på ikke-økonomiske gevinster er
· Udsatte borgere, som evner at komme ud af hjemmet og indgå i et fællesskab og derved forbedring af livskvalitet 
· Udsatte borgere, som gennem relationsarbejdet reducerer deres misbrug
· Udsatte borgere, som motiveres og støttes til at komme ud af hjemløshed 


	Effektevaluering 

	Metode til evaluering af effekten

	Oplevede effekter (spørgeskema, fokusgruppeinterview eller lign.):
Kvalitativ evaluering og dermed måling af resultat og effekt i forhold til mestring af livssituation vil ske gennem individuelle samtale/interview. 

Aktivitet (antal brugere af tilbud, i målgruppe, modtagere af ydelse etc.):
Kvantitativ evaluering vil ske gennem simpel optælling af antal brugere i en given uge en gang om årligt, og med angivelse af deltagelse i tilbud.

Desuden er Kirkens Korshær på landsplan med et stort projekt ’Sociale mursten’ med deltagelse af A.P. Møllerske Støttefond, Realdania og VIVE, hvor VIVE skal være med til at udbrede projektets erfaringer, til gavn for væresteder i resten af landet. En del af projektet omfatter også en vurdering af ’rummet’ (=varmestuen) som aktivitetsskabende med fokus på kompetenceopbygning, livsmestring og læring. Sociale mursten gennemføres i Nykøbing F., Holbæk og Esbjerg. Erfaringer og evt. metoder til måling i forhold til effekten af ’Rummet som aktivitetsskabende’ vil blive inddraget i projektet i Ringsted.
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Kontaktperson (navn,  mail og telefon)  Mikkel Benzner, Leder af varmestuen.  Ringsted@kirkenskorshaer.dk   30383830   Susanne Lodberg, Regionschef Sjælland og øerne.  s.lodberg@kirkenskorshaer.dk    30389830  

 

Er der søgt  midler fra  andre fonde eller lign.?  Ja  ?   Nej ?  Hvis ja, hvilke n fond, og hvor meget er der ansøgt om?  

 

Overordnet b eskrivelse af projektet  

Målgruppe  Målgruppen er udsatte voksne , borgere i Ringsted Kommune   i alderen fra 18  og opefter .   Der er ingen øvre aldersgrænse. Målgruppen er kendetegnet  ved ,   at  borgerne   har misbrugsproblemer i form af alkohol og/eller stoffer, har  psykiske vanskeligheder/diagnose, har somatiske lidelse, er hjemløse ,  herunder også funktionelle hjemløse   og/eller har   en høj grad af ensomhed.  For flere er der tale om flere udfordringer og dobbeltdiagnoser.    Den primære målgruppe er i overensstemmelse med Ringsted kommunes  målgruppebeskrivelse for ’Politik for voksne med særlige behov’. I forhold til  beskrivelse a f målg ruppen med henvisning til SØM er der tale om   følgende  målgruppe gruppering:     U dsatte voksne :   -   Hjemløse   (18 - 65   å r)         -   Voksne   med   alkoholmisbrug   (18 - 65   å r)     -   Voksne   med   psykiske   vanskeligheder   -   Voksne   med   psykiske   vanskeligheder   og   samtidig   misbrug     -   Voksne   med   stofmisbrug      

