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Ansggningsskema til puljen:

Flere, bedre og mere fleksible
aflastningstilbud til borgere med
demens og deres pargrende, der
skal sikre pargrende et frirum fra
sygdommen, 2020-2023

Frist for ansegning om puljemidlerne er:

torsdag den 7. maj 2020, kl. 12:00.

Bemaerk, nar skemaet udfyldes og sendes til Sundhedsstyrelsen:

1. Send ansggningsskemaet til: aedpulje@sst.dk — og udfyld emnefeltet pa mailen med
felgende tekst tilfajet kommunens navn: "Fleksible aflastningstilbud og frirum, Ringsted
Kommune”

2. Folg vejledningen her og udfyld alle fem dele af skemaet. Bemaerk, at skemaets del 2
maksimalt ma fylde fem sider.

3. Udfyld alle felter i skemaet. Nar skemaet er udfyldt, skal ans@gningen sendes samlet og
vedlagt dels som dokumentet i Word og dels underskrevet som en pdf.

Ansggningen indeholder fem dele:

Del 1: Generelt om projektet

Del 2: Beskrivelse af projektet (max fem sider tekst)

Del 3: Budget for hele projektperioden

Del 4: Budget for hvert ar af projektet

Del 5: Budget for samarbejdsparter pr. ar - og samlet for projektet
Bilagsliste:

Bilag 1. Interessetilkendegivelse Ringsted Sport.

Bilag 2. Interessetilkendegivelse Alzheimer foreningen

Bilag 3. Budget for projektet - Excelark
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Del 1: Generelt om projektet

1 Projektets titel: Individuelt aktivitetsmakker tilbud, mindfulness samt
sidelgbende faelles aktivitet & gruppeaflastning

o  Ansager Ringsted Kommune, Social- og Sundhedscenteret
{kommune)
ASsse: Amtstue Allé 71, 4100 Ringsted
CVR/SE-nummer:
Projektleder, navn: Pia Kjear-Serensen
Stilingsbetegnelse: Kvalitet- og udviklingskonsulent,
Cand.scient.san og ergoterapeut
Telefonnr./mobil: 57626983
Mailadresse: pkso@ringsted.dk
Juridisk ansvarlig per- :
son for projektet, navn Alice Morsbgl, Centerchef
og stilling:
Telefonnummer/mobil: 57628011
Mailadresse: almor@ringsted.dk
Kontaktperson, navn ; I .
og mailadresse: Pia Kjeer-Sgrensen, pkso@ringsted.dk
Pategning ved an- Dato: 3/9 - 2020
svarshavende: :
Sted: Ringsted Kommune
I|r' 7l
(1] L 2, o
Underskrift - og tilfgj for- og efternavn, skrives herunder:
Alice Morsbeal, Centerchef
3  Evt samarbejdspart- Ringsted Sport, Rolf Dejlgw. Interessetilkendegivelse bilag 1.

ner(e) - og navn(e) pa

de(n) ansvarlig(e) . . . .
(interessetilkendegi-  Alzheimer foreningen, Mette Abrahamsen. Interessetilkendegi-
velse eller samarbejds- velse bilag 2.

aftale vedlzegges):
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Samarbejdets form og

4 organisering: Projektet organiseres som et projekt i Social- og Sund-
hedscenteret, hvor relevante samarbejdspartere inddra-
ges.

5  Projektets varighed: Projektet forventes sat i gang den 1/12/2020

og at veere afsiuttet den 31/12/ 2023
Budget for projektet

6 Der ansoges

omi alt: DKK 3.682.712 kr. (jf. skema, del 3)
7 Evt. egenfinansie- 14.800 kr.
ring:

(skal udfyldes)

8 Samlet budget — 3.697.512 kr.
belab inkl. evt.
egenfinansiering:
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Del 2: Beskriv projektet

(omfang max 6 sider; brug skrifttype Ariel i st@rrelsen minimum 10 pkt.)

1 Projektets titel: Individuelt aktivitetsmakker tilbud, mindfulness
samt sidelgbende falles aktivitet & gruppeaflast-
ning

2 Kommune: Ringsted Kommune

3 Resumé af projektet: Projektet er todelt og bestar af felgende indsatser:

(max 15 linjer) 1. Individuel aktivitetsmakker: Et individuelt tilbud til

hjemmeboende borgere med demens, der giver dag-,

aften- og weekend- aflgsning/aflastning til familiemed-
lemmerne (optil 20 t. pr. mdr.), og som samtidig bidra-
ger til at opretholde funktionsevne, livskvalitet og me-

ningsfulde aktiviteter hos borgeren med demens.

2. Mindfulness-hold med sidelebende feelles aktivi-
tet & gruppeaflastning: Mindfulnesshold a minimum 8
ugers forlab til familier og borgere med demens. Ind-
satsen skal give familier/pargrende redskaber til at op-
retholde et sundt mentalt helbred og minimere belast-
ningsskader som stress og depression, samtidig med
at der ydes aflastning og skabes en ramme for faelies
sociale akfiviteter.

Det forventes at projekiet kan aflgse/aflaste de parg-
rende og gere familierne bedre i stand til at handtere li-
vet med demens og bidrage til at beholde borgeren
med demens leengere tid i eget hjem.

4 Beskriv eksisterende aflast-  Eksisterende aflesnings- og aflastnings tilbud:

ningstilbud til borgere med . . .
demens og deres parerende; Daghjemmet “Oasen”. Gruppetilbud 1-2x pr. uge,

man-fredag kl. 8.30-15.00, for borgere med markant
- malgruppe nedsat mentalt funktionsevne. Placeret pa plejecen-
- indhold ter.

- hvor og hvor ofte

Udendars/mobilt daghjem ”Oasen 2”: Individuelt

- ihvorlang tid (tidsrum) halvdagstilbud 2-3x ugentligt, man-fredag i dagti-

- hvornar merne 4 3-4 timer, for borgere med fremskreden de-
- individuelt, i gruppermv.  menssygdom, der ikke passer ind i Oasens rammer
og har brug for en fast medarbejder. Aktiviteterne er
primeert i naturen. (lkke fuldt implementeret grundet

Corona)

Aflastning efter § 84, stk. 1i Lov om social ser-
vice: Individuelt tilbud i form af midlertidigt dagnop-
hold pa plejecenter Ortved op til 14 dage, bl.a. til bor-
gere med demens der ikke kan vaere alene.
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Aflosning efter § 84, stk. 1i Lov om social service:
Individuelt tilbud i form af afl@sning i hjemmet. 4-8 ti-
mer pr maned, i dagtimerne (kl. 8-16), for borgere
med demens, der er ude af stand til at vaere alene i to
timer (borgere med markant nedsat mental funktions-
evne).

Aktiv hverdag med demens: Gruppetilbud i form af
fysisk treening (ADEX - moderat til hard fysisk trae-
ning), kognitiv treening, social samveer og udendgrs
aktiviteter 1-5 x ugtl., til yngre eller ny-diagnosticerede
borgere med demens mhp at tilbyde meningsfulde ak-
tiviteter, forsinke sygdomsudviklingen og aflaste parg-
rende. Placeret pa plejecenter. (lkke fuldt implemen-
teret grundet Corona).

Beskriv projektets malgruppe  Malgruppe for det samlede projekt er:

og antal pargrende og bor- e Familiemediemmer der bor sammen med personen

gere med demens, der for- med demens, typisk en agtefeelie eller samlever.

e t.’"‘ée ‘)tmfa_ttet af Det kan ogsa vaere hjemmeboende barn.

PSR R ¢ De hjemmeboende borgere med demens, der ogsa
kan fa selvsteendig glaede og gavn af at deltage i
projektet.

Aktivitetsmakkertilbud: Tilbydes bade til familier, der ikke
i forvejen er visiteret et kommunailt tilbud og familier (pa-
rgrende), som allerede har et aflasnings-/aflastningstil-
bud, men som har behov for supplerende aflgsning/af-
lastning aften eller weekend.

Antal: Det forventes at rekruttere op i alt 40 familier/bor-
gere pa 3 ar og gennemsnitlig have 10 pr. mdr. i tilbud-
det.

Mindfulness og feelles aktivitet/aruppeafiastning: Tilby-
des ovenstaende malgruppe som har behov for redska-
ber til at opretholde mental sundhed og helbred og som
evt. ogsa har behov for aflastning til deres syge parg-
rende, mens mindfulness holdet pagar.
Antal: Ca. 10-20 personer forventes rekrutteret pr.
gang.

Beskriv de indsatser der Projektet bestar af to indsatser:

6 iveerksaettes i projektet, ud-  Aktivitetsmakker (individuelt tilbud): Hiemmeboende
over hvad kommunen alle- borgere med demens tilbydes en individuel aktivitets-
rede tilbyder, herunder: makker, som han eller hun kan lave aktiviteter sammen

med fx dag, aften og weekend. Indsatsen startes med

en samtale med familien i eget hjem for at afdaekke den
type af indsats, fx aflastning gy elte families behov for aflastning, stette og relevante

(dag, nat og degn), aflesning gitiviteter. Aktiviteterne plantaagges efter borgerens le-

i hjemmet, mental aflast-  vede liv og motivation for fx fastholde at ga til badmin-

ning/stette ton, fiske eller lign. Aktiviteterne varetages i hjemmet og

¢ hvor og hvor ofte i lokalomradet i tidsrummet kl. 8-22. Aktivitetsmakkeren

e ihvorlang tid (tidsrum) vil som udgangspunkt veere en kommunalt ansat, men

e  indhoid
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e individuelt, i gruppermv. ~ Malet er, at rollen som aktivitetsmakker over tid overgar
til frivillige fx i den relevante forening. Indsatsen giver
aflgsning/aflastning til familiemedlemmer til hjemmebo-
ende borgere med demens. Samtidig kan den bidrage
til at opretholde funktionsevne, livskvalitet og menings-
fulde aktiviteter hos borgeren med demens. Indsatsen
kan veere pa op til 8 timer pr. gang og 20 timer pr ma-
ned. Borgeren skal selv deekke eventuelle egne aktivi-
tets- og karselsudgifter.

Mindfulness og feelles aktivitet (gruppetilbud): Et tilbud
om at deltage pa mindfulnesshold, samtidig med at der
ydes aflastning via en fzelles aktivitet i samme tidsrum.
Mindfulness kan give redskaber til at varetage mental
sundhed og minimere belastningsskader som stress og
depression. Mindfulnessholdet er som udgangspunkt et
tilbud malrettet til de pargrende, men den demensramte
kan ogsa deltage. Samtidig holdes en social aktivitet,
der fx kan vaere brunch eller andet efter brugernes @n-
ske. Mindfulnessholdet varer 2 timer, mens den feelles
aktivitet varer 3-4 timer, sa man kan deltage i noget af
den feelles aktivitet i forlaengelse af mindfulnessholdet.
Dermed skabes en ramme til at fa feelles opleveliser
som par/familie, danne nye relationer og vaere i et miljg
med mennesker i samme situation. Tilbuddet placeres
ikke i plejecenter regi. Tidspunktet kan fx veere aften el-
ler weekend, men det tilpasses deltagernes gnsker og
behov. Tilbuddet er en gang om ugen og lgber over mi-
nimum 8 uger. Faellesaktiviteten er med egenbetaling til
aktiviteterne som fx brunch.

7 Beskriv hvordan projektet  projektet bygger pa viden om en forventet stigning i
bygger videre pa eksiste-

: : antallet af seldre og borgere med demens i Ringsted

rende indsatser, og hvilken

viden og erfaring projektet ~ Kommune frem mod 2040, herunder stigning i udgif-

tager afszst i: ter til fx hjiemmepleje og plejebolig (600.000 pr &r per
borger) og en formodning om at kunne udskyde beho-
vet for plejebolig. Projektet ligger i trdd med Ringsted
Kommunes demensstrategi om at fa bedre tilbud til
pararende. Projektet bygger pa et aflasnings/aflast-
ningsbehov for familier med demens teet pa livet, da
det er sparsomt med fleksible aflastnings/aflgsnings
tilbud ud over dagtimerne som rummer et kliententret
tilbud til den brede maigruppe, med fokus pa individu-
elle meningsfulde aktiviteter for borgeren med de-
mens.

Projektet er inspireret af:

o Faxe Kommunes projekt "Frirum” - et aflasningstil-
bud i hjiemmet.

¢ Holbeek Kommunes hgjskoletilbud - et tilbud i fx
weekenden for hele familien, hvor man sammen
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Beskriv for hver indsats, hvor-
dan projektet understatter flek-
sibilitet, fx i tid (dag, nat, week-
ender og ferier) og sted (loka-
tion):

Beskriv hvordan de be-
skrevne indsatser forventes
at understette, at pargrende
il borgere med demens afla-
stes og sikres et frirum fra
sygdommen:

Beskriv hvordan pargrende
og borgere med demens ind-
drages i udviklingen af pro-
jektets indsatser, sadan at
de tilpasses efter deres be-
hov:

Beskriv projektets organise-
ring og ledelsesforankring,
herunder hvordan ledelsen
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kan lave noget aktivt og hvor borgeren med de-
menssygdom ikke falder ved siden af.

e Center for mindfulness pé Aarhus universitet -
Mindfulness Baseret Stress Reduktion (MBSR) (8-
ugers mindfulness forlab, der dokumenteret forbed-
rer mental sundhed, forebygger og helbreder fx
stress og depression.

e Viden fra Det Nationale Center for Demens om
pget risiko for at udvikle belastningsskader i form af
fx stress og depression hos de neere familiemed-
lemmer og at ogsa plejehjemsbeboerne har positive
resultater med mindfulness bl.a. i form af: Indre ro
og mindre udadreagerende, vrede og forvirrede ad-
faerd. Ifglge MBSR instrukter vil pargrende profitere
af mindfulness forlgb og borgere med demens og
pargrende profitere af forlab sammen.

» Ringsted Kommunes erfaringer med mindfulness til
brugere i Socialpsykiatrien.

¢ Holbaek Kommune frivilligkoordinator som samar-
bejder med lokale frivillige, fritidsorganisationer og
lokalsamfundet.

Indsatsen ”Aktivitetsmakker” er fleksibel i:

Tid: Det kan ligge dag, aften og weekend, dog med

forbehold i helligdage og ferieperioder.

Sted: Tilbuddet er i borgerens eget hjem/lokalomrade.

Planlzegning: Indsatsen skal kunne bookes fleksibelt.

Indsatsen Mindfulness og felles aktivitet/gruppe-
aflastning er fleksibel i:

Tid: Idet det som udgangspunkt ligger weekend eller
aften.

Indhold: Gruppeaflastnings indholdet tilpasses i dialog
med brugerne.

De parerende sikres et frirum fra sygdommen ved at
blive aflgst/aflastet op til 20 timer pr. maned samt af-
lastning mens de laver mindfulness. Desuden giver
indsatserne redskaber til at varetage mental sundhed.

Aktivitetsmakker-tilbuddet tilretteleegges i dialog med
familien ved opstartsmadet og derefter labende. Om-
fang og indhold tilrettelaegges, sé det bedst muligt
kan aflaste og give mening for de enkelte familier og
deres behov, herunder sa vidt muligt samme makker.

Mindfulness og faellesaktiviteten tifretteleegges efter
brugernes behov, bade ift. tidspunkter og indhold.

Projektet organiseres som et projekt med en projekt-
ejer (centerchef Alice Morsbal), styregruppe (center-
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falger implementeringen af

ot chef, ledere, eksterne samarbejdspartnere og projekt-
projektet:

leder), projektgruppe (projektleder, relevant persona-
ler). Projekiet forankres i Social- og Sundhedscente-
ret (8SC) i et taet samarbejde med demenskoordina-
torerne, hvor det forventes at implementeres efterfal-
gende.

Aktivitetsmakker: Varetages af projekt -leder og -med-
arbejder i Ringsted Kommune mhp udslusning helt el-
ler delvist til frivillige fra fx Alzheimers foreningen og
idraetsforeninger mm. Varetages af personer med
kompetencer i demens.

Mindfulness: Varetages af en medarbejder eller eks-
tern samarbejdspartner med mindfulness uddannelse.
Faelles aktiviteten varetages af medarbejder i Kom-
munen og frivillige fra fx Alzheimers foreningen, med
sigte pa at ved projektets ophar kan felles aktiviteten
varetages helt eller delvist af frivillige.

Der skal vaere grundig og fortlebende borger/familie-
rekruttering af bl.a. projektiederen i samarbejde med
bl.a. egen lzege, demenskoordinatoren, medarbejdere
fra Ringsted Kommune, hukommelsesklinikken, bibli-
oteket, kommunens hjemmeside og Facebook-side.

12 Beskriv projektets mal ud fra Mélet er at:

SMART-modellen (se vejled- g, of familierne bliver aflest/aflastet pa de tids-

ningen) - og hvordan projek- .
tot ivt )V" fvalu ere mgloéfyl_ punkter de har behov for, som evalueres af famili-

delsen, dvs. hvorvidt, hvor- erne via spgrgeskema i projektperioden.

dan og i hvilken grad projek- »  95% af familierne oplever at de bliver aflastet, i form
tets mél vil vaere opnéet/op- af at lette deres hverdag og f& en pause for sygdom-
fyldt: men malt via spargeskema i projektperiode.

e At kunne forlaange tiden i eget hjem malt pa at 40%
af borgerne fortsat er i eget hjem i slutningen af pro-
jektperioden malt ved et bolig-datatraek en gang arlig
ide 3ar.

e 80% af de pargrende oplever positive eendringer i
deres mentale sundhed far og efter et otte ugers for-
lzb med mindfulness malt via fx Flourishing, WHO-5.

o 80% af borgerne med demens igangsastter eller op-
retholder deres meningsfulde aktiviteter, funktionsev-
nen, livskvalitet malt ved baseline og fx 6 mdr. med
fx Candian Occupational Performance Measure, Qu-
ality of Life in Alzheimer’s Disease.

e 80% af aktivitetsmakkerne er frivillige malt via optael-
ling i slutningen af projektperioden.
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Hvis projektet inddrager fii- Dt forventes at f& ca. 10-40 frivillige til at hjaelpe til
13 villige til gennemforelse af

indsatserne, beskrives: med indsatserne over 3 ar. De frivillige rekrutteres af
o forventet antal frivilige  projektlederen med stette fra Alzheimers foreningen,
* strategiforrekiuttering g 1) 5 via opslag p& fx Facebook, nyhedsbreve og
e  sikring af relevante . L. .

kompetencer hos de fri- dialog med medlemmer i idraetsforeningerne mm.

villige og/eller udvikling - . . . . . Lo

af disse De frivillige far introduktion til opgaven og indsigt i de-

mens via projektlederen, demenskoordinator i kom-
munen og Alzheimers foreningen. Sikring af de rele-
vante kompetencer koordineres og planleegges af
projektlederen.

14 Beskriv projektets tidsplan 1.

for aktiviteter med milepzele
og leverancer:

Ansaettelse af projektleder og detailplanlaegning

af projektet (opstart dec. 2020). Af SSC.

2. Koordinering omkring aktivitetsmakkertilbud samt
oprettelse af bookingprocedure (opstart primo
2021). Af projektleder i samarbejde med lederne i
driften.

3. Udarbejdelse af materialer mhp. rekruttering af
borgere, familier og frivillige til begge tilbud (primo
2021). Af Projektleder.

4. Rekruttering af medarbejdere og frivillige til pro-
jektet (opstart primo 2021). Af Ringsted Kom-
mune, Alzheimers foreningen og Ringsted Sport.

5. Rekruttering af borgere og familier via opslag og
dialog (opstart primo 2021). Af projektleder og re-
levante involverede.

6. Planlzegning af mindfulness og fzellesaktiviteter
ud fra deltagernes gnsker (opstart primo 2021).
Af projektleder og relevante parter herunder bor-
gere og pargrende.

7. Mindfulness instruktgr+lokaler bookes (primo
2021). Af projekileder.

8. Igangsaettelse af tilbuddene (1. kvartal 2021). Af
involverede parter Alzheimers foreningen, Ring-
sted Sport og Kommunen.

9. Lebende evaluering og justering af tilbud (hele
perioden med opstart efter 1. kvartal 2021). Af fri-
villige og projektleder.

10. Evaluering af tilbuddet mhp. implementering til

. drift (1-4. kvartal 2023). Af projektieder.

11. Evaluering, afslutning og rapportering (4. kvartal

2023). Af projektleder med mulighed for konsu-

lentbistand fra administrationen i SSC.

15 Beskriv eventuelle samar- Der oprettes samarbejde med Alzheimers foreningen
bejdsrelationer og partner-  og Ringsted Sport. Desuden anvendes nuveerende
skaber af relevans for pro-  samarbejdsrelationer eksempelvis demenskoordina-
lektforlabet og aktiviteter:  tqrarne hukommelsesklinikken, praktiserende leeger.



&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Del 3:
Budget for hele projektperioden

1 Projekttitel:

2 Ansgger:

3 Regnskabsansvar-
lig:

4 Revisor:

UDGIFTER

- type:

5 Lenudgifter til le-

delse og medarb.:
a) Projektleder

b) Medarbejdere
pr. personaleka-
tegori for hhv.:
1) aflastning
2) mental stotte
(+ gruppe aflast-
ning)

3) andet
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Individuelt aktivitetsmakker tilbud, mindfulness samt
sidelobende falles aktivitet & gruppeaflastning

Ringsted Kommune

Navn: Mette Lund Larsen

Ansgger: Ringsted Kommuner

Telefonnr./mobil: 57 62 80 22

Mailadresse: meul@ringsted.dk

Navn: BDO

Timetal

— sats, an-
tal, styk-
pris

a: 37 timer *
37 maneder
= 5.932 timer
4 246,37 kr.

b1:S08U
personale
3.520 timer
a 481,29 kr.

b2: Tera-
peut 288 ti-
mer a 450
kr. + SOSU
672 timer &
400 kr.

b3:

Beregnet belgb
(uden evt. egen-
finansiering)

a: 1.461.500 kr. a:

b1:1.694.156 kr.  b1:

b2: 129.600 kr. + b2:

268.800 kr.

b3;

b3:

Evt. egen-
finansiering

Note:

a) Projektleder

b1) Aktivitets-
makker

b2) Mindfulness
undervisning va-
retages af per-
son med uddan-
nelse i Mindful-
ness (intern eller
ekstern undervi-
ser) + Gruppeaf-
lastning sideig-
bende med
mindfulness
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6 Udgifter ved sam-
arbejde med frivil-
lige org./-centre:
(specificer jf. vejl.)
7 Konsulentbistand i
nedvendigt og be-
greenset omfang
(beskriv hvilke i
note):
8 Udvikling og for-
midling af materia-
ler, der er afge-
rende for projektets
gennemfarelse
(specificer, se vej-
tedning):
Egen evaluering i . .
9 begraenset om- 37 timer 14.800 kr.
fang: 400 kr.
Kegrselsudgifter (se
10 vejledning): 13.600 km 26.656 kr.
a 1,96 kr.
Revision af projek-
1 tets regnskab: 10.000 kr.
Andre definerede . . .
12 udgifter (beskriv i a. Materia- a. 18.000 kr. + a. Materialer til
note): ler 20 stk. b. 20.000 kr. + afholdelse af
*900 kr. mindfulness (Yo-
c¢. 54.000 kr. :
b. Kompe- gamatte, pu.der
tenceud- og teepper til 20
vikling personer)
10.000 *2 b. Mindfulness
kr. instrukter kursus
c. Med- 2 personer af
10.000 kr, hvis
lemsska- ] o
ber 10 styk der ikke indgés
150 aftale med eks-
kr/maned tern leverandor.
*36 mdr. ¢. Medlemsska-
ber/aktiviteter til
personalet ifm at
deltage i aktivite-
ter som aktivi-
tetsmakkertilbud,
med borger.
SAMLET BUDGET Timer - Evt. egen-
) sats, antal, Samlet beleb i . Note:
(udgiftsposter, rk. 5-12) finansiering

stykpris
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Ansggt belgb

13 (uden egenfinan- 3.682.712 kr.
siering) - i alt:
Evt. egenfinansie-

14 ring — 1 alt: 14.800 kr.
Budget (ansegt be-

15 Igb inkl. evt. egen- 3.697.612 kr.

finansiering) i alt:

For detaljeret overblik over projektets budget se bilag 3.
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