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OMSORGSTANDPLEJE
Du kan søge om omsorgstandpleje, hvis du på grund af dit fysiske eller mentale helbred ikke er i stand til at benytte dig af det almene tandlægetilbud. Omsorgstandplejen er et tilbud om tandpleje i dit hjem. 

BOLIGER
Ringsted Kommune har en række boligtilbud til dig, der ikke længere kan klare dig i din nuværende bolig og har behov for en bolig, der er særligt egnet til personer med en fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse.
Boligtyper:
Plejeboliger.
Ældre- og handicapegnede boliger.
Centernære boliger ved plejecenter.
Handicapegnede boliger for yngre personer.


HVIS DU ØNSKER AT KLAGE
Hvis du er utilfreds med Ringsted Kommunes afgørelse om hjælp, har du mulighed for at klage til Ankestyrelsen. Du skal rette klagen mundtligt eller skriftligt til Myndighedsenheden. Du skal klage inden for fire uger efter, at du har modtaget afgørelsen. 
Du kan se adresse og telefonnummer til Myndighedsenheden på bagsiden. 
Det er kun den borger, der modtager hjælpen, som har ret til at klage. Hvis dine pårørende ønsker at klage over afgørelsen eller den hjælp, du modtager, skal de derfor have en fuldmagt fra dig.



	

	Du kan læse mere om Ringsted Kommunes tilbud om hjælp i de enkelte kvalitetsstandarder. 
Kvalitetsstandarderne kan findes her:

https://ringsted.dk/kvalitetsstandarder

Eller de kan rekvireres ved henvendelse til Myndighedsenheden.
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	Information  om personlig pleje og praktisk hjælp





Hvilken hjælp kan du få som borger i    Ringsted Kommune?

I Ringsted Kommune arbejder vi ud fra en rehabiliterende tilgang. Vi ønsker at gøre det lettere for dig at leve dit liv så selvstændigt og meningsfuldt som muligt. Det kalder vi hjælp til selvhjælp. Ringsted Kommunes mål er at hjælpe dig til at bevare eller styrke dine ressourcer, så du er mindst mulig afhængig af hjælp.


FRIT VALG
Når der er truffet afgørelse om, at du kan modtage personlig pleje og/eller praktisk hjælp, kan du selv vælge, hvilken godkendt leverandør, der skal levere hjælpen. Læs mere på https://ringsted.dk/borger/omsorg-sundhed/fritvalgsleverandoerer

PERSONLIG PLEJE
Du kan søge om at få hjælp til personlig pleje, hvis du har behov for hjælp til f.eks. at vaske dig, at komme i bad og/eller at gå på toilettet. Typisk vil du få hjælp til personlig pleje dagligt. Har du brug for hjælp til hårvask og/eller bad, kan du som hovedregel få hjælp til det op til to gange om ugen.
Hjælp til personlig pleje omfatter f.eks.:
Hjælp til at blive vasket eller komme i bad.
Hjælp til at få vasket og friseret hår.
Hjælp til at komme på toilet.
Hjælp til at tage tøj på og af.
Hjælp til at tage proteser på og af.
Hjælp til indtagelse af mad og drikke.
PRAKTISK HJÆLP
Du kan søge om praktisk hjælp, hvis du for eksempel har meget vanskeligt ved at gøre rent, vaske tøj, tilberede mad eller købe ind.
Hjælp til rengøring omfatter f.eks.:
Hjælp til at støvsuge.
Hjælp til at tørre støv af.
Hjælp til at vaske gulv.
Hjælp til at gøre rent i køkken og på badeværelse.
Hjælp til at skifte sengetøj.
Hjælp til at rengøre hjælpemidler.
Hjælp til tøjvask omfatter f.eks.:
Hjælp til at vaske tøj i hjemmet eller på fælles vaskeri.
Hjælp til at hænge tøj til tørre.
Hjælp til at lægge tøj på plads.
Hjælp til indkøb omfatter f.eks.:
Hjælp til at skrive en indkøbsliste.
Hjælp til at bestille dagligvarer via indkøbsordning.
Hjælp til at sætte varer på plads.
Mad og måltider omfatter f.eks.:
Udbringning af kølemad.
Tilberedning af morgenmad og kold mad inkl. mellemmåltider.
Opvarmning af tilberedt mad i mikrobølgeovn.

SYGEPLEJE
Du kan modtage hjemmesygepleje i tilfælde af akut eller kronisk sygdom, hvor du ikke selv kan klare opgaven, og hvor en sygeplejefaglig indsats er nødvendig. 
Hjemmesygepleje består i at:
Forebygge sygdom og fremme sundhed. 
Yde sygepleje tilpasset dine behov.
Udføre lægeordinerede behandlinger (fx sårpleje, øjendrypning og medicindosering)
Yde omsorg, pleje og behandling til svært syge borgere. 



TRÆNING
Hvis du har brug for støtte til at genvinde dine funktioner eller for at vedligeholde dit funktionsniveau, kan du søge om genoptræning eller vedligeholdelsestræning. 
Selve træningen kan bestå af:
Træning i daglige færdigheder og funktioner.
Instruktion i selvtræning.
Træning af styrke, udholdenhed og bevægelse.

DAGHJEM
Du kan søge om ophold på daghjem, hvis du har behov for hjælp og støtte til at have et aktivt liv sammen med andre. Det kan være, at du er fysisk handicappet, eller du har en demenssygdom. 
Du kan også få bevilget ophold på daghjem, hvis din ægtefælle eller samboende har behov for aflastning.
Eksempler på aktiviteter på daghjem:
Du kan få tilbud om og støtte til at deltage i
bevægelsesaktiviteter som f.eks. gymnastik.
Du kan få tilbud om deltagelse i aktiviteter som højtlæsning, spil, håndarbejde, bagning, gå-, cykel-, eller køreture, sang, film og foredrag.
Du kan også benytte opholdet til bare at være sammen med andre.
Du kan få hjælp til toiletbesøg i løbet af dit ophold.
Personalet på daghjemmet kan hjælpe dig med din lægeordinerede medicin.
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