
Social- og Arbejdsmarkedsudvalget 
studietur i Sverige

Besøg på turen, 26‐28. februar

1. Professor Lars Hultkrantz, Örebro Universitet
2. Örebro Kommune
3. UngÖst, Slakthuset
4. Södertrappan Serviceboende 
5. Friskvårds‐ och Aktivitetsgruppen



Studietur (1)

Professor Lars Hultkrantz, Örebro Universitet

• Baggrunden for etablering af sociale investeringsfonde i Sverige
• Samarbejde mellem Örebro kommun og universitet
• Statens rolle og samarbejde mellem kommuner
• Fokus på tidlig indsats, idet det giver størst effekt.
• Gennemgik eksempler på projekter



Studietur (2)

Ørebro Kommune

• Baggrunden for etablering af sociale investeringsfond
• Et værktøj til forandring
• Mål for sociale investeringer i Ørebro Kommune
• Finansieringsmodel / tilbageførselsmodel – behov for ændring
• Omfattende model for udvælgelse og opfølgning på tiltag

Orientering social investering ‐ NP resurs og samverkan

Kenneth Handberg – Kommunstyrelsens ordförande



Studietur (3)

UngÖst, Slakthuset

Massive problemer med bandekriminalitet, stor “tavshedskultur”, hvor folk bor ulovligt, 
bander hæger social uro og voldelig ekstremisme. 

Opsøgende socialt arbejde målrettet unge 15‐24 årlige i risiko for kriminalitet, voldelig 
ekstremisme og negativ bandedannelse. 

7 ungdomsbehandlere ‐ arbejder individuelt og langsigtet (ca. 1 årige forløb)

• Visiteres til forløb i UngØst
• Indledende samtale, ‐ evt med deltagelse af sagsbehandleren
• Kontakter forgår ude i den unges miljø
• Søger tæt kontakt med den unge, ‐ fastholder struktur på dagligdagen, får dem op 

om morgenen, afsted, hjælper med at få dem ind i en daglig rytme
• SSP er essentiel i samarbejdet. 



Studietur (4)

Södertrappan Serviceboende

• 7 brugerlejligheder + 1 lejlighed, der er udgangsbase for personalet.
• Lejlighederne er fordelt i 8 opgange, i samme boligkompleks.
• 1‐2 personaler i dagtid øvrig tid 1 på vagt.
• NDP, psykisk sygdom, tvangstanker, tourettes og lav begavelse.
• Oplever, at naboer tager et civilsamfundsansvar, når de bliver klar over, at de er 

nabo til et menneske med særlige udfordringer.
• Beboerne er mellem 25‐50 år
• Det er et mål, at lykkes med at bo selv, så man på sigt kan flytte videre til en helt 

selvstændig tilværelse et andet sted. Derfor taler de om en boligkarriere.



Studietur (5)

Friskvårds‐ och Aktivitetsgruppen

Tværsektorielt og tværfagligt indsats for børn med livsstils‐udfordinger.

Børn med fedme. Anskues som sygdom.

Børne er kendetegnet ved blandt andet:
• psykosociale problemer, depression, dårlig selvfølelse, spiseforstyrrelser
• Mavebesvær, fedtlever
• Type‐2, pubertet, infertilitet
• Skolefravær
• Kun 55% gennemføre gymnasiet.

Samarbejde mellem region, kommuner, erhvervslivet og fritidslivet (civilsamfundet).
Etableret i 2008. Permanent fra 2010. 



Studietur (6)
Friskvårds‐ och Aktivitetsgruppen (fortsat)

Metoder: HAM (HealthKit action model)
• empowerment
• KASAM ‐ Adam antanowskys model
• Fysiks aktivitet
• Kostbevidsthed børn/forældre
• COPE ‐ forældrestøtte

Ugentlige aktiviteter: gymnastik, ture, ridning, svømning, familiesvømning, 
drømmeværksted.

Fokus ikke kun vægtnedgang, men også tilhørsforhold, fremtid, selvtillid, drømme om 
fremtiden.

Henvises fra børnelæge eller børnepsykiatrien, underskriver en kontrakt med 
forældrene om fortrolighed og deltagelse i indsatserne. Kriterium omfatter BMI på 
fedmeniveau.

Effekter: fysisk og mental sundhed, indlæringsevne, andel der gennemfører 
gymnasium fra 55% til 57%, venner, selvtillid og tro på egne evner. 


