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NOTAT 

 

Brugerinddragelse af borgere fra efterværnsgruppe i 

Dagbehandling 

Inddragelsen foregik via Zoom den 13. maj 2020 kl.16.00 – 18.00. På mødet 

deltog 3 brugere, som er med i en efterværnsgruppe i Dagbehandlingen i Ringsted 

Kommune. Der er tale om 3 mænd i 40-50-års alderen. De bor både i Ringsted og 

andre kommuner.  

Deltagerne er ædru/clean tidligere misbrugere med egen erfaring i at være 

boligløse. I forhold til ansøgning af puljemidler til etablering af skæve boliger er der 

tale om en målgruppe, som repræsenterer kommende lejere.  

Fra Ringsted Kommune deltog:  

 Reinhold Schæfer, leder af Socialpsykiatrien  

 Ulla Søe, opsøgende medarbejder i Socialpsykiatrien  

 Signe Louise Schlawitz, psykolog og tilknyttet Dagbehandling  

 Kia Brisson Andersen, konsulent i Social- og Sundhedscentret (referent)  

 

1. Er det en god idé at bygge skæve boliger?  

a. Hvorfor / hvorfor ikke? 

Svar:  

 Det er en fantastisk idé at bygge små skæve boliger, da boligeformen kan 

rumme mennesker, som fx er udadreagerende, misbrugende, hører høj 

musik, og hvor der både er mulighed for at trække sig og opsøge 

fællesskab, fx i et fælleshus.  

 Det er et virkelig spændede projekt, og jeg håber virkelig, det bliver til 

noget.  

 Jeg har selv boet i skæve huse, hvor man kan være misbruger og skæv i 

toppen.  

 Det er en god idé at kunne være en del af et fællesskab.  

 Gå i gang! Der er ingen grund til ikke at bygge de boliger. Kommunen 

sparer penge ved at kunne hjælpe borgerne i deres eget hjem.  

 Det er hårdt at gå på gaden, så det vil være alletiders. Det er godt at have 

en seng at sove i, uden at skulle kigge sig over skulderen.  
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 Min erfaring er, at alle har brug for trygge rammer, ligemeget hvor svært vi 

har det. Det kan være et lille skridt imod at få styr på tilværelsen. Det kan 

spare udsatte for mange bekymringer. Jeg har selv brudt ind i kolonihaver 

for at finde et sted at sove.  

 Der skal også være plads til udsatte og svage i Ringsted, og de skæve 

boliger være med til at skabe trygge rammer for de mest udsatte.  

 Trygge rammer kan måske være med til at minimere misbrug og psykiske 

udfordringer.  

 Der er kun fordele ved at lave skæve boliger.  

 Det kan også fjerne mennesker fra gadehjørnerne, fordi de har en fast 

ramme og en base, hvor de kan være sig selv.  

 Det kan måske også understøtte, at de vil ud af et eventuelt misbrug.  

 Det er en god idé, at boligerne er faste – det kan gøre, at beboeren får et 

tilhørsforhold til boligen. 

 

2. Ringsted Kommune skal til at bygge skæve boliger. Hvad skal vi 

være særligt opmærksomme på? 

Svar:  

 Det er vigtigt, at der er fokus på at hjælpe borgerne i det daglige, så de fx 

husker at betale husleje og ikke bliver smidt ud af boligerne.  Det skal som 

udgangspunkt være frivilligt, hvad man ønsker hjælp til. Krav og 

betingelser kan gøre, at borgerne vil fravælge boligen.  

 Det er godt at have fokus på hjælp til at administrere faste udgifter og evt. 

budgetlægning. Mange misbrugere prioriterer at bruge midler på stoffer og 

lignende inden de betaler husleje, varme, el osv. Dette kan evt 

understøttes af en social vicevært.  

 Hjælp til indkøb.  

 Boligerne skal være vedligeholdelsesvenlige.  

 Det skal være tilladt at have hund – skæve eksistenser tilknytter sig ofte til 

dyr i stedet for mennesker. Det er fx en god ide med solide gulve.  

 Det er fint, at der kun er tilladelse til et husdyr, som ikke må være 

aggressiv. Men der vil ofte komme andre mennesker i hjemmet med hund 

og som vil medføre slidtage. Vi er hårdere ved boligerne og inventaret.  

 Hjælp til rengøring af hjemmet – det er man ikke vant til, hvis man kommer 

fra et liv på gaden. Der er rengøring det samme som at ryste soveposen.  

 

3. Hvis du var i en udsat situation og fik tilbudt en skæv bolig, hvad 

ville så gøre en positiv forskel for dig? (fx lav husleje, beliggenhed, 

nærhed til indkøbsmuligheder, mulighed for hundehold, grønne 

arealer, mulighed for kontakt til personale mm) 

Svar:  

 Bare at have et sted at være er positivt. Det vil være godt, hvis det er tæt 

på byen – det behøver ikke være i centrum. Det vigtigste var ikke 

beliggenhed, men bare at jeg fik et sted at bo.  
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 Jeg havde sagt ja til et tilbud lige med det samme. På gaden har man jo 

ikke noget – hverken bolig eller netværk.  

 Det er vigtigt med en billig husleje, særligt når man er misbruger.  

 Det er godt at det er bynært. Fx den tomme grund ved siden af 

dagbehandlingen (Prinsensvej 12/Køgevej 49). Så det ikke er for langt fra 

indkøbsmuligheder, venner og bekendte. Hvis der kommer skæve boliger i 

nærheden af dagbehandlingen, så kan der måske også oprettes noget 

frivilligt netværk.  

 Og så er det vigtigt med tilbud om hjælp og støtte i stedet for krav.  

 Nogen vil være glade for deres eget grønne område, andre vil være 

ligeglade. Der vil være risiko for, at det ikke bliver holdt.  

 Det vil være fint med fælles bordebænkesæt på et grønt areal, hvor man 

må lufte sin hund.  

 Det er fint med lidt afskærmning, fx med en hæk, så beboerne ikke føler 

sig begloet, overvåget eller udstillet. Hvis de ikke er afskærmet, vil de ikke 

benytte de grønne arealer, men kun opholde sig i egen bolig.  

 Der er både fordele og ulemper ved egen terasse og have, for det 

pålægger beboerne at holde arealerne. Og beboerne lægger formentlig 

deres energi andre steder. Det bør være uden vedligehold for beboerne.  

 Naboerne skal ikke være bekymrede for, at der opføres skæve boliger. 

Beboerne laver ikke uro i deres eget område, fx indbrud og hæleri (de 

tager hellere til nabokommunerne). Men der vil formentlig komme mange 

naboklager.  

 Der bør være fokus på brandsikkerhed ift placering af boligerne, og det vil 

være en fordel med brandsikre materialer. Røg- og brandalamer vil bare 

blive pillet ned. 

 Der skal være uddannet personale i tilknytning til beboerne, meget gerne 

folk som evt. selv har været misbrugere eller lignende (peer-baggrund).  

 

4. Ringsted Kommune planlægger at opføre et fælleshus sammen med 

de skæve boliger. Hvad vil I foretrække, at der skal være af 

muligheder i fælleshuset? (fx vaskemuligheder, fælles 

arrangementer mm)  

Svar:  

 Det er en god idé, at der er vaskemaskine og tørretumbler i fælleshuset. 

Det er en mulighed for personalet til at holde øje med beboerne. Det er 

ikke altid, at personalet er velkomne i hjemmet eller at beboerne passer 

på/servicerer maskinerne selv. Der er desudne risiko for, at beboerne vil 

sælge maskinerne, hvis de er til rådighed i egne hjem.  

 Det er en god ide med fælleshus og tilknyttet personale i hverdagene, som 

kan samle beboerne op og hjælpe i det daglige.  

 Det er fint med tilbud om fælles arrangementer. Mad kan nogen gang blive 

nedprioriteret for målgruppen, så det kan fx være fx fællesspisning. Det 

kan være en god måde, at få beboerne til at opsøge fællesskab og 

understøtte sociale relationer.  
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 Mulighed for computeradgang i fælleshuset, hvor beboerne kan få hjælp til 

at klare digitale opgaver af personalet. Men sørg for, at pc’en eller andre 

værdier i fælleshuset er sikret og ikke kan stjæles.  

 

5. Hvilke behov har udsatte borgere i forhold til en bolig? 

Svar:  

 En et-værelseslejlighed (30 m2) med rigtigt køkken – ikke bare to 

kogeplader.  

 Der skal være et ordentligt komfur, et ordentlig køleskab og en emhætte, 

så beboerne får lavet mad. Det vil være en kæmpe hjælp.  

 Der er brug for en seng at sove i og et fjernsyn. Det er luksus, når man 

kommer fra et liv på gaden.  

 Det er fint med fællesantenne og mulighed for internet. Men det er ikke 

højeste prioritet.  

 

6. Eventuelt  

Svar: Intet til punktet.  

 


