NOTAT

Skolecenter

Ringsted

Kommune

Center/Stab: skolecentret

Hvem omhandler Hvordan vil | arbejde med gkologi Kategori Hvad koster Hvad kommer | @kologi | Yderligere
indsatsen (indsaet (beskriv indsatsen) (Mad til indsatsen nu indsatsen til -effekt bemaerkninger
navn pa institution) borgere at koste
Mad som fremadrettet
aktivitet )
Behandlingshjemmet | Kostpolitikken pa Nebs Mallegard Mad til 764.390.00 764.390.00 Mange af de varer der
Nebs Mgllegard bgrn/unge og kabes er aftale varer’ jvf.
Pa Nebs Mgllegard er maden et led i mad til Kr/ pr. ar Kr/ pr. ar indkgbsaftaler.
behandlingen og vi bestreeber os pa at tilbyde personale
bernene sund og nserende kost under (pedagogiske | Samlet Hovedleverandegr er
hensynstagen til den enkeltes behandlingsplan. maltider) husholdningsbu HORKRAM
Vi bestraeber os pa at preesentere et bredt udvalg dget
af arstidernes frugt og gregnt af Samt

baeredygtig/akologisk kvalitet og ligeledes pa at
barnene far mulighed for at smage forskellige
madretter, salater, grgntsager og bradtyper.

Vi gnsker, at maden sa vidt muligt skal veere
tilberedt fra grunden af gode friske ravarer og at
brugen af "feerdig-produkter” begraenses mest
muligt

kantineordning

Der sker det, at i takt
med, der kommer flere og
flere gkologiske varer hos
leverandgrerne da vil
Nebs Mgllegard benytte
sig af det stigende udbud

Her i ligger ogsa varer,
der er produceret
baeredygtigt..
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Der har lgbende veeret arbejdet med
kostpolitikken pa Nebs Mgllegard i det forgangne
ar.

Planen for, hvordan vi omseetter denne politik til
handling, maden skal ned i maven for at virke!
er ved at vaere pa plads og beskrevet med de
overordnede mal og visioner.

Om madens betydning

Erneeringsrigtig kost er en vigtig del af et godt liv
med en sund krop, der fungerer optimalt — ogsa
mentalt. Den skal vaere medvirkende til at "klare
hjernen” for barnene og forberede dem pa
hverdagens udfordringer.

Ligeledes er det vores opgave at forsgge at give
barnene "nogle gode vaner med i rygsaekken”
uanset, hvad de har med hertil fra tidligere. Altsa
at forsgge at bibringe bgrnene en starre
forstaelse af, hvad sund mad er og hvorledes det
har indflydelse pa deres krop og helbred, bade for
at de skal vaere rustet til hverdagen her, men ogsa
”i forebyggelsens tegn” og til deres fremtidige liv
udenfor Nebs Mgllegard.

Den opgave forsgger vi at lgse ved at mgde dem,
der hvor de er og forsigtigt "lirke til” deres
opfattelse af hvad god og sund mad er, for mad
er ikke sund, ferend den er endt i maven,
derfor kan det vaere ngdvendigt med sma skridt
hele tiden.
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Denne opgave deler kgkkenet med bade
husassistenterne og det paedagogiske personale
og det er vigtigt med et godt samarbejde herom.

Ligeledes er det meget vigtigt at veere sig bevidst
om den rolle, den enkelte har i arbejdet med
formidlingen af maden. - at veere professionel,
uanset egen mening og smag, idet kropssprog og
holdning tydeligt afleeses — ogsa af bgrnene.

Mad er en anden made at ”tage verden ind”
For at et maltid skal kunne forlgbe saledes, at det
enkelte barn far lyst til at spise og "udvide sin
horisont” med hensyn til nye retter og
ingredienser, er en hensigtsmaessig kultur
omkring maltidet og ved bordet betydningsfuldt.
Dette ma ogsa medtaenkes, nar maden serveres.
Menuplan

Kgkkenet har ca. en gang om maneden en ny ret
pa menuplanen séledes, at barnene til stadighed
udfordres i forhold til nye retter og ravarer. Der
tages som regel godt imod dette. Og saledes
udvides bgrnenes praeferencer for flere og flere
fedevarer og mader at indtage disse pa.

Der arbejdes hele tiden pa at forbedre
ravarekvaliteten, iseer pa kad- palaegs-og
gront/frugt omradet. Dette er til stadighed en
udfordring ifht. leverandgrer.

Kakkenet har et udbredt gnske om at servere den
varme mad til frokost hver dag. Det sker fast om
fredagen og herudover er et forsag blevet
iveerksat pa mgde-onsdagen. Forsgget er
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evalueret meget positivt og det er nu en fast
rutine, at der er varm mad til frokost og palaegsfad
med lunt il aften pa mgdedage.

Kakkenassistenten og husholdningslederen har
veeret pa kursus i hhv. "den gode hverdagsmad”
og i "beeredygtighed/akologi og det nye nordiske
kokken” og dette har resulteret i en skaerpet
opmaerksomhed pa og tilpasning af menuplanen,
sa den lever op til de overordnede mal og
visioner, vi har for kosten pa Nebs Mgllegard.

Det forsgges at etablere en relevant
netvaerksgruppe for kekkenassistenten og
husholdningslederen for at opna sparring med
andet uddannet personale fra samme omrade.

Det har endnu ikke veeret muligt finde en
netvaerksgruppe, hvori hele praktisk gruppe kan
indga.

Ringsted

Kommune

Dagmarskolen Vi vil kgbe gkologiske varer i det omfang at prisen | Mad til elever 10.000 kr. pr. ar | 20.000 kr. kr. Afhaeng | Skolebestyrelsen pa
er rimelig pa basis varer til brug bade i pr. ar er af Dagmarskolen har
hjemkundskab samt mad som aktivitet i SFO Mad som kontraktf | udarbejdet principper for
aktivitet i SFO orhandli | kost. Vi gnsker at bruge
ng/pris gkologiske varer safremt
Hjemkundskab det kan betale sig
gkonomisk.
Kildeskolens Udbyt/suplér dyre konventionelle varer med Mad til 20.000 kr./aret 24.000 kr./aret | Qkologi
barnehave billigere gkologiske varer nar der kebes ind til den | eleverne procent
daglige drift... en vil
stige
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med ca.

10-15%
om aret
Kildeskolens SFO Udbyt/suplér dyre konventionelle varer med Mad til 31.500 kr./aret | 37.800 kr./aret | @kologi Ringsted
billigere gkologiske varer nar der kabes ind til den | eleverne procent Kommune
daglige drift... en vil
stige
med ca.
10-15%
om aret
Madkundskab Udbyt/suplér dyre konventionelle varer med Mad til 5.000 kr./aret 6.000 kr./aret Jkologi
billigere gkologiske varer nar der kgbes ind til den | undervisning procent
ugentlige undervisning... med eleverne en vil
stige
med ca.
10-15%
om aret
UngRingsted Nar det er muligt vaelges gkologiske produkter i Mad som 2000 kr./aret 3000 kr./aret @kologi
vores madproduktion med vores unge. aktivitet procent
en stiger
2 % om
aret
Adalskolen @nskeudvikling: Mad som 130.000.- Min. 170.000.- | @kologi | Adalskolen er
aktivitet ved kr./aret kr./aret procent | takstfinansieret. Skolens
1-1 udskiftning af konventionelle varer til gkologi: | skolekgkken en stiger | budget er reduceret med
Alt mel, &g og gryn til kekkenaktiviteter med | og i klasserne. 100 % | 2% hvilket svarer til ca.
bagrnene og personalepleje til medarbejdere. om aret | 800.000.- pr. 4r.

Dette kabes fremover kun gkologisk.

Fredagskage/b
oller til
personalet.

En kvalitetspasning pga.
budgetreduktion vil ikke
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vil skulle tages fra -
normerin g&m%ﬁ)&ed
gst i
skolens @vriggma ite T‘En
medfinansiering fra

skolens side vil derfor ikke
veere mulig.

Vigersted skole og Jkologi er ikke noget, vi prioriterer i hverdagen. Vi | Mad som Som udgangspunkt skal
SFO kober de fadevarer, vi skal bruge til fag som fx aktivitet skolen holde budgettet og
madkundskab og valghold samt til bgrnene i dermed holde indkgbene
SFO’en. inden for de givne
7.305,60 kr. / ar 7.305,60 kr./ar rédighedsbeleb. Vi
handler fedevarer hos de
lokale ksbmaend og kagber
kun det, vi skal bruge til
en fornuftig pris. Dette
medfarer sjeeldent
gkologiske varer, idet
gkologi er dyrere i indkgb.
Campusskolen 1-1 udskiftning af konventionelle varer til gkologi: | Kantine pa 20345 kr. / ar 22815 kr. / ar Jkologi | Belgbet er beregnet ud fra
20 % af vores indkeb til salg af mad i kantinen skole procent | cookie som vi seelger ca
skal vaere gkologisk — opstart i august 2020 hvor en stiger | 6500 pr skolear ved 120
der er beregnet pa cookies, som bliver 100 % ril 20 % | dage abent
gkologiske om aret
Campusskolen At gge madkundskab / valgfagsindkeb af Mad som 54700 kr. / &r 57700 kr./ar | Inden Skolgée:g’:é;;/ﬂ:
gkologiske varer aktivitet skoleare | pepotvarer udskiftes med
t 20/21 gkologiske varer - ved ny

indkab.

Side 6 af 8




er Med tiltag
omme, 20/21, hvonyhyillses
skal med indkgb ‘sf pkologigRe
grentvarer, ha yeerlig -
ﬁzl\i’ag safremt vo@ﬁ%eﬁ
undervisni
aget beerer det - Qﬁggeﬁl élii%[&e
; det gkologiske tiltag med
indkab yderlig 10%
af
gkologis
ke varer
med
10%
Sgholmskolen Vi har ikke pateenkt at arbejde med temaet
gkologi
Nordbakkeskolen 75 % andel af gkologiske ravarer i indkab til Mad som 20.000 /20.000 | 30.000/ Jkologi-
madkundskab / morgenmad + eftermiddagsmad i | aktivitet / mad 30.000 procent
SFO til borgere Samlet 40.000 vil stige
pr. ar Samlet 60.000 | frg
pr. ar anslaet
10 % nu
til 75 %
fremove
r
Valdemarskolen Vi arbejder med at blive mere "skarpe” pa, at al Vi har Vi kaber Intentionerne
indkgb til SFO skal veere gkologisk. Pa lige fod til | maelkeordning | @kologiske varer | er at gge dette
madkundskab. Vi er dog her i proces. til barnene, for ca. 30.000 belab til det
hvor meelken kr. om aret i dobbelte
er gkologisk SFO og skole. (60.000 kr.)
Byskovskolen @kologi er ikke noget, vi har seerlig indsats for. Vi Som udgangspunkt har
kgber de fgdevarer, vi skal bruge til fag som fx skolen som helhed og
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madkundskab og valghold samt til bgrnene i
SFQO’en.

dermed holde jndkaben
inden for de WSte
radighedsbelg ‘.'“m“ne

Vi handler fgdevarer hos
de lokale kebmaend og pa
indkgbsaftale og kaber
kun det, vi skal bruge til
en fornuftig pris.

Dette medfarer sjeeldent
gkologiske varer, idet
gkologi er dyrere i indkgb.
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