NOTAT

Overordnet mad- og maltidspolitik for Ringsted
Kommune

Godkendt i Byradet d. 10. januar 2011.
Teksten er kopieret ind i november 2020 fra det godkendte udkast.

Ringsted Kommune gnsker at saette fokus pa sund levevis, herunder sunde
fgdevarer og gode kostvaner til borgere i alle aldre.

Politikkens malgruppe er alle kommunale forvaltninger, skoler og institutioner, hvor
barn, unge og voksne herunder eldre, far serveret, eller har mulighed for at kabe,
et maltid mad.

Ringsted Kommunes overordnede mad- og maltidspolitik, tager udgangspunkt i
kommunens sundhedspolitik, og skal danne grundlag for udarbejdelse af lokale
mad- og maltidspolitikker.

For at opna maksimal effekt af en overordnet Mad og maltidspolitik, er det
nadvendigt at der udarbejdes en lokal kostpolitik, som med udgangspunkt i
officielle kostanbefalinger og lovgivningen pa kostomradet, tilpasses den enkeltes
institutions brugergruppe.

lovgivning og anbefalinger pa kostomradet, er:
e Fgdevarelovgivningen.

e Hygiejnebekendtgarelsen.

e Fadevare — og Sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til kost
e Nordiske nzeringsstof anbefalinger.

e Den Nationale kosthandbog.
e Den Dansk Institutionskost.

e Miljglovgivningen.
o Arbejdsmiljgloven
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Desuden skal der i Mad og Méltidspolitikker tages hensyn til, Ringsted kommunes Ringsted
gvrige politikker, fx Overordnet klima- og miljgpolitik og Indkabspolitikken. Kommune

Kvalitets- og miljgmassige mal

e Maden og méltidernes sammensaetning skal sikre at brugeren tilbydes
sufficient kost

¢ Maden skal sa vidt muligt tilberedes fra bunden.

e Arstidens ravarer anvendes i starst muligt omfang

e @kologi indteenkes hvor det er gkonomisk muligt, og safremt prisen er
ens, skal der veelges okologiske fadevarer frem for traditionelle.

e Tilsaetningsstoffer skal sa vidt muligt undgas

e Madens aestetiske og sensoriske indtryk skal prioriteres ved tilberedning
og servering

e Maden skal tilberedes af ravarer af god kvalitet

e En central indkgbsordning skal sikre, at der et gkonomisk grundlag for
indkeb af ravarer af god kvalitet.

e Miljg- og energimaessige hensyn skal indtaenkes bade i forhold til indkab,
tilberedning, opbevaring og affald.

De fysiske og sociale rammer for servering af maltidet

e De fysiske og sociale rammer skal prioriteres, sa der bade sikres mulighed
for feellesskab og hensyn til den enkelte.

e Rammerne for maltidet skal medvirke til, at maltidet bliver en god
oplevelse

o Der skal veere mulighed for at sikre en god handhygiejne i forbindelse med
maltidet.

e Kokken- og spiseomradet skal vaere indrettet séledes at omraderne er
lette at vedlige- og renligholde, og fordrer til, at de hygiejniske forskrifter
og arbejdsmiljo regler kan folges.

Involvering og brugertilfredshed

e Brugere og ansatte skal inddrages i udarbejdelse af den lokale politik,
séledes at det sikres, at der er overensstemmelse mellem brugerens
forventninger og kommunens mad- og maltidspolitik

e Brugernes forventninger skal inddrages i Igbende kvalitetsforbedringer

Valgmuligheder og diaeter

o Kosttilbuddet i de kommunale madtilbud skal tage udgangspunkt i dansk
mad tradition, men skal samtidig afspejle forskelligheden i brugernes
kulturelle baggrund.

e Brugere, der af religiose, kulturelle eller andre arsager, ikke spiser visse
fadevarer, kan tilbydes en kost, hvori disse er ikke indgar, safremt maden
fortsat er sufficient. Institutionerne bar oplyse sine brugere om, hvilke
hensyn, der tages

e Brugere der har behov for at der tages hensyn til konsistensen, tilbydes en
kost der er tilpasset behovet.

e Brugere med over- eller undervaegt, tilbydes en kost der er tilpasset
energibehovet.
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Dieeter tilbydes nar der foreligger en leegeerklaering / udtalelse fra egen Ring sted
laege. Kommune

De lokale politikker

Den overordnede politik beskriver, hvilke omrader den lokale politik som
minimum skal indeholde

Den lokale politik skal veere tilgaengelig for savel brugere som personale
Alle omrader der producerer, seelger eller serverer mad skal udarbejde en
lokal mad- og maltidspolitik

De lokale politikker revideres efter behov

Udliciterede kantiner og eksterne leverandgrer skal leve op til kommunens
overordnede mad- og maltidspolitik

Nytegnede kontrakter med eksterne leverandgrer samt forpagtere skal
overholde den overordnede politiks retningslinjer.

Lovgivning i forhold til fadevareproduktion, distribution mm skal til hver en
tid overholdes.

De lokale mad- og méltidspolitikker skal forholde sig til:

Hvordan man holder sig ajour med lovgivningen
Hvordan det sikres, at de centrale anbefalinger overholdes
Hvordan brugerne sikres adgang til vand.
Opdatering af viden — fastholde fokus og interesse
Kakkenets egenkontrol
Hvordan fx handvask og evrige hygiejniske retningslinjer sikres
Holdning til alkohol, slik, sodavand, kager mm
o Hverdage
o Ved festlige lejligheder, og hvilke festlige lejligheder.

De lokale politikker skal forholde sig til:

Hvordan sikres madens kvalitet og tilberedning, herunder anvendelse af
arstidens ravarer og undgaelse af ungdvendige tilseetningsstoffer
Hvordan de aestetiske og sensoriske indtryk indtaenkes bade i tilberedning
og anretning

Sikring af miljg- og energimaessige hensyn

Indkgb

De lokale politikker skal forholde sig til:

Hvordan brugere og ansatte medinddrages
Hvordan der evalueres og falges op pa politikken

De lokale politikker skal forholde sig til:

Hvordan brugerne sikres de bedst mulige rammer omkring maltidet
Hvordan den ngdvendige tid til maltidet sikres

Hvordan etik og sestetik indgar i maltidet

Personalets eventuelle deltagelse i maltidet samt fleksibilitet og valgfrihed.
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Ringsted

Kommune

De lokale politikker skal forholde sig til:

e Hvordan tages der hensyn til andre kulturer og religioner
e Handtering af diseter

Denne politik revideres ved behov og minimum hvert fierde ar.

Den overordnede mad- og maltidspolitik vil blive tilgeengelige pa Ringsted
Kommunes internet, efter politisk godkendelse.

Mad og maltidspolitikker skal altid fglge geeldende lovgivning og anbefalinger pa

kostomradet, jeevnfar

Fadevarelovgivningen.
Hygiejnebekendtgarelsen.

Fodevare — og Sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til kost
Nordiske neeringsstof anbefalinger.

Den Nationale kosthandbog.
Den Dansk Institutionskost.

Miljglovgivningen.
Arbejdsmiljgloven

Desuden skal der i Mad og Maltidspolitikker tages hensyn til, Ringsted kommunes
gvrige politikker.
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