Flemming Beck Christensen
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Fra: gok@gok-ringsted.dk

Sendt: 22. januar 2020 22:17

Til: Flemming Beck Christensen

Emne: ns@gning om tilskud fra piljen Udstyr og rekvisitter
Vedheeftede filer: Ansggning materialer jan 20.docx

Ansggning om tilskud til kgb af materialer til fritidsundervisning.

Jeg skal hermed ansgge om tilskud fra Puljen Udstyr og rekvisitter til indkeb af udstyr, der anvendes til GOKs

fritidsundervisning i varmtvandsbassin p& Asgardsskolen.

Der er udelukkende tale om materialer, der skal supplere eller erstatte nedslidte materialer.

27 stk. 160 x @6,7cm skumstang Flxibeam a 36,25 kr. incl. moms Str. L 978,75 kr.

4 par Handveegte ECOSTAR 15,5 cm & 181,25 kr.

3 hdndvaegte ECOSTAR stk. 10 cm & 181,25 kr.

8 par Beco Aqua-h&ndvaegt med rem Str. M & 137,50 kr.

4 stk. Svgmmekrave Malmsten & 200 kr.

1 stk. Vogn til Skumstaenger (L:60xB40x H106 cm)
1 stk. lille Rekvisitkurv (L60xB40XH32 cm)

Ialt

Mange hilsner

Bent Christiansen

»2°°%  GOK|Ringsted

s ° ': Gigtforeningens
° e  Oplysningskreds

eo®
Skoleleder Bent Christiansen

Karlslunde Parkvej 56 - 2690 Karlslunde
TIf. 4071 7506

Mail: gok@gok-ringsted.dk
www.gok-ringsted.dk

Medlem af

DANSK OPLYSNINGS FORBUND

725,00 kr.
543,75 kr.
1.100,00 kr.
800,00 kr.
1.118,75 kr.
368,75 kr.

5.740,00 kr.




Flemming Beck Christensen

Fra: Julie <juliehoulbergnielsen@gmail.com>
Sendt: 2. februar 2020 14:.08

Til: Flemming Beck Christensen

Emne: Tilskud til nyt udstyr

Hej

Som medlem af bestyrelsen i Karosseriet — Forening for funktionel traening i Ringsted sgges der hermed om tilskud
pa 12.000,- til nyt udstyr.

Det udstyr vi sgger tilskud til er nye kettlebells.
Dem vi har i gjeblikket er meget gamle og gaet i stykker.
De bruges ofte i vores traeninger, og det kan give problemer, hvis de ikke er i orden.

Vi bruger kettlebells med fglgende veaegt — 4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg, 12 kg, 16 kg, 20 kg, 24 kg, 28 kg og 32 kg.
Prisen pa de kettlebells vi gnsker os i foreningen ligger mellem 300,- til 900,- pr. kettlebell.

Det er competition kettlebells, hvilket vi mener vil veere det bedste valg, da vi bla. ogsa laver div. konkurrencer i
Igbet af dret, og de er bedre at héndtere, da de alle har den samme stgrrelse uanset hvor meget de vejer.

Haber at hgre fra jer vedr. vores forespgrgelse.
Venlig hilsen

Julie Nielsen

Bestyrelsesmedlem

Karosseriet — Forening for funktionel traening

Thorsvej 6
4100 Ringsted

Sendt fra Mail til Windows 10




Ringsted d. 1. februar 2020
Ringsted Kommune
Rannedevej 9
4100 Ringsted

flbe@ringsted.dk

Ansggning til puljen rekvisitter og materialer

I Ringsted Skytteforening er en stor del af aktiviteten skydning med luftriffel og luftpistol.
Yderligere tilbyder vi 22.cal salonriffel, 22.cal pistol, .38 cal og 9 mm grov-vében samt
langdistanceskydning.

Medlemstallet i foreningen er pr. 31. december 2019 opgjort til 138 hvoraf de 20 er bern og unge
under 18 dr og 30 medlemmer ligger i aldersgruppen fra 60 — 90 Ar.

Skydning er en hobby/aktivitet som man bevarer — ofte hele livet. Vi ser ofte at der kommer nye
medlemmer som i deres barndom har skudt med salonriffel og nu ensker at genoptage den gamle
hobby.

Vi setter en &re i at tilbyde medlemmerne ordentlige forhold, vedligeholdte vaben og en
behagelig men kontant atmosfere (det er dog trods alt viben vi omgas).

Derfor vil vi gerne tilbyde medlemmerne at skyde med nye og moderne vaben og har derfor et
enske om at vi hver andet ar kan kabe en ny riffel til samlingen.

I &r er gnsket en Anschiitz model 1907 baneriffel .22 cal. (tysk fremstillet riffel),
ny pris: 19.600,00 kr. — jf Arhus Skytteudstyr.

Vi er udmerket klar over at vaben er lidt kontroversielt at sege tilskud til men skytteforeningerne
har veeret en del af Danmarkshistorien siden starten af 1860’erne — Ringsted Skytteforening er
stiftet 6. marts 1861.

Unionshallen Tvaerallé 4100 Ringsted TIf 5761 6070 CVR-nr. 29 56 94 52
Medlem af DG/ Skydning




I det daglige har vi &bent for medlemmerne i keclderen mandag, tirsdag og torsdag. Yderligere
leegger vi baner til Artelleriets Skyttelaug der benytter vores baner om lerdagen, og
Forsvarsbredrene som benytter vores baner om onsdagen. Ofte har vi ogsd arrangementer bade
fredag og lordag (fedselsdag, polterabend, firmature etc.).

Derudover tager vi ofte ud til stazvner hos andre foreninger, og vi afholder ogsé selv et stort
steevne i uge 6 hvert 4r med skytter fra hele Sjaelland (ca. 400-420 skydninger)

Sé vi er en aktiv forening. Og naturligvis slider det pd vores vaben, og de traenger dermed til
fornyelse. Derfor denne ansggning.

Sidst men ikke mindst; blev vores nastformand og ansvarlig for barnetreening, Lis Jespersen,
karet som drets foreningsleder i 2019 i Ringsted.

Vi héber naturligvis at Ringsted Kommune har lyst til at stette de fortsatte aktiviteter i Ringsted
Skytteforening.

Hyvis De ensker yderligere oplysninger eller har spergsmal, er de velkommen til at kontakte os:
Formand Carina Sgrensen 2829 1445 eller Kasserer Lone Kristiansen p4 4083 7350.

P4 Ringsted Skytteforenings vegne

Ringsted Skytteforening
Lone Kristiansen

Kasserer
Mail: rsfkasserer@live.dk

Link til dokumentation for prisen pé det ansegte vaben:
https://skytteudstyr.dk/produkter/anschutz-model- 1 907-baneriffel-22.html

Unionshallen Tvaerallé 4100 Ringsted TIf 5761 6070 CVR-nr. 29 56 94 52
Medlem af DGI Skydning




Ringsted Kommune

4100 Ringsted

Ringsted den 20. februar 2020

Ansggning om tilskud til indkeb af vedligeholdelse af trampoliner til Vigersted IF,
Gymnastik

Navn Vigersted IF, Gymnastikafdelingen
Adresse Agerupvej 1, Vigersted

Kommune 4100 Ringsted

CVR. nr. 32422276

Kontonummer 5069 1268432

Kontaktperson Signe Andersen

E-mail andersen-signe@jubii.dk

Telefon 226849 10

Belgb Kr. 3600

Beskrivelse:

Vi er en lille aktiv forening, som i en arraskke har dyrket jumping fitness. De 2 Jumping fitness
hold vi har, har de sidste ar vaeret meget aktive og det betyder, at der har vaeret en del slid pa
trampolinerne og vi sgger penge til vedligeholdelse af trampolinerne, hvor vi har brug for 10 stk
nye trampolin-duge/matter og 5 elastikker:

Matter til Jumping PROFI trampolin 3.990 kr og 5 stk. Trampolin elastik 14,5m til 1.495 kr. | alt
vil vi kgber for 5. 485 kr. incl. Moms

Vi haber, at | vil imgdega vores ansggning.

Vigersted IF, Gymnastikafdelingen er en aktiv forening, der har mange aktiviteter,
primeert for barn fra 1-9 ar. Men ogsa et enkelt hold for 10-15 ar i form af Cross Gym
samt s rin%gymnastik for 10-12 ar o? dans for 6-12-°ri?e. Til voksne kan vi tilbyde
yoga, Zymba, Jumping® Fitness og formiddagsmotion for "Vakse Voksne”.




Vi er en lidt anderledes forening o? vi er rigtig stolte af, at kunne tilbyde aktiviteter, som
medlemmerne er villige til at kere langt efter. Vi har i ar flere barn fra Jystrup,
Kveerkeby og Borup. Vi har voksne medlemmer fra Roskilde, Neestved og Haslev.

Vi haber at hgre fra jer!

Pa vegne af Vigersted IF

Sighe Schmidt Andersen

Gymnastikafdelingen




Flemming Beck Christensen

Fra: Chefskonsulent Sanina Kiirstein Sensio Selvledelse og samarbejde <sk@sensio.dk>

Sendt: 21. februar 2020 09:43

Til: Flemming Beck Christensen; jacobbanghansen@gmail.com; Nanna Majvang;
Benjamin Jensen; Bjorn Egekjeer; Leif Michael Larsen; kasperbz@outlook.dk;
kribaze@gmail.com

Emne: Ansggning om tilskud til treeningsredskaber Ringsted Shotokan Karate-Do Kai

Keere Flemming
Jeg vil stadig starte med igen at sige mange tak for vores treeningsgulv. Det gor en stor forskel i hverdagen
med gulvet og rummet, at de star klar allerede kl. 17.00 (selvom undervisningen ferst starter kl. 17.30), for

Vi er en smule klemt stadig medlemsmaessigt (som du vil kunne se af regnskabet 2019, jeg har vedhaftet -
har vi gratis prevemedlemskab 3 mdr. Det betyder, de nye medlemmer forst skal begynde at betale per 1. ¢
— 15 ar. 13 stk 6-13 ar og 2 stk.13-15 &r. Og det ser ud som om, de holder ved. Sa har vi 4 voksne, der gen:

Inden jeg sendt dig denne ansggning, har jeg spurgt ud blandt aktive medlemmer og treenere, og nedenfor

Overgangsudfordringer
Det giver os s& nogle overgangsudfordringer i forhold til at have treeningsredskaber nok til den sterre grup
hvor vi har etableret en ”1an en gi”- bank.

Treeningsredskaber
Derfor vil vi gerne spge Ringsted Kommune om ekstra redskaber:

7 sparkekaller (Vi har én til 1ans fra en instrukter)
4 treeningshaekke til at hoppe over eller kravle under. (Vi har to med en, der er gaet itu)

3 store sparkepuder (vi har 4 lige nu ) BAC SPARKEPUDE HIGH ABSORBTION — M

”Lan en gi”- bank
Gien er en stor del af det at treene karate og at vaere en del af feellesskabet. Nar vi treeder ind i Dojoen(treen
hierarkisk traditionelt karatekultur.

Karateforeningen ejer gierne men giver medlemmerne efter to fremmede gange mulighed for at 1ne en gi

e Det skaber stgrre lighed bland bgrnene (uanset foraeldre indkomst), at alle f:
(se billeder).

o Det understgtter stgrre sammenhaengskraft og feellesskab, fordi alle er ens ¢

o Det aflaster familier - foreeldre (fordi de ikke skal sige nej eller bruge penge |
Personligt har jeg kabt fuld spejderuniform, baskethballudstyr (og indmeldel:
meget men blot vaeret en irriterende udgift.

Nu skriver jeg alligevel til dig, selvom jeg havde teenkt, vi selv kunne klare det.




Som du méske har set 1 Lokalavisen i onsdags, sé efterlyser vi brugte gier, vi har ogsé annoceret pa Facebc
lige nu er, at der ikke er flere sma (110 cm og 120 cm ) gier at kebe der.

Derfor vil vi gerne ansgge kommunen om, at kunne supplere vores “1&n en gi”- bank med 5 ekstra smé gie
1060 kr. Det vil vi gerne ansgge Ringsted Kommune om.

Samlet set vil vi gerne ansege Ringsted Kommue om feelles udstyr til traening i alt:

5 stk. ekstra sma gie

7 stk sparkekeller(vi har en til lans fra en instrukter) 220 kr. 1540,00 kr.

3 stk sparkepuder (vi har 4 lige nu )BAC SPARKEPUDE HIGH ABSORBTION — M af 420,00 1.260,00 1
4 treeningsheekke (vi har to med en der géet itu) Tréningshéckar Return Justerbara 420 sek. - 294,00 dkr 1.
Ansgagt belsb til feelles treeningsredskaber 5.006,00 kr.

Vi finansierer selv disse treeningsredskaber 1 forbindelse med medlemsfremgang:

Ekstra stikbolde 275,00 kr.

”Lan en gi”bank indkeb af 10 gier 1.400,00 kr.

Tennisbolde 98,00 kr.

Isolering til rer 200,00 kr.

2 stk sparkepuder (vi har 4 lige nu )BAC SPARKEPUDE HIGH ABSORBTION — M af 420,00 840,00 k.
Rundstokke 200,00 kr.

Selvfinansieret i alt 3.013,00 k.

Og sé léner vi redskaber af en af vores instrukterer til bernetraeningen (ringe, bolde, stokke) osv.

Med venlig hilsen
Sanina Kiirstein
Formand Ringsted Shotokan Karate-Do Kai JKA

61704107
4100 Ringsted




