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Bo-Vitas erfaringer med seniorbofeellesskaber

Seniorbofzaelleskabets overordnede mal er at skabe rammerne for et godt bo milja, hvor
man har sin egen bolig, men ogsa indgar i et feellesskab med sine naboer.

@nsket om feellesskab med naboer er drivkraften for de fleste beboere i et
seniorbofeellesskab — man gnsker at have et selvsteendigt liv med et socialt indhold.

Pa den made kan man glaede sig nar familie og venner kommer pa besag, men man har
ogsa en egen aktiv hverdag med et meningsfuldt og socialt indhold.

For mange beboere er det et stort gnske at bruge de aktive ar, nar bagrnene er flyttet
hjemmefra og arbejdslivet drosler ned i en seniorvenlig bolig, hvor man kan blive selvom
helbredet bliver darligere. Dette er der taget hensyn til i Arsenalet, da boligerne bygges
som seniorvenlige boliger.

Par, der flytter i seniorbofeellesskab, gar det ofte for sammen at fa en social hverdag med
andre i lignende livssituation og for at sikre hinanden. Hvis den ene skulle g& bort, s&
sidder den anden ikke alene tilbage, men har gode naboer omkring sig.

Et forpligtende samveer

Seniorbofeellesskaber fungerer bedst i et forpligtende samveer, eftersom et
seniorbofeellesskab baeres af dem, der bor der — og et velfungerende seniorbofaellesskab
er afhaengigt af, at man deltager aktivt.

Bo-Vita har fra tidligere gode erfaring med, at Seniorbofeellesskaber drives ud fra et
feelles grundlag i form af: Vision, formal og kerneveerdier. Dette veerdigrundlag er
beboerne enige om, og veerdigrundlaget definerer samvaeret og forventningerne til
hinanden.

Seniorbofzaellesskabet Sankt Joseph pa @sterbro i Kgbenhavn drives f.eks. af et faelles
veerdigrundlag. Lees mere om Sankt Joseph pa reference siden.

Aktiviteter

Seniorbofeellesskabet henvender sig til seniorer (+55 ar) som har lyst til at bo et sted,
som understgtter en sund og aktiv livsstil med samveer. De specifikke aktiviteter
formuleres og drives af feellesskabet selv og det kunne f.eks. veere: Feellesmiddage,
kaffeklub, spilleaftner, vandregruppe, feellesgymnastik, udflugter, festmiddage ved
hgjtider osv.



Arsenalet i Ringsted:

| Ringsted bliver der bygget 33 boliger og et feelleshus. Fzelleshuset pa 150 m2 indrettes
sa det giver mulighed for fleksibelt brug. Feelleshuset er den fysiske ramme om
Seniorbofeellesskabets samveer, og aktiviteterne i huset defineres af feellesskabets
veerdigrundlag.

Feelleshuset tilhgrer og drives af den almene boligafdeling. Der ligges op til at de private
boliger i Arsenal projektet kan inviteres ind i et driftsfaellesskabet, s& de ogsa far adgang
til feelleshuset.

Projektets styrke:

| Arsenalet er projektets styrke dets enkelhed - det man skal blive enige om i
seniorbofeellesskabet er brugen af faelleshuset. @nsker man et mere vidtgdende
feellesskab sa er det en mulighed, men bygningerne og den enkelte bolig er ikke
afheengige af det. | Arsenalet er der en tydelig deling imellem den private bolig og
feellesarealer — og det burde ggre succesraten noget stagrre, fordi feellesskabet er
overkommeligt.

Nogle seniorbofeaellesskaber indrettes mere som et egentlig kollektiv, hvor overgang
mellem privat og feellesareal er mindre og man er mere afhaengige af hinanden — dette
giver mulighed for et dybere feellesskab, men er ogsa mere sarbart i forhold til konflikter.

| Arsenalet i Ringsted har man en klart defineret fysisk ramme (feelleshuset adskilt fra
boligerne) og gnsker man at udvide feellesskabet med flere aktiviteter er det en mulighed,
men det kan ogsa blive et velfungerende faellesskab selvom man holder sig til at det
foregar i feelleshuset med et givent interval.

Drift og vedligeholdelse af udearealer varetages af Bo-Vita, og seniorbofeellesskabets
samveer baseres derfor pa de sociale aktiviteter. Og ogsa her gaelder — skulle
seniorbofeellesskabet have lyst til at udvide samvaeret sa det ogsa indeholder praktiske
opgaver f.eks. plantning og pasning af frugttraeer, krydderurtehave eller lignende. Sa er
det en mulighed men ikke en forudsaetning.

Bo-Vitas erfaring viser, at denne enkle model, som er foreslaet i Arsenalet er den sikreste
vej til et levedygtigt faellesskab, nar man ikke har en etableret beboergruppe ved
projektopstart.

Proces i Arsenalet:

BO-VITA forestiller sig, at der inviteres til et faellesmgde for interesserede beboere for at
igangseette processen. Blandt de interesserede kommende beboere, etableres en
interessegruppe, som udarbejder et feelles veerdigrundlag for Seniorbofeellesskabet, i det
omfang det er muligt. Bo-Vita hjeelper med udformningen heraf.

En fremtidig bestyrelse vil herefter pa baggrund af veerdigrundlaget sikre at kommende
beboere gnsker at deltage i feellesskabet baseret pa det formulerede veerdigrundlag.

Seniorbofeellesskabet er et forpligtende feellesskab, hvor man efter et interview og besgg
pa stedet kan blive skrevet pa venteliste.
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