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Kunne du teenke dig at blive dygtig pa et eller flere fagomrader?

P& Ingeborgs STU far du en 3-arig seerlig tilret-
telagt ungdomsuddannelse, som er erhvervs-
rettet og tilpasset dig, dine evner og dine inte-
resser. Vores mal er, at du bliver veluddannet til
den slags arbejde du skal have, hvad enten det
er fleksjob eller beskyttet beskeeftigelse.

Ingeborgs STU henvender sig iseer til dig som
har udviklingsheemning, autismespektrum for-
styrrelser, ADHD/ADD, fysiske funktionsnedseet-
telser eller psykisk sarbarhed og som ogséa har
lyst og mod pa at leere en masse om madlav-
ning, landbrug, pasning af dyr, naturpleje, &l-
dreomsorg og sundhed.

Pa Ingeborgs STU tilpasser vi uddannelsen til
dig og dine mal. Vi tager faelles udgangspunkt i
din individuelle uddannelsesplan og vi planleeg-
ger din undervisning ud fra de sociale, faglige
og personlige mal, du har. Det er din uddannel-
sesplan og din uddannelse, og derfor tror vi
0gsa pa, at du selv skal vaere med til at forme
indholdet. Pa Ingeborgs STU er der derfor

Om Ingeborgs STU

Ingeborgs STU er en nyop-
rettet kommunal STU, som
starter op i august 2020.
Ingeborgs STU bliver en del
af Café Ingeborg, som har 9
ars erfaring i at veere en al-
ternativ arbejdsplads med
fokus pa mesterleere. I Café
Ingeborg har vi stor erfaring
for, at inklusion af meget
forskellige mennesker bety-
der, at du ikke kun leerer af
mester/underviser, men
ogsa af dine kolleger/med-
studerende - som ogsa lee-
rer af dig.

mange muligheder for selv at skabe og sammensaette din uddannelse ud fra vo-

res faglige linjer.



Linjer og undervisning

Ingeborgs STU er en nyoprettet STU, og nedenfor beskriver vi de linjer vi i ud-
gangspunkt geme vil tilbyde. Hvis du som kommende elev har andre forslag, som
deles med nogle af dine medstuderende, s& kom med dem - s& kan vi feelles se
pa, hvordan det kan lade sig gore!

Pa Ingeborgs STU udbyder vi i udgangspunkt fire forskellige linjer:
+ Kokken & madlavning

Service & sundhed

Landbrug & dyrehold

Soft ranger (naturformidling)
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Det forste ar kalder vi et basisar, hvor du har mulighed for at preve kreefter med
de forskellige fagomrader, vi rdder over. Det er ogsa pé ferste &r du finder ud af,
hvad der interesserer dig mest, hvordan du leerer bedst og hvad du skal fokusere
mere pa.

Pa andet &r har du mulighed for at fordybe dig mere i én eller flere af linjerme og
seerligt pa tredje ar begynder vi at fokusere pd, hvad du skal arbejde med efter din
uddannelse. Vi hjeelper dig med at f& afklaret om du skal videre i uddannelsessy-
stemet, fortseette i beskyttet beskaeftigelse eller om du er Klar til fleksjob.

Alle linjer er opdelt i forskellige moduler, og du far dokumentation pa hvad du har
leert og hvad du kan ved gennemfgarsel af de enkelte moduler. Hvis du veelger at
tage hele din uddannelse primeert pa én linje, far du mulighed for at fa et samle
kompetencebevis pd, at du er en seerlig dygtig kekkenmedhjeelper, serviceassi-
stentmedhjeelper eller soft ranger/naturvejledermedhjeelper — eller hvor du har
lagt dit fokus.

Kaokken & madlavning

I Kgkken & madlavning vil du blive undervist og uddannet inden for arbejdsgan-
gene i et kekken, som ud over produktion af maltider ogsa vil kunne indeholde



maltidsplanleegning, sundhed, gkonomi, rengaring, hygiejne, salg, kundeservice
og personlig fremtoning.

Service & sundhed

P& Service & sundhed vil du blive uddannet til at udfgre og varetage mindre ser-
viceopgaver pd &eldreomradet, som supplerer de opgaver i plejesektoren, der va-
retages af udleert sundhedspersonale. Det kan f.eks. veere praktiske opgaver som
at fylde og temme opvaskemaskinen, terre borde, lave kaffe mv., men ogsa min-
dre omsorgsopgaver som at tage initiativ til sociale aktiviteter som kortspil, pusle-
spil, leese avis, udfere handmassage, folge de eeldre til treening eller lignende. Du
vil ogsé fa undervisning i: Hvad et plejehjem? Hvad sker der med kroppen nar vi
bliver eeldre? Hvad er demens? Og meget mere.

Landbrug & dyrehold

Pa Landbrug & dyrehold vil du komme til at leere, hvordan man dyrker jorden, ar-
bejder med maskiner og/eller passer dyrene pa en gard. Du vil komme til at laere,
hvordan man varetager forskellige praktiske opgaver, der er ngdvendige for, at
dyrene trives (koer, hens, far, ged, kaniner), og betjene forskellige maskiner, som
gor arbejdet nemmere, ndr man arbejder pa en gard. Vi kommer til at producere
grontsager til Café Ingeborgs kakken, og der vil ogsa veere mulighed for at du far
din egen kgkkenhave — hvor du vil leere om forskellige grontsager og buske og
afprgver, hvordan man far en kekkenhave til at fungere. Fokus vil veere pé beere-
dygtighed og okologisk fedevareproduktion fra jord til bord.

Soft ranger

Soft rangerlinjen vil veere en linje, hvor naturforstielse og naturoplevelser vil
veere i centrum. Indholdet tilretteleegges efter dine gnsker og interesser, men der
vil indga udeliv med ophold og evt. overnatning i det fri, kanosejlads, fiskeri,
hygge ved balet, mad over bal, cykelture og lignende. Desuden vil vi snakke og
leere om naturen — eksempelvis hvor og hvordan lever en greevling? Hvordan er
et tree opbygget? Og hvad kan man bruge det til? Der vil veere undervisning i
miljg- og gkosystemer, som understgtter emnet om beeredygtighed pa linjen
Landbrug & dyrehold.

Hvis du i lgbet af uddannelsen far mod pé det, vil det blive muligt at bistd kom-
munens Gregnne Guide i forskellige udelivs aktiviteter med institutioner og skoler
og deltage i at planleegge og afholde events — fx Naturens dag, Sommerferiesjov
og lignende. Et méal kunne veere, at du pa sigt, evt. med nogle medstuderende, vil
kunne undervise f.eks. en bernehave i viden om naturen.



Kontakt

Andre fag og temaforlgb
Har du praktiske eller generelle

sporgsmal, eller lyst til at
komme forbi og besgge os, er
du mere end velkommenl!

Ud over undervisning péa de forskellige
linjer, vil du ogsa f4 undervisning i andre
fag. Det kan f.eks. veere kulturforstaelse,
demokrati og samfundsliv, ungeliv, fra

ung til voksen eller sociale medier. Du kan kontakte Anne Woer-

gaard Mikkelsen, leder af Café
Ingeborg pa 57 62 77 81,
ami@ringsted.dk eller Oline
Dagmar Sohrbeck-Nghr, sous-
chef pa 57 62 77 82,
odsn@ringsted.dk

Det kan ogsé veere at du har et mal om
at tage eksamen i dansk eller matematik,
0g s& hjeelper vi dig med at blive Klar til
det.

Vivil ogsé i lgbet af aret arbejde med
feelles temaer, som gar pa tveers af alle
linjer, som f.eks. gkologi, klima og baere-
dygtighed, Verdensmalene eller sundhed.

Praktik

Uddannelsen pa Ingeborgs STU er en praksisuddannelse, der baseres péa fagleert
sidemandsopleering, der understgttes af teori og dannelse. Undervejs i din 3-arige
uddannelse vil du ogsa blive tilbudt at komme i praktik. Her kan du f& afpragvet
dine interesser og kompetencer ved at vaere en del af en anden arbejdsplads.
Praktikkerme er fleksible og tilpasses, sa det passer til dig og det du kan.

Endvidere...

Som en del af din hverdag pa Ingeborgs STU vil vi ogsa gve almindelige hver-
dagsting som indkab, oprydning og rengering. Vi vil sammen undersgge naermil-
joet i forhold til indkgbsmuligheder, fritidsaktiviteter og transport med busser og
tog, s& du bliver sa klar som muligt til at leve et selvstaendigt voksenliv.

Undervisningen og underviserne
Pa Ingeborgs STU leegger vi veegt pa det faglige og det professionelle. Det bety-

der, at du kommer til at arbejde sammen med og leere af f.eks. kokke, plejere, sy-
geplejersker, landmand, chauffer og naturvejleder. Derudover har vi bade leerere



og paedagoger ansat, som du kommer til at mede i hele forlgbet og som sikrer
indhold, trivsel og leeringsstile i bade i de forskellige fag og i temaforlgb.

Socialt feellesskab

Pa Ingeborgs STU bliver du en del af et feellesskab med andre unge. Det er vigtigt
at du trives og har det godt, og det er vigtigt at du far skabt nogle relationer til
dine medstuderende og far venskaber, s du har godt netveerk nar du er feerdig
med uddannelsen. I lgbet af et skoleér laver vi forskellige aktiviteter og arrange-

menter, som du kan vaere med til at bestemmme. Det kan f.eks. veere:
% Julefrokost

< Sommerfest
% Seglundfestival
% Sport

% Abent hus

+ Familiedag
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Ringsted Kommune

Café Ingeborg
Eksercerpladsen 1

Tel.: +4557 627777

www.cafeingeborg.ringsted.dk

Kom forbi og besag os - vi glaeder os til at made dig!


http://www.cafeingeborg.ringsted.dk/

