Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevaegelse i skoledagen

d 0. - 6. &rgang

| 7.-9. &rgang

Bevaegelse indgar ikke struktureret og bevidst i skoledagen
Beveegelse indgar som en integreret del af danskundervisningen
Bevaegelse indgar som en integreret del af matematikundervisningen
Bevaegelse indgar som en integreret del af den gvrige undervisning
Bevaegelse indgar som aktive pauser i undervisningen

Bevaegelse indgar som aktive frikvarterer

a
a
a
a
a
a
a

Bevaegelse indgar som selvstaendige beveegelsesband
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

M| Bevaegelse indgar som selvsteendige beveegelsesmoduler
M| Bevaegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under skoledagen
M| Bevaegelse er omdrejningspunktet for tilbbagevendende temadage, kampagner el. lign.

Andre bevaegelsesindsatser

7. Du har svaret, at beveegelse indgar som en integreret del af danskundervisningen. Hvor ofte
vurderer du, at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
En eller flere En eller flere En eller flere

Slet ikke gange om  gange om gazg(eenom Hver dag Ved ikke
0. drgang d u a a a U
1. drgang d u a a a U
2. &rgang Q a a a a a
3. drgang ad u a a EI u
4. 8rgang ad u a a EI u
5. drgang Q a a a a a
6. argang ad u a a EI u
7. 8rgang ad a a a a a
8. drgang ad EI a a U U
9. 8rgang ad a a a a a

8. Det primeere mal med at integrere bevaegelse i danskundervisningen er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

M| Leering

| Sundhed

O Trivsel

Q Motivation
Andet

9. | hvilken grad vurderer du, at beveegelse integreret i danskundervisningen indtil videre har
bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

I m(;?:; haj | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
Leering a a Q Q Q Q
Sundhed Q Q Q Q Q Q
Trivsel Q Q Q Q Q a
Motivation a d a a a a
Andet

10. Du har svaret, at bevaegelse indgar som en integreret del af matematikundervisningen. Hvor ofte
vurderer du, at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
En eller flere En eller flere  En eller flere
Slet ikke gange om gange om gange om Hver dag Ved ikke
aret maneden ugen
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

0. drgang Q Q a Q Q Q
1. drgang Q Q Q Q Q Q
2. 8rgang Q Q Q Q Q Q
3. drgang Q Q a Q Q Q
4. drgang Q Q Q Q Q Q
5. drgang Q Q Q Q Q Q
6. drgang Q Q Q Q Q Q
7. 8rgang Q Q Q Q Q Q
8. drgang Q Q Q Q Q Q
9. drgang Q Q Q Q Q Q

11. Det primzere mal med at integrere bevaegelse i matematikundervisningen er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
| Sundhed
4 Trivsel

| Motivation

12. | hvilken grad vurderer du, at bevaegelse integreret i matematikundervisningen indtil videre har
bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
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Leering

Sundhed

Trivsel

Motivation

Andet

| meget hgj
grad

Q

U 0 O

| hgj grad

Q

U 0O O

Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

| nogen grad

Q

o 0O O

| mindre grad

Q

o 0O O

Slet ikke

Ved ikke

13. Du har svaret, at beveegelse indgar som en integreret del af den gvrige undervisning. Hvor ofte
vurderer du, at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

0. argang
1. 3rgang
2. drgang
3. drgang
4. 8rgang
5. argang
6. argang
7. argang

8. drgang

Slet ikke

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o

En eller flere
gange om

aret

Q

o 0O 0O 0 0 o0 0 O

En eller flere

gange om
maneden

Q

o O 0o 0 0 o0 0 O

En eller flere
gange om
ugen

Q

o 0o 0o 0 0 o0 o0 O

Hver dag

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o

Ved ikke

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

9. drgang a a Q Q Q Q

14. Det primaere mal med at integrere beveegelse i den gvrige undervisning er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
| Sundhed
| Trivsel

| Motivation

15. | hvilken grad vurderer du, at bevaegelse integreret i den gvrige undervisning indtil videre har
bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

I ng:; hoj | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
Leering a (| Q Q Q Q
Sundhed Q Q Q Q Q Q
Trivsel Q Q a ad ad ad
Motivation a d a a a a
Andet

Side 6 af 20



Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

16. Du har svaret, at bevaegelse indgar som aktive pauser i undervisningen. Hvor ofte vurderer du
at det forekommer pa de enkelte drgange?

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)
En eller flere En eller flere En eller flere

Slet ikke gange om  gange om gazggggnom Hver dag Ved ikke
0. &rgang a a a a a a
1. §rgang a a a a a a
2. 3rgang ad u a a EI U
3. &rgang a a a a a a
4. &rgang a a a a a a
5. drgang d u a a a U
6. &rgang a a a a a a
7. &rgang a a a a a a
8. drgang ad u a a EI u
9. &rgang Q a a a a a

17. Det primzere mal med at inddrage aktive pauser i undervisningen er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
4 Sundhed
| Trivsel

| Motivation
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

18. | hvilken grad vurderer du, at inddragelse af aktive pauser i undervisningen indtil videre har

bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

| meget hgj
grad

Leering

Sundhed

Trivsel

Motivation

Andet

Q

U 0O O

| hgj grad

Q

U 0O O

| nogen grad

Q

o 0O O

| mindre grad

Q

o 0O O

Slet ikke

Ved ikke

19. Du har svaret, at beveegelse indgar som aktive frikvarterer. Hvor ofte vurderer du at det
forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
En eller flere
gange om
aret

0. drgang
1. 3rgang
2. drgang
3. drgang
4. drgang

5. argang

Slet ikke

o 0O 0O 0 O o

Q

o 0O 0O 0 O

En eller flere
gange om
maneden

Q

o O 0O 0O O

En eller flere
gange om
ugen

Q

o 0O O O O

Hver dag

o 0o 0o 0 O o

Ved ikke

o 0 0o 0 O o
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

6. argang Q Q a Q Q Q
7. 8rgang Q Q Q Q Q Q
8. drgang Q Q Q Q Q Q
9. drgang Q Q a Q Q Q

20. Det primzere mal med at inddrage aktive frikvarterer er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
| Sundhed
d Trivsel

| Motivation

21. 1 hvilken grad vurderer du, at inddragelse af aktive frikvarterer indtil videre har bidraget til at
styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
| meget hgj

arad Ihgjgrad  Inogengrad Imindregrad  Sletikke Ved ikke
Leering a Q a a a Q
Sundhed Q Q Q Q Q Q
Trivsel Q Q Q Q Q Q
Motivation a a a a Q Q
Andet
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

22. Du har svaret, at bevaegelse indgar som selvsteendige bevaegelsesband. Hvor ofte vurderer du

at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)
En eller flere
gange om
aret

0. drgang
1. &rgang
2. drgang
3. drgang
4. drgang
5. argang
6. argang
7. drgang
8. argang

9. 3rgang

Slet ikke

o 0 0o 0 0 o0 o0 o0 o0 o

Q

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o

En eller flere
gange om
maneden

Q

o U 0o 0 0 o0 0 o0 o

En eller flere
gange om
ugen

Q

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o

Hver dag

o 0o 0o 0 0 o0 o0 o0 o0 o

Ved ikke

o 0o 0o 0 0 o0 o0 o0 o0 o

23. Det primaere mal med at inddrage selvsteendige bevaegelsesband er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

Q

Q
Q
Q

Leering
Sundhed
Trivsel

Motivation

Side 10 af 20



Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

24. | hvilken grad vurderer du, at inddragelse af selvstaendige beveegelsesband indtil videre har
bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)

I m(;?:; haj | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
Leering a a Q Q Q Q
Sundhed Q Q Q Q Q Q
Trivsel Q Q Q Q Q ad
Motivation ad d a a a ad
Andet

25. Du har svaret, at bevaegelse indgar som selvstaendige bevaegelsesmoduler. Hvor ofte vurderer
du at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
En eller flere Eneller flere En eller flere

Slet ikke gange om gange om gange om Hver dag Ved ikke
aret maneden ugen
0. drgang a a Q Q Q Q
1. &rgang a (| Q Q Q Q
2. argang a a Q Q Q Q
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

3. drgang Q Q a Q Q Q
4. drgang Q Q Q Q Q Q
5. drgang Q Q Q Q Q Q
6. argang Q Q a Q Q Q
7. 8rgang Q Q Q Q Q Q
8. drgang a Q Q Q Q Q
9. drgang a Q Q Q Q Q

26. Det primaere mal med at inddrage selvsteendige beveegelsesmoduler er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
| Sundhed
d Trivsel

| Motivation

27. 1 hvilken grad vurderer du, at inddragelse af selvstaendige bevaegelsesmoduler indtil videre har
bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

I nggé hej | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
Leering a (| Q Q Q Q
Sundhed a a Q Q Q Q
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Trivsel a
Motivation a
Andet

Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

28. Du har svaret, at bevaegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under skoledagen.
Hvor ofte vurderer du at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

En eller flere
Slet ikke gange om

aret
0. argang a a
1. 8rgang Q (|
2. drgang a (|
3. drgang a (|
4. 8rgang a Q
5. argang a (|
6. argang a (|
7. &rgang a (|
8. argang a a
9. &rgang a a

En eller flere
gange om
maneden

Q

o U 0o 0 0 o0 o0 o0 o

En eller flere
gange om
ugen

Q

o U 0o 0 0 o0 o0 o o

Hver dag

o 0 0o 0 0 0 0 o0 o0 0

Ved ikke

o 0 0o 0 0 0 0 o0 o0 0

29. Det primaere mal med at inddrage beveegelse som en del af transporten til, fra eller under

skoledagen er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

M| Leering

| Sundhed

O Trivsel

Q Motivation
Andet

30. | hvilken grad vurderer du, at inddragelse af beveegelse som en del af transporten til, fra eller
under skoledagen indtil videre har bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

I m(;?:; haj | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
Leering a a Q Q Q Q
Sundhed Q Q Q Q Q Q
Trivsel Q Q Q Q Q a
Motivation a d a a a a
Andet

31. Du har svaret, at bevaegelse er omdrejningspunktet for tilbagevendende temadage, kampagner
el. lign.. Hvor ofte vurderer du at det forekommer pa de enkelte argange?

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
En eller flere En eller flere  En eller flere
Slet ikke gange om gange om gange om Hver dag Ved ikke
aret maneden ugen
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

0. drgang Q Q a Q Q Q
1. drgang Q Q Q Q Q Q
2. 8rgang Q Q Q Q Q Q
3. drgang Q Q a Q Q Q
4. drgang Q Q Q Q Q Q
5. drgang Q Q Q Q Q Q
6. drgang Q Q Q Q Q Q
7. 8rgang Q Q Q Q Q Q
8. drgang Q Q Q Q Q Q
9. drgang Q Q Q Q Q Q

32. Det primaere mal med at inddrage beveegelse som omdrejningspunkt for tilbagevendende
temadage, kampagner el. lign. er at styrke elevernes

(Angiv kun ét svar)

M| Leering
| Sundhed
4 Trivsel

| Motivation

33. I hvilken grad vurderer du, at inddragelse af bevaegelse som omdrejningspunkt for temadage,
kampagner el. lign. indtil videre har bidraget til at styrke elevernes

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
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Leering

Sundhed

Trivsel

Motivation

Andet

| meget hgj
grad

Q

U 0 O

| hgj grad

Q

U 0O O

Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

| nogen grad

Q

o 0O O

| mindre grad

Q

o 0O O

Slet ikke

Ved ikke

34. Hvilke nationale indsatser, kampagner og lign. er en del af skoledagen?

(Angiv gerne flere svar)

M| Leg p& streg

Legepatruljen

Skolernes motionsdag

Skolesport

Skoleturneringer

Q
a
Q
| Skoleidreettens forarsfestival
Q
a

Alle bgrn cykler

35. Organisering og rammesaetning
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

36. Hvordan er beveegelse i skoledagen rammesat? Angiv gerne flere svar.

(Angiv gerne flere svar)

M| Den enkelte medarbejder har ansvar for integration af beveegelse i skoledagen
De enkelte teams integrerer bevaegelse i skoledagen
Eleverne udvikler og/eller afvikler bevaegelsesaktiviteter

Ledelsen indteenker beveegelse (ud over idreetsfaget) i skemaplanlaegningen

Q

Q

a

M| Skolen har en bevaegelseskoordinator/vejleder

M| Skolebestyrelsen har behandlet emnet og formuleret principper for beveegelse i skoledagen

M| En del af skolens virksomhedsstrategi er mal og udviklingstiltag for bevaegelse i undervisningen
a

Skolen har en rammeseettende bevaegelsespolitik

37. Pa hvilke mader videndeler | regelmaessigt om bevaegelse i skoledagen? Angiv gerne flere svar.

(Angiv gerne flere svar)

M| Uformelt

Under teammgder
Under personalemgder
Under ledelsesmgader
Med eleverne

| forbindelse med feelles kursur og strategidage

o 0000 o0

| kommunale netvaerk
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

| andre fora

38. Hvilke faktorer er de vigtigste for at kunne igangsaette eller sikre bevaegelse i skoledagen? Veelg
de fem vigtigste.

(Angiv gerne flere svar)
(Veelg 5 svaralternativer)

Q

I Iy vy Iy I My Ay Ny I Ny Ny

Formulerede principper fra skolebestyrelsen

Formulerede mal og udviklingstiltag i skolens virksomhedsstrategi
lldsjeele blandt medarbejderne

Ledelsesfokus

Gensidig opbakning i medarbejdergruppen

Opbakning fra eleverne

Opbakning fra foraeldrekredsen

Opbakning fra lokalomradets foreninger, virksomheder og kulturinstitutioner
Kommunal opbakning i form af netveerk og konsulentbistand
Samarbejde pa langs af uddannelseskaeden

Gode fysiske rammer

Inspirerende laeremidler

Tilstreekkelige personaleressourcer

Tilstreekkelig skemalagt tid til beveegelse i skoledagen

Viden om gevinster ved bevaegelse i skoledagen

Inddragelse af eleverne i planleegningen af bevaegelse i skoledagen

Kursustilbud og videreuddannelse
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevagelse i skoledagen

@konomisk statte

39. Hvis der pé listen manglede en vigtig faktor for igangsaeettelse eller sikring af bevaegelse i
skoledagen, kan du notere den her:

40. Hvilke faktorer er de stgrste barrierer for at kunne igangseette eller sikre bevaegelse i
skoledagen hos jer? Veelg de fem vigtigste.

(Angiv gerne flere svar)
(Veelg 5 svaralternativer)

Q

Ny [y Iy U Iy I My A Ny Ny Ny

Mangel pa principper fra skolebestyrelsen

Mangel pa4 mal og udviklingstiltag i skolens virksomhedsstrategi

Mangel pd ildsjeele blandt medarbejderne

Mangel pa ledelsesfokus

Mangel pa gensidig opbakning i medarbejdergruppen

Mangel p& opbakning fra eleverne

Mangel pa opbakning fra foreeldrekredsen

Mangel p& opbakning fra lokalomradets foreninger, virksomheder og kulturinstitutioner
Mangel pa kommunal opbakning i form af netveerk og konsulentbistand
Mangel pa samarbejde pa langs af uddannelseskaeden

De fysiske rammer

Mangel pa inspirerende laeremidler

Utilstreekkelig skemalagt tid til bevaegelse i skoledagen

Mangel pa viden om gevinster ved bevaegelse i skoledagen

Mangel pa inddragelse af eleverne i planlaegningen af bevaegelse i skoledagen
Mangel pa kursustilbud og videreuddannelse

Mangel p& gkonomisk stgtte
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Bilag 1: Spgrgeskema vedr. bevaegelse i skoledagen

d Ja
(M| Nej
d Ved ikke
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