Bilag til sag 18/21207

Skolernes beskrivelse af arbejdet med ”Aben skole”

Skole

Beskrivelse

Valdemarskolen

Valdemarskolen abner sig overfor det omgivende samfund pa forskellig
vis.

Vi lejer lokaler ud til MS Dans, Impro-vis og Ringsted Kajakklub. Vi har
et fint samarbejde med foreningerne og har mulighed for at lane
udstyr fra dem til seerlige arrangementer.

| forbindelse med Bgrne Festivalen har 5. og 6. argang haft et
samarbejde med Ringsted Tennisklub. Traenere fra tennisklubben har
traenet vores elever i idraetstimerne i ugerne op til festivalen.

Pa 5. argang har vi haft et samarbejde med Ringsted Skytteforening,
hvor vores elever pa 5. argang er blevet instrueret i skydning af
treenere fra skytteforeningen.

2. 0g 3. argang deltager det ”"Skolernes Floorball dag”, arrangeret af
Floorball i Ringsted.

3. og 4. argang deltager i “Skolernes handboldstaevne”, arrangeret af
TMS.

Alt i alt har det helt sikkert pa forskellig vis givet eleverne et stgrre
kendskab til foreningslivet i Ringsted og bidraget til elevernes leering og
trivsel.

Nordbakkeskolen

Pa Nordbakkeskolen samarbejder vi med de lokale idraetsforeninger, i det vi
har en arlig aktivitetsdag i begyndelsen af skolearet, hvor det er
foreningernes instruktgrer, der star for organisering og gennemfgrelse.
Endvidere kan vi af og til traekke pa dem i forbindelse med
Idraetsundervisningen.

Vi samarbejder ogsa med andre foreninger i kommunen: Bueskydning,
Basketball, Badminton.

| forbindelse med udbygning og renovering af vores legeplads, samarbejder
vi med de lokale idraetsforeninger og grundejerforeninger for at lave
supplerende tiltag, der gensidigt kan understgtte hinanden.

Vi benytter tilbud fra Museet, biblioteket, musikskolen samt ” Kend dit
land”. Og andre udbydere, hvor det giver mening.

| forbindelse med den arlige Naturvidenskabsfestival benytter vi i hgjest
mulige omfang relevante og mulige gaestelaerere udefra.

Hvor det giver mening samarbejder vi med lokalradet i tiltag, der er til
gensidig fordel.

Dagmarskolen

Pa Dagmarskolen har vi flere tiltag ift. ”Aben Skole”

3. og 4. argang deltager i "Skolernes handboldstaevne”, arrangeret af TMS.
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2. og 3. argang deltager det "Skolernes Floorball dag”, arrangeret af
Floorball i Ringsted.

| SFO’en har vi samarbejde med forskellige lokale foreninger gennem
forlgbet skolesport. Derudover er SFO’en medlem af Fiskeforeningen, hvor
der bliver arrangeret ture 3-4 ture efterar og forar.

Bade skole og SFO er flittige brugere af "Grejbanken”.

Ringsted Karateklub, Ringsted gymnastikforening og andre benytter vores
samlingssal og sale.

| forbindelse med Bgrnefestivalen, har vi i foraret lavet et Middelalderforlgb
i samarbejde med Ringsted Museum. Vi er "tilmeldt” arrangementet igen i
dette skolear. Planleegningen er i gang.

Det er en fast del af idreetsundervisningen, at eleverne fortzller om, hvad
de gar til, hvorefter leererne italesaetter, hvor vigtigt det er, at eleverne ogsa
benytter sig af de muligheder, der er i Ringsted efter skoletid.

Kildeskolen

Samarbejde med lokale foreninger.

Idraetsforeningen: SFO fglger de yngste elever til gymnastik. | opstartsfasen
deltager en medarbejder pa holdet og understgtter bgrnenes start i en ny
fritidsaktivitet.

Menighedsradet og Kirken: Vi afholder bedsteforaeldredag med Krybbespil i
kirken sidst i november og vi har en arlig udflugt for hele skolen i
samarbejde med Menighedsradet med et kirkeligt isleet i august.

Gyrstinge i Bevaegelse: | ar skal der veere et samarbejde omkring
etableringen af en trampesti, hvor skolens 5. klasse skal udarbejde
tekstopslag om natur og fauna.

Skole og Lokalsamfund.

Dagplejemgdre laner lokale af skolen i Landsbyhuset og vi inviterer
dagplejen til arrangementer pa skolen, eks. Lucia og generalprgve pa
Musical.

ABEN SKOLE: Arligt afholder skolen en stor Markedsdag, hvor hele
lokalsamfundet inviteres med. Det er blevet til gode dage med flere
hundrede deltagende. Lokale klubber og virksomheder kan deltage med
boder eller aktiviteter pa dagen og elevradet laver guidede rundvisninger i
Ipbet af dagen. Endvidere er det muligt for alle at komme og se skolens
arlige Musical.

| forbindelse med at skolen far nyt HDS lokale og renoveret
madkundskabslokalet har vi inviteret lokalsamfundet til Abent Hus den
24.10., sa alle far mulighed for at se de nye lokaler.
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Lokale virksomheder: Skolen har samarbejde med den lokale virksomhed
Krogagergard, hvor de yngste elever arligt inviteres i skoven for at faelde et
juletrae til skolegarden, som Lokalradet taender f@rste sgndag i advendt.

Samarbejde med Ringsted Musik og Kulturskole.

Vi har de seneste ar samarbejdet omkring at fa frivillig undervisning pa
Kildeskolen. Dette har vim nu mandag eftermiddag. Der ud over har vi en af
musikskolens laerere til at undervise i musik pa skolen, sammen med skolens
musiklaerer (To-laererordning).

De sidste ar har vi etableret et fag i den understgttende undervisning:
”Skoleband”, som kgrer fra jul til sommerferien i forbindelse med den arlige
musical og Markedsdag. Underviser kommer fra Ringsted musikskole.

Gaestelaerere.

| forbindelse med understgttende undervisning, faglig fordybelse har vi
gaestelaerere, som kommer og arbejder med forskellige emner en gang
ugentligt tre maneder af gangen. Vi har bl.a. haft leerere der underviser
bgrnene i Animation, Cykelvaerksted, Teen Fitness, Skoleband.

Fremtiden.

Kunne vi teenke os et samarbejde med Ringsted bibliotek og skolens
bibliotek, sa borgere kan komme og afhente og aflevere bgger pa skolens
bibliotek en fast dag om ugen.

Sgholmskolen

Beskrivelser af skolens arbejde med aben skole

Spholmskolen har flere samarbejder kgrende med lokale foreninger.
18/19 - skole

1.Musikskole samarbejde. | tre klasser er der forlgb — typisk 8 uger — med
underviser fra musikskolen. | skolearet 18/19 havde de fx sammenspil og
trommelare. Undervisningens indhold aftales mellem laerer fra
Sgholmskolen og musikskolens underviser.

2.Basketklub (Ringsted Rats). Alle klasser pa skolen fik et 6-uges forlgb i
idraet, hvor en underviser fra Ringsted Basketklub underviste.

3.Bes@g pa plejehjem (6. klasser oplaesning)

4.Besgg i bgrnehave (6. klasser oplaesning)

5.Kirkebesgg — alle klasser har deltaget i kirkebesgg op til jul. Desuden blev
emnedage i uge 22 benyttet til besgg i flere lokale kirker.

18/19 — SFO
1.Projekt Sgen: Ringsted kajakklub pabegyndte forlgb op til sommerferien.
Undervisning i SUP (Stand Up Paddleboard). Kajak samt kano.

19/20 - skole

1.Musikskole samarbejde. | tre klasser er der forlgb — typisk 8 uger — med
underviser fra musikskolen. Undervisningens indhold aftales mellem laerer
fra Seholmskolen og musikskolens underviser.

2.Basketklub (Ringsted Rats). Udvalgte klasser pa skolen far et 6-uges forlgb
i idraet, hvor en underviser fra Ringsted Basketklub underviser.
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3.Huskunstnerprojekt — projekt stemmen
(https://www.projektstemme.dk/). Pilotprojekt pa Seholmskolen, hvor der
samarbejdes med flere lokale kunstnere. Der vil vaere et forlgb i august med
afsluttende auktion og et forlgb til foraret ogsa.

4.Projekt Sgen: Samarbejde med naturvejleder fra Svenstrup Gods (ejer
skoven ved siden af skolen). Alle lzerere booker 2 x 3-timers forlgb med
naturvejleder i en af deres klasser.

19/20 - SFO
1.Projekt Sgen: Samarbejde med Ringsted Kajakklub, hver onsdag
eftermiddag, hvor bgrnene kan sta pa SUP, sejle i kano eller kajak.

| skolearet 19/20 er der flere aben skole-samarbejder pa tegnebraettet, som
endnu ikke er aftalt feerdigt.

Byskovskolen

Beskrivelse folkeskolelovens §3, stk 4, vedr. Aben skole.

Byskovskolen samarbejdede sidste skoledr med Ung Ringsted
(Ungdomsskolen), ZBC, MSG og biblioteket omkring valgfag for de zldste
elever.

| indevaerende skolear er samarbejdet justeret, og samarbejdet er nu
mellem Byskovskolen, Ung Ringsted og ZBC.

Byskovskolen arbejdet hvert ar sammen med skoleglaede.nu omkring
borbygningsforlgb fra 6. til 7. klasse.

Skolegleede.nu har i ar faciliteret et samarbejde med PwC Ringsted omkring
udvikling af et matematikforlgb/privatgkonomi for vores 7.klasser.
Samarbejdet udmundede i en temadag hos PwC, til stort udbytte for
eleverne.

Byskovskolen har faet midler til at indhente kompetencer fra diverse
foreninger i Ringsted, til brug i vores valgfag og i idreetsundervisningen.

Der er arlige, faste forlgb i samarbejde med Ringsted Musikskole omkring 3.
og 6. argange.

Desuden indgar forlgb, arrangementer og samarbejder om konkrete
projekter hos f.eks. Ringsted Museum, Museum Vestsjalland
(Kulturbussen), Ung Ringsted og Ringsted Bibliotek.

Byskovskolen benytter i stadig stgrre grad tilbud fra museer og
seveerdigheder uden for Ringsted — i det omfang, det er muligt pga. hgje
transportomkostninger til f.eks. Kgbenhavn.

Byskovskolen har desuden et naturligt tilknytningsforhold til Benlgse IF, hvor
der er et godt samarbejde om interessefallesskaber i lokalomradet.

§33, stk. 9

Byskovskolens leder har i samarbejde med forzeldrene tilladt, at en elev
opfylder en del af sin undervisningsforpligtelse i udgvelsen af elitesport i
ungdomslandsholdsregi (speedway).

Campusskolen

Pa Campusskolen har vi gennem vores valgfagsordning for vores 8. og 9.
klasser et teet samarbejde med Ungdomsskolen og ungdomsuddannelserne
ZBC og MSG, hvorigennem vi tilbyder valgfag, som tager udgangspunkt i
ungdomsuddannelsernes faciliteter og kompetencer. De unge far
herigennem et kendskab til de erhvervsrettede uddannelser, de gymnasiale
uddannelser, og prgver kreefter med nogle af de feerdigheder, som tilegnes

C:\Users\Doj\AppData\Local\Temp\TRI7284\PRINT\Bilag - skolernes beskrivelser af dben skole og

be_Dok_106048-19_v1.DOCX




dér. De far ligeledes et kendskab til Ungdomsskolen og de muligheder, som
Ungdomsskolen stiller til radighed for den enkelte unge.

Vi har i august 2019 indledt et samarbejde med Ungdomsskolen om at skabe
et mere attraktivt ungdomsmiljg efter skoletid i Ringsted syd. | tiltaget er der
ind taenkt et fokus pa en saerlig malgruppe af de unge samt pa lektiehjaelp og
god voksenkontakt i fritiden.

Vi har ligeledes op startet et samarbejde med ZBC i forhold til vores
valgfagsordning pa 7. argang jf. den nye valgfagsforordning.

Vores projektlinjer Kultur og verden samt Innovation og erhverv, er
projektlinjer, som eleverne selv tilmelder sig, og hvormed en del af den
understgttende undervisning pa Campusskolen Igftes. Begge linjer har
kontakt til det lokale erhvervsliv, men ogsa til det gvrige erhvervsliv,
foreninger m.m. Gennem projektlinjerne sgger vi at Igfte elevernes
samfundsmaessig og globale forstaelse samt tilegnelse og brug af innovative
processer og projekter.

Vigersted skole

Begrebet "Aben skole” er under fortsat udvikling pa Vigersted Skole.

Eksempler pa faste samarbejder:

oVigersted Skole er Unicef rettighedsskole og derfor i et fast partnerskab
med Unicef. Som Unicef rettighedsskole er vi forpligtet pa FN’s
Bgrnekonvention og et Rettighedsskolekoncept, som blandt andet
indebzerer et rettighedsrad og at klasserne udmgnter FN’s Bgrnekonvention
i et klassecharter. Elever fra rettighedsradet deltager desuden i det arlige
"Bgrnetopmgde” i FN-byen.

eVigersted Skole samarbejde med ZBC om valgfag i udskolingen — bade som
kursusforlgb i det nye 2-arige obligatoriske valgfag og om hold i det valgfag,
som udbydes pa 9. argang.

*Valghold pa 8. og 9. argang: "Verdensholdet” — udsyn og indblik i kulturer
9. argang samarbejder med Midtsjaellands Gymnasium om en arlig
temauge. Leererne planlaegger felles ud fra samme tema. En gruppe elever
undervises pa MSG — en anden pa Vigersted Skole.

e| dette skolear tilrettelaegger vi specifikke erhvervsrettede forlgb for
udvalgte elever pa 9. argang med henblik pa motivation for skolegang og
uddannelsesparathedsvurdering. Forlgbene taenkes tilrettelagt i teet
samarbejde med virksomheder og UU-vejleder.

*SFO samarbejder med Vigersted idraetsforening om forskellige aktiviteter i
kortere eller lengere perioder. Et eksempel: Handboldtraening i SFO-tiden
med en SFO-medarbejder og en instruktgr fra VIF.

eldraetsundervisning i samarbejde med instrukter fra Vigersted
Idraetsforening: Eksempelvis Crossfit og Mountainbike

eSamarbejde med Ringsted Kultur- og Musikskole med to arlige forlgb pa 10
uger pa henholdsvis 3. og 5. argang. En laerer fra Musikskolen og én fra
Vigersted Skole samarbejder og gennemfgrer undervisningen

eVigersted Skole er fast repraesenteret pa Bgrnefestivalen. Elever fra
rettighedsradet og legepatruljen deltager med forskellige aktiviteter.
eSamarbejde med de to lokale praester omkring arlig ekskursion pa 7.
argang.
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eUngdomsskolens (SSPs) tilbud om eksempelvis digital dannelse og
opbygning af faellesskaber anvendes i klasserne — bade til elever og
forzeldre.

eSamarbejde med SSP omkring tema for Dramaholdets arlige forestilling
omkring aktuelle ungdomsproblemer. Forestillingen er pa turné til gvrige
skoler.

*Ringsted Biblioteks tilbud anvendes i de respektive klasser

*Ved temauger inddrages gaestelaerere — eksempelvis foraeldre

Vestervejs skole

Indskolingsafdelingen har bade vaeret pa Mgllen og male mel og pa museet.
Samtidig har der vaeret bookinger pa Radiomuseet,

Indskoling og mellemtrin har benyttet bueskydningstilbuddet i forbindelse
med idraetsundervisningen.

Udskolingen benytter Skolen i biografen i Ringsted biograf i forbindelse med
et emne om Online generation i engelsk og ungdomskultur og ogsa i
forbindelse med et emne om Skammerens Datter i dansk litteraturlaesning.

| udskolingen har vi booket et SUP-arrangement i Ringsted kano og kajakklub
i forbindelse med en trivselsdag.

Mellemtrinnet har vaeret pa fisketur i forbindelse med Natur og Teknologi i
et emne om fisk. Udskolingen har ogsa benyttet fisketuren i forbindelse med
et biologiprojekt.

Vi benytter Ringsted bibliotek konsekvent i forbindelse med frilaesning og for
at lzere eleverne hvad man ellers kan bruge biblioteket til.

Vi har lant mountainbikes gennem Grejbanken.

Samtidig har vi haft et teet samarbejde med Ung Ringsted, som tilbyder
mange tiltag i forhold til Aben Skole.

UngRingsted
(Ungdomsskolen)

| folkeskolelovens § 3 Stk. 4 star der at, “Skolerne indgar i
samarbejder, herunder i form af partnerskaber, med ............... og
ungdomsskoler, der kan bidrage til opfyldelsen af folkeskolens formal
og mal for folkeskolens fag og obligatoriske emner.” Derfor har
UngRingsted tilbudt daben skole-forlgb til folkeskolernes
udskolingsklasser siden foraret 2018.

Fag

Humanistiske fag:

Naturfag/matematik:

v Privatpkonomi (matematik + uddannelse og job)
v Kalorierace (idraet + madkundskab)
v Juiceproduktion (madkundskab + matematik)

Praktiske/musiske fag:

Kalorierace (idraet + madkundskab)
Mountainbike (idraet)

Treeklatring (idraet)

Vinterbadning (idraet)

Lejropsaetning (idreaet)

Juiceproduktion (madkundskab + matematik)

ASANENENENEN
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Obligatoriske emner

Feerdselslaere:
v' Forstehjeelp (faerdselslaere)

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab:
Uddannelse og job:
v Privatgkonomi (matematik + uddannelse og job)

Udover direkte at understgtte fagmal og obligatoriske emner er
undervisningsforlgbne ogsa et vaesentligt bidrag til:

- atstyrke overgangene

- forstaelse, oplevelse og deltagelse i faellesskaber

- klassernes almene trivsel, kommunikation

- elevernes motivation i faget/generelt

- andre roller og lzeringsarenaer... skabe varierede
arbejdsformer

Alle forlgb har veeret tilrettelagt af UngRingsteds undervisere og
afholdt pa UngRingsted som heldagsforlgb, forlgbet Privatgkonomi
dog som en enkelt dobbeltlektion pa den enkelte skole.

| 2019 har i alt 20 udskolingsklasser gjort brug af tilbuddet.
Ung Ringsted har afholdt alle udgifter.

Adalskolen

- Skolen rader over 5 busser som anvendes dagligt til abne
omverdenen op for bgrnene

- Det kan veere besgg pa museer, udstillinger, garde med dyr, besgg
hos brandvaesen/politi, brug af Keerhaveskovens materialer,
undervisningsaktiviteter i skolen/udeskole,

- lbm. Rettighedsskoleprojektet i samarbejde med Unicef er der fokus
pa verdensmalene omkring baeredygtighed. | den forbindelse har vi
indledt et samarbejde med Weefood i Kbh.

- Ved bgrnenes praktikker i virksomheder og pa skoler

- Ved undervisningsforlgb med eksterne undervisere fx
musikuddannede til musikprojekter

- Ved seerlige forlgb med SSP, UU-vejledere og IKT-vejledere

Vi vil meget gerne blive bedre til at abne skolen op for andre

undervisere og oplaegsholdere.
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https://www.emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab
https://www.emu.dk/grundskole/uddannelse-og-job

Adalskolens bestyrelse har vedtaget principper for understgttende
undervisning, faglig fordybelse og lektiehjzlp.

https://aadalskolen.aula.dk/samarbejde-med-

foraeldre/skolebestyrelsen/principper-retningslinjer-og-politikker

Skolernes arbejde med "bevaegelse i undervisningen”

Skole

Beskrivelse

Valdemarskolen

Pa Valdemarskolen er de enkelte klasseteam ansvarlige for at sikre, at
eleverne i gennemsnit far 45 minutters daglig motion og bevaegelse.
Dette organiseres, koordineres og evalueres pa klasseteammgderne.

Hver argang har to lektioners idreet, fijerde argang har desuden en
ugentlig lektion med svgmning og pa femte og sjette drgang har en
ekstra ugentlig beveegelseslektion.

| skolegarden er opsat forskellige motorikredskaber, ligesom der findes
forskellige malede asfaltaktiviteter, der kan anvendes.

| undervisningen integreres bevaegelsen i henholdsvis faglige
aktiviteter og brain breaks.

Det forventes at leererne:

e Kan udvalge og anvende relevante motionsgvelser og
aktiviteter med indlagt bevaegelse

e Kan tilretteleegge motionsgvelser og aktiviteter med indlagt
bevaegelse varieret pa de forskellige klassetrin

e Kender til og anvender motionsgvelser og aktiviteter med
indlagt bevaegelse hvor fagligt indhold indgar

e Kender til og anvender skolegardens motorik redskaber samt
det faglige materiale der er til de malede asfalts aktiviteter

e Kender til og samarbejder i relevant omfang med
lokalsamfundets idraets- og kulturliv

Nordbakkeskolen

Alle lzrere har i forbindelse med folkeskolereformen veaeret pa
kompetencegivende kurser i bevae-gelse i undervisningen, brain breaks o.
lign. Vores bevaegelsesvejleder har opbygget en grejbank og et idekatalog.
Ud over den obligatoriske idraetsundervisning har alle klasser i indskolingen
2 moduler/ uge i bevae-gelse og pa mellemtrinnet 1 lektion/uge. Disse er
skemateknisk placeret i skemaet, saledes at de lig-ger pa forskellige dage
ogsa i forhold til idreetsundervisningen.

| vores renovering af legepladsen veelges bevidst bevaegelsesunderstgttende
legeredskaber.
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https://aadalskolen.aula.dk/samarbejde-med-foraeldre/skolebestyrelsen/principper-retningslinjer-og-politikker
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| SFO benyttes hallen som eftermiddagsaktivitet og paedagoger har deltaget i
kompetencegivende kurser.

Dagmarskolen

Det enkelte klasseteam er ansvarlig for at sikre, at eleverne i gennemsnit far
de lovpligtige 45 minutters daglig motion og bevagelse. Dette arbejde, hvor
det faglige kombineres med bevaegelse, organiseres, koordineres og
evalueres pa klasseteammgderne. Derudover er der i vikarinstruksen lagt
seerlig vaegt p3, at vikarerne kan arbejde med faglige bevaegelsesindslag og
brain breaks.

| indskolingen har hver argang to lektioners idraet. P4 mellemtrinnet er der
tre lektioner om ugen. P3 fjerde argang er undervisningen i idraet en del af
aret henlagt til svgmmehallen.

Vi har for fa ar siden faet renoveret vores skolegard, sa den “emmer” af
beveaegelse. Eleverne har rig mulighed for at bruge motorikredskaber,
fodbold- og basketbaner m.m. Der findes ogsa forskellige malede
asfaltaktiviteter, der kan anvendes i timer og frikvarterer.

Vi har en "orienteringslgbsbane”, som netop er ved at blive udvidet til 40
interaktive poster. Den bestar af poster pa og i nserheden af skolen. Der er
orienteringskort til. Denne bane kan bade bruges til
kortlaere/orienteringslgb i idreet og til faglige bevaegelsesaktiviteter i de
andre fag. Den kan ogsa bruges af eksterne brugere efter skoletid.

Kildeskolen

Hvorfor beveegelse

Pa Kildeskolen vaegter vi bevaegelse i undervisningen hgjt. Vi tilrettelaegger
opgaver og aktiviteter, sa bgrnene oplever en varieret skoledag. Vi mener at
bevaegelse i leeringssituationen fremmer den enkeltes faglige leering, fordi
breaks med fysiske aktiviteter er med til at understgtte elevens
koncentration og fokus.

Hvad er bevaegelse:

Vi definerer bevaegelse i undervisningen, som aktiviteter tilrettelagt af den
voksne med et szerligt formal. Eleven far mulighed for at bruge sin krop og
sanser i en laeringssammenhaeng der:

eskaber naerveaer og faellesskab i gruppen

emindsker polarisering mellem fysisk aktive og mindre aktive elever i frie
sammenhange

egiver eleven fornyet energi

ebibringer eleven andre indlzeringsveje

Organisation af bevaegelse — igangsaetning/afslutning

Skolen har rigtig gode udearealer til radighed, en stor sportsplads og en helt
ny multibane med kunstgraes. Indendgrs rader vi over en multihal og en
gymnastiksal og vi er i gang med at lave “leg pa streg” baner inde som ude.
Bevaegelsesaktiviteter indgar i hver lektions disponering og eleverne kender
saledes dagens progran inkl. beveegelsesaktiviteter.

Den voksne rammesaetter, igangsaetter og afslutter aktiviteten.

Teamsamarbejdet — arbejdsdeling (Dialog internt)
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Vi stiler mod at:

eDe voksne introducerer bevaegelsesaktiviteter for hinanden som start pa et
megde (inspiration)

*At samle et ide-katalog over bevaegelsesaktiviteter i fagene — fra alle team
*Bruge vores QR bane mere aktivt,

Arshjul/ugeplaner

¢| skolens aktivitets arshjul har vi allerede mange idraets- og
bevaegelsesaktiviteter, ligesom vi udbyder bevaegelsesaktiviteter i Fag pa
Tveers.

Vi har mange Aben Skole tiltag i idraet, hvor vi samarbejder med
idreetsforeninger

Vi stiler efter at:

e At bevaegelsesaktiviteten indga som en naturlig del af
undervisningsplanlaegningen, og saledes kan indga i ugeplanen som en
fagfaglig aktivitet

Sgholmskolen

Bevaegelse i undervisningen pa Sgholmskolen kan beskrives ud fra en
taksonomi over forskellige typer af fysisk aktivitet.

Taksonomi over typer af fusisk aktiuitet

Type| Type?2 Type 3 Type d
Rktive pauser Fusisk traening Bll-aktiviter* Idraetsfaget

*BIU-aktivitater:

o o2
Lav intensitet Hoj intensitet

vonSeelen, J, 2013

Type 1, aktive pauser: Der bliver lavet brain-breaks eller korte pauser fra
leeringen, hvor der laves sma aktiviteter.

Type 2, fysisk traening: Denne type praktiseres ikke i et stort omfang. Men
ofte veelges der pa seerligt mellemtrin, at eleverne fragter sig pa cykel i
stedet for at tage bussen, hvis der fx skal veere undervisning et andet sted.

Type 3, BIU, lav intensitet: Der arbejdes fx projektorienteret med emner
hvor eleverne i stedet for at arbejde med malestoksforhold i klassehaftet, i
stedet kgrer ud til en kirke, maler op og efterfglgende bygger kirken i pap i
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det rigtige malestoksforhold. Det kan ogsa vaere mindre faglige opgaver, der
Ipses ved at ga rundt i klassen og udveksle spgrgsmal/svar (Quiz og byt) og
meget andet.

Type 3, BIU, hgj intensitet:
Type 4, Idraetsfaget: Alle klasser har idraet eller svgmning to lektioner (2x45

min) om ugen hele aret. Der er tilbud om to lektioners ekstra undervisning
for 4.-6. klasserne, hvis de veaelger valghold med idraet.

Byskovskolen

Beskrivelse folkeskolelovens §15, vedr. bevaegelse i undervisningen.
Bevaegelse i undervisningen er en integreret del af hverdagen pa
Byskovskolen. Det er helt naturligt for laerere og padagoger, at
undervisningen tilrettelaegges med varierede aktiviteter.

Siden indfgrelsen af folkeskolereformen i 2013 er der arbejdet malrettet
med at bevaegelsesaktiviteter i undervisningen er en del af alle fag.
Byskovskolen har prioriteret arbejdstid til en bevaegelsesvejleder (ligesom
man har laesevejledere mm), som sgrger for at inspirere sine kolleger pa
diverse vis.

Hver 14. dag udgives en ny aktivitet, som det forventes at de fleste klasser
afprever, alt efter fag.

Vejlederen har lavet en stor samling aktiviteter til alle fag pa alle klassetrin,
hvortil der hgrer rekvisitter. Vejlederen udvider og vedligeholder denne
samling, sa bevaegelsesaktiviteterne er lige til at tage med i klassen for
personalet.

Bevaegelsesvejlederen laver desuden forlgb i klassen, hvor hun
demonstrerer en aktivitet. Derefter er klassens elever og voksne ansvarlige
for at afprgve aktiviteten i 2 uger, hvorefter vejlederen kommer tilbage og
justerer/bygger pa.

Ud over at den fysiske aktivitet er understgttende for laering, er der i hgj
grad opbyggende perspektiver i aktiviteterne ift. klassens sociale liv.
Vejlederen er ligeledes en del af PLC, og kan saledes ogsa veere en del af
reaktive faglige og sociale forlgb i klasser, hvor der er behov for en szerlig
indsats.

Vejlederen har virke pa begge Byskovskolens afdelinger.

Endeligt byder vejlederen ind med bevaegelsesbreaks til vores
personalemgder, til gavn og inspiration for sine kolleger.

Campusskolen

| skolearet 2016-2017 fik alle laerere pa Campusskolen et kompetencelgft i
Bevaegelse i undervisningen. Forlgbet var tilrettelagt saledes, at der blev
givet en teoretisk samt praksisnaer forstaelse for dimensionen, hvormed det
enkelte leererteam var klaedt bedre pa til at varetage opgaven.

Efterfelgende har det veeret pakraevet, at Bevaegelse i undervisningen var en
del af alle undervisningsforlgb, sadan, at der blev tilrettelagt aktiviteter, som
gav mening i det enkelte fag og i de enkelte forlgb. Brugen af brain breakes
og sparring med hinanden herom er ligeledes en del af teammgdet, sadan at
vi sikrer en afvekslende undervisningsdag med fokus pa elevernes mulighed
for optimal koncentration og fordybelse.

| vores reviderede Plan A for skolearene 2018-2019 samt 2019-2020 er
bevaegelse i undervisningen sammen med bl.a. relationskompetence og

C:\Users\Doj\AppData\Local\Temp\TRI7284\PRINT\Bilag - skolernes beskrivelser af dben skole og

be_Dok_106048-19_v1.DOCX




12

tolerante faelleskaber ét af de parametre, som leererteamet skal arbejde i
deres daglige arbejde med Plan A. | foraret 2019 havde vi en workshop
omkring dette parameter, hvor nogle af laererne underviste deres kolleger
heri, og hvor det enkelte laererteam indgik specifikke aftaler i forhold til at
Igfte denne dimension i undervisningen. Vi sikrer et fortsat fokus herpa ved
at Plan A er en del af det ugentlige teammgde, hvor ressourceteamet kan
bista med hjalp og vejledning samt hvor naermeste leder sidder med.

Vigersted skole

Bevaegelsesaktivitet er et implementeret element i den faglige undervisning:
Ses som en metode til leering (pa lige fod med skriftlige gvelser og
traeningsopgaver, IT etc.)

o Sikre eleverne motion og bevagelse (jf. Folkeskoleloven) —
gerne udendgrs

*Opbygge elevfallesskab

Organisering

eLektioner pa Vigersted Skole er pa 50 minutter og moduler pa 1 timer og 40
minutter

eDer tilretteleegges en medarbejderstyret bevaegelsesaktivitet i tilknytning
til det faglige indhold i minimum 5/ 10 minutter i hver lektion/ hvert modul
eBevagelsesaktiviteten er obligatorisk for eleverne — og aktivitetens faglige
indhold, mal og form bestemmes af medarbejderen. Eleverne inddrages
overordnet — eksempelvis pa klassemgder.

eBevaegelsesaktiviteten fremgar af planen for lektionen

Medarbejderne kan:

eHente vejledning hos bevagelsesvejlederen —individuelt, pa fagteam eller
pa teammgder.

*Fa hjaelp til udarbejdelse af materialer (kopiere, laminere, klippe) ved vores
praktiske assistent.

Klasseteamet kan:

e Aftale specifikke aktiviteter for en klasse i en periode

¢Indga forpligtende aftaler om hvordan aktiviteterne styres og koordineres —
som en del af plan A

Materialer:

*Et bredt udvalg af materialer er indkgbt og forefindes i hver afdeling

eDe eksisterende materialer inddrages: Basketkurve, mooncars, multibane
og sa videre.

eSpredt over skole — bade inden- og udendgrs findes QR-koder hvor leererne
kan lzegge opgaver ind. Tavler med forskellige farver til ophaeng findes
ligeledes spredt ud over skolen. Eleverne fglger en rute og Igser opgaver.
*P3 skolegarden er der opmaling af bogstaver, tal og forskellige felter, som
kan anvendes i alle fag.

eInspirationsmateriale forefindes i b@ger og mapper i hver afdeling — og
findes pa hjemmesider. Eksempler pa hjemmesider: Leg pa streg, Saet skole i
bevaegelse, Legehjulet.

Endvidere:
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eBevaegelse er en fast implementeret del af tilbuddene i SFO

Vestervejs skole

Vores undervisning er tilrettelagt ud fra, at vi har nogle elever som har
motorisk uro. Derfor integrerer vi fysiske aktiviteter og lege i
undervisningen. Vi benytter en kasse med Vamos kort. Vi har samtidig
bestilt to b@ger med inspiration: “Bevaegelse i undervisningen” og “Til kamp
mod kedsomhed”.

Vi har samtidig et stort materiale som hedder Leg pa Streg, som vi desvaerre
ikke benytter i gjeblikket, da banen aldrig er blevet tegnet op af firmaet.

Vi benyttede salen pa Vestervej til at gve gangetabellen. Vi har brugt
xrteposer til regnestykker og til dansk grammatik gvelser.

Stjernelgb i forbindelse med dansk. Hentediktat. Opmaling af bygninger i
matematik. Walk and talk om biologi. Opsamling af skrald i en uge biologi i
forbindelse med et tema om forurening.

Vi har meget fokus pa aktive, strukturerede pauser

Adalskolen

-Morgengature i klasserne (pga. ofte lang transporttid til skolen)
-Undervisningsaktiviteter der medfgrer bevaegelse ved at indlaegge
beveegelsen i fagene

fx udendgrs dansk og matematik pa “"baner”/leg pa streg m.m.
-Brug af interaktive bevaegelses materialer fx Wizefloor (aktivt gulv),
Hopspots m.m.
-Legeaktiviteter som pauser i undervisningen
-Treeningsaktiviteter i Ipbet af skoledagen fx ved brug af walkere
(gangtraening), stastativer (statraening), Igbehjul (balancetraning) m.m.
-Fysiske traening ved skolens fysioterapeuter gennem hverdagen dels pa
hold og individuelt
-Svgmning gennem alle 10 skolear — dels i Ringsted Svgmmeland for alle
klasser
-Dels ved ugentligt brug af varmtvandsbassin pa Asgardsskolen
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