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	Projekt navn
	Skilsmissegrupper på kommunens skoler – opkvalificering af folkeskolelærere

	Forslagsstiller (forening, afdeling eller lign.)
	Børnecentret og Skolecenter

	Kontaktperson (navn, mail og telefon)
	Det anbefales, at en psykolog fra KE, som også tilknyttes samtalegruppelærerne, bliver kontaktperson



	Er der søgt midler fra andre fonde eller lign.?
	Ja ☐
Nej☒
	Hvis ja, hvilken fond, og hvor meget er der ansøgt om?
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	Indledning:
Børnecentret og Skolecentret søger støtte til investeringsprojekterne ”Skilsmissegrupper på kommunens skoler – opkvalificering af folkeskolelærere”.
Fokus for projektet er at oprette og understøtte rammerne for kommunale gruppeforløb for børn og unge med særlige behov. Formålet er at udnytte de potentialer gruppesamtaler imellem børn og unge, der rammes af sammenlignelige livsudfordringer giver, når de faciliteres af kompetente voksne. Derfor ansøgningen om midler til opkvalificering af lærere, der vil kunne løfte denne opgave.
Forskningen peger på, at brud mellem forældre har negative konsekvenser i relation til trivsel og læringsudbytte for børnene, og at antallet af skilsmisser er steget.
Rockwool Fondens seneste undersøgelse (Heinesen, 2019) peger på, at skilsmisse øger risikoen for, at især drenge får mindre uddannelse, og at både piger og drenge får dårligere karakterer i skolen. Undersøgelsen peger på, at drenges risiko for ikke at have gennemført en ungdomsuddannelse, når de fylder 25 år stiger med 4 % fra 24 % til 28 %, når forældrene går fra hinanden, inden børnene har forladt grundskolen. For pigernes vedkommende øges risikoen med 1 % fra 20 % til 21 %.
Ligeledes viser undersøgelsen, at gennemsnittet af prøvekaraktererne i dansk, matematik, engelsk og fysik/kemi falder med ca. 0,3 karakter-point for både drenge og piger. For pigernes vedkommende falder gennemsnittet fra 7,0 til 6,7, mens det for drengenes vedkommende falder fra 6,5 til 6,2.
Samtidig øges risikoen for at elever i dette segment slet ikke går til prøve i 9. klasse med 2 %. En mindre gruppe af skilsmissebørn må derfor forventes at være udsat for sværere vilkår ved forældres skilsmisse som fx et højt konfliktniveauet mellem de voksne, manglende anerkendelse af børns behov og sorgproces samt følgevirkninger af de socio-økonomisk ændrede vilkår i eneforsørger- og sammenbragte familier og – i værste fald – grader af psykisk/fysisk omsorgssvigt etc.
Samtidig peger Rockwool Fondens undersøgelse på, at sandsynligheden øges for, at drenge dømmes for en eller anden form for kriminalitet fra 8,4 % til 11,4 %, hvis de er under 15 år, når forældrene går fra hinanden.
Dansk og international forskning peger på, at negative konsekvenser for børnene kan have langvarige følgevirkninger, men at børnenes mestring af de samlede stressfaktorer og omstændigheder, de udsættes for, afhænger af graden af støttende og beskyttende faktorer i deres liv (Amato & Sobolewsky, (2001). 
En dansk undersøgelse viser, at den sociale familiebaggrund har væsentlig betydning såvel for børns velfærd og trivsel i dagligdagen som for deres fremtidige livschancer. Den viser bl.a., at børn, der oplever en skilsmisse oftere dukker op i statistikker som ”udsatte” sammenlignet med børn, der ikke oplever brud i deres familie. En central pointe i undersøgelsen er, at kernefamilien ser ud til at fungere som en beskyttelsesfaktor i forhold til de adfærds- og livsstilsmønstre, der gør børn og unge risikoudsatte (Ottosen et al., 2010).
Forsøg med samtalegrupper for skilsmissebørn i Danmark har imidlertid vist, at når børn støttes følelsesmæssigt i den livskrise en skilsmisse er, påvirkes deres trivsel og læring positivt (Hermann, 2018). 1000 børn i alderen 8 – 16 år på 30 skoler har deltaget i forsøget, som viste:
· at skilsmissebørn, der var udfordret på trivslen, fik det markant bedre efter, at de havde deltaget i et gruppeforløb
· at børnenes trivsel forbedrede sig mest, hvis de fik hjælp inden for det første år efter skilsmissen

· at en fjerdedel af børnenes øvrige lærere kunne se, at børnene klarede sig fagligt bedre efter endt gruppeforløb
Der søges derfor om midler til at kompetenceuddanne 20 lærere til at påtage sig hverv som gruppeledere for skilsmissebørn i Ringsted Kommune.

Målgruppe:

Godt 40 % af alle par i Danmark bliver skilt inden børnene forlader folkeskolen. Målgruppen for samtalegrupperne er børn og unge i folkeskolen, hvis forældre er blevet skilt og som er udfordret på deres trivsel. Som udgangspunkt er det estimerede behov for samtalegrupper vurderet til godt 80 børn/unge årligt.
Tegn på mistrivsel viser sig ved:

· At barnet er mindre glad end det plejer at være
· At barnet trækker sig fra sociale sammenhænge
· At barnet har sværere ved at håndtere udfordringer end det plejer
· At barnet har sværere ved at koncentrere sig
· At barnet er mere indadvendt hhv. udad-reagerende end det plejer

Skolen bør især have fokus på børn, som indgår i familier, der er konfliktramte og det anbefales, at skolerne laver en handleplan for skilsmisseramte børn. Som udgangspunkt gælder tilbuddet børn, hvis familier er blevet ramt af skilsmisse. Det vil ikke kunne udelukkes, at en mindre andel af børnene vil have brug for mere støtte for at modvirke negative følgevirkninger via samtalegrupperne vil kunne spottes tidligere og deres behov for støtte afdækkes. Det betyder at indsatsen i nogle tilfælde også vil kunne udvide behovet for andre tiltag, som ellers ikke ville være blevet afdækket.


	Beskrivelse af indsats
	[bookmark: _GoBack]Investeringen i projektet består i, at lærere, der ønsker at påtage sig opgaven gennemfører et 4 dages kompetenceforløb udbudt af Center for Familieudvikling. Der søges om midler til at opkvalificere 20 lærere i Ringsted Kommune over en treårig periode, så de bliver i stand til at kunne varetage samtaleforløb med børn i skilsmissefamilier. Derudover søges der midler til vikardækning ved fravær under kursus samt vikardækning ved afholdelse af samtaleforløb samt ved sparring med psykolog fra KE.

Små og mellemstore skoler forventes at uddanne 2 lærere pr. skole, og skoler over 400 elever forventes at uddanne 3 lærere pr. skole.
Et enkelt forløb med en gruppe børn forventes at strække sig over ca. 8 gange med 14 dages mellemrum à 1/½ times varighed med grupper af 6-8 børn. Muligvis vil det være hensigtsmæssigt at dele børnene i hhv. små/mindre børn og unge. Derudover tilknyttes en psykolog fra KE med sparring og supervision.

De langsigtede gevinster i forbindelse med tilbuddet forventes at være en nedbringelse af behovet for tværfaglige dialogmøder, samarbejdsmøder og det udvidede forældresamarbejde for 1/3 af de børn, der får gavn af tilbuddet. Det forventes ligeledes at børnenes trivsel og faglig udvikling støttes og styrkes for at minimere de langsigtede følgevirkninger ift. uddannelse og livschancer. De estimerede beløb og forventede økonomiske gevinster ved indsatsen fremgår af beregninger af projektets økonomi.

På kompetenceforløbet vil lærerne tilegne sig kvalifikationer som gruppeleder hvor:

· Barnet/den unge oplever støtte og hjælp til at indgå i gruppen
· Gruppeforløbet rammesættes og faciliteres af gruppelederen
· Forløbet vil strække sig over ca. 8 gange og derefter behovsvurderes
· Der er et tæt samarbejde/supervision mellem gruppeledere og psykologer fra KE

Hensigten med kompetenceforløbene er, at den enkelte folkeskole lokalt tilbyder gruppeforløb for børn og unge, hvis forældre er blevet skilt og dette volder barnet større trivselsmæssige og faglige udfordringer. Kompetenceforløbene for folkeskolelærerne skal være med til at skabe rammerne for efterfølgende at understøtte skilsmissebørn/unges egne potentialer via gruppeforløb på kommunens folkeskoler. Især viser forsøg med lignende målgrupper ret signifikante gevinster ved indsatsen ift. trivsel og faglig progression. 

Gruppeforløbene er tiltænkt som et frirum for barnet/den unge, hvor man vil kunne tale frit i gruppen uden at frygte, at man sårer sine forældre.

Gruppeforløbene skal via samtale og aktiviteter:
· Understøtte børn og unges mulighed for at snakke åbent om tanker, følelser og oplevede problemstillinger.
· Understøtte børn og unge i at håndtere den nye situation som skilsmissebarn
· Understøtte børn og unge i at se nye muligheder i den nye situation der opstår, når ens forældre bliver skilt.

Det kan være rart at erfare, at der er andre børn og unge, der oplever nogle af de samme udfordringer som én selv. Desuden vil gruppeforløbet give mulighed for at lære af hinandens erfaringer.


	Evidens
	Heinesen (2019). Parental separation and child outcomes: Education, employment and juvenile delinquency. Rockwool Fondens Forskningsenhed.

Hermann (2018). Gruppeforløb giver markant bedre trivsel hos skilsmissebørn. https://www.folkeskolen.dk/635795/gruppeforloeb-giver-markant-bedre-trivsel-hos-skilsmisseboern 

Center for Familieudvikling & Egmont Fonden (2017). Delebørn – hele børn. Samtalegrupper i skolerne for børn med skilte forældre. https://www.børnegruppen.dk/fileadmin/user_upload/Pjece-Deleb%C3%B8rn-til-heleb%C3%B8rn_til-hjemmesiden.pdf 

Henriksen & Rasmussen (2015). Børn i skilsmissekonflikter. Danske Professionshøjskoler

Ottosen et al. (2010). Børn og unge i Danmark. Velfærd og trivsel 2010. SFI. Det Nationale Forskningscenter for Velfærd.

Amato & Sobolewsky (2001). The effects of divorce and marital discord on adult children’s psychological well-being.


	Baggrund 
	Projektet tager sit afsæt i Ringsted Kommunes udviklingsmodel for den konkrete udmøntning af sin Børne- og Unge politik:

· At alle børn og unge udvikler sig, trives og er i læringsprogression ud fra deres egne forudsætninger, muligheder og behov både socialt, fagligt og personligt.
· At børn og unge er i centrum af deres eget liv. Det er derfor barnet og den unges situation, behov og ønsker, der står i centralt i bestræbelserne på at opnå meningsfulde indsatser.
· At flere børn og unge udvikler sig og trives i deres familier og i inkluderende læringsmiljøer, så tæt på et almindeligt miljø, som muligt.

Kompetenceudviklingen af folkeskolelærere har et efterfølgende fokus på børn og unge i folkeskolen, hvis forældre er skilt.

Forvaltningen ønsker at skabe rammerne for, at der lokalt på kommunens folkeskoler skabes frirum for denne udsatte gruppe af børn og unge i form af gruppeforløb.

Det forventes at ca. 80 børn årligt vil blive ramt af skilsmisse i Ringsted Kommune.

	Projektets rammer

	Lovgivning
	Folkeskoleloven
Serviceloven

	Risici
	· At tilbuddet er frivilligt for børnene og at alle, der måtte have behov derfor ikke nødvendigvis ønsker at deltage. Her bør man især være opmærksom på at motivere drengene til deltagelse. Jfr. ovennævnte undersøgelse fra Rockwool Fonden.
· At få lærere pr. skole med certificeringen vil være sårbart ift. evt. fratrædelser, sygdom etc. Derfor må der forventes løbende kompetenceudvikling for nye gruppeledere, men dog i mindre målestok.
· Børne- og Familierådgivningen påpeger, at der for nogle af børnene vedkommende under forløbet muligvis afdækkes et større behov for understøttende indsatser, som vi ikke har taget højde for i det økonomiske estimat.



	Øvrige forhold, som ikke er afdækket
	· Socio-økonomiske nettogevinster i et langsigtet perspektiv, da der ikke foreligger forskningsdata om lagsigtede effekter af indsatsen, men indsatsen forventes at nedbringe negative effekter som lavere karakterer, afbrudt ungdomsuddannelse, øget risiko for på anden vis at blive udsat i det senere ungdoms- og voksenliv.
· Som nævnt under risici, er der en vis form for usikkerhed forbundet med den økonomiske beregning ift. at forløbene kan afdække yderligere behov, som der ikke er taget højde for. Vi forventer dog, at dette vil gælde et fåtal.




	Projektets økonomi 

		Økonomiske konsekvenser, 1000 kr.
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Investeringsomkostninger
Løn
Øvrige udgifter
	Kursusafgift: 120.000,-
Vikar v. kursus: 66.600,-
Vikar i forb. m. forløb: 32.400,-
I alt:
254.100,-
	Kursusafgift: 60.000,-
Vikar v. kursus: 33.300,-
Vikar i forb. m. forløb: 32.400,-
I alt:
125.000,-

	Kursusafgift: 60.000
Vikar v. kursus: 33.300,-
Vikar i forb. m. forløb: 32.400,-
I alt:
125.000,-

	



Vikar v. forløb: 32.400,-
	



Vikar v. forløb: 32.400,-

	Evt. ekstern finansiering (indtægter)
Tekst
	0
	0
	0
	
	

	Økonomisk gevinst* (reducerede udgifter grundet effekt af indsatsen)
Tekst
	32.500
	32.500,-
	32.500,-
	32.500,-
	 32.500,-

	Nettoeffekt*
	-186.500,-
	-93.300,--
	-93.300,-
	100,-
	              100,-

	Personalemæssige konsekvenser, årsværk*
	
	
	
	
	

	* Frivillig for alle andre end kommunens enheder.




	Tidsplan og antal deltagere

		Startår
	2020
	

	Antal år med indsatsen 
	3 +
	




		Antal deltagere
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Her skal du angive, hvor mange deltagere der for hvert år påbegynder indsatsen.

	20
	5
	5
	
	




	

		Varigheden af et forløb (sæt kryds)
	0-1 år
	1-2 år
	2-3 år
	3-4 år
	4-5 år

	Indsatsens forløb er den periode, en deltager modtager indsatsen. Forløbet begyndes, når deltageren starter med at modtage indsatsen, og afsluttes, når deltageren har gennemført indsatsen.

	Ca. 16 uger
	
	
	
	




	Effekt af indsats

	Primære effektmål
	· Kompetenceløft for ca. 20 folkeskolelærere over en 3 årig periode
· Reduktion i antallet af tværfaglige dialogmøder
· Mindre behov for udvidet forældresamarbejde
· Færre samtaleforløb med KE


	Succesrate
	· At 30 folkeskolelærere over en 3 årig periode gennemfører kompetenceløftet og føler sig fagligt klar til at fungere som gruppeleder for grupper af børn og unge, hvis forældre er skilt.

· At børnene giver udtryk for bedre trivsel og større koncentrationsevne efter endt forløb

· At børnene giver udtryk for at få lettere ved at dele tanker og følelser med andre børn og unge om svære livssituationer

	Tidshorisont for effekt
	· Effekten på trivsel og læring forventes indenfor 4-6 måneder. For nogle få vil der muligvis blive behov for opfølgning senere hen. 

· Langsigtede effekter af indsatsen er forhåbentlig at mindske de mulige negative følgevirkninger af den psykiske belastning skilsmisse er for børn generelt, men også at kunne øge muligheden for tidlig indsats over for børn, der har brug for yderligere hjælp for derved at mindske risikoen for senfølger i form af mindskede uddannelses- og livschancer.


	Ikke-økonomiske gevinster
	· At børnene, der deltager føler sig støttet, set og forstået af gruppelederen og de øvrige deltagere
· At børnene kan dele deres bekymringer med ligestillede
· At trivslen stabiliseres og øges i en svær livsfase
· At læringen i mindre grad forstyrres af følelsesmæssigt belastende livsvilkår
· At livschancerne ikke forringes på lang sigt
· At både kortsigtede og langsigtede negative følgevirkninger af forældres skilsmisse mindskes eller helt forhindres


	Effektevaluering 

	Metode til evaluering af effekten

	· Kurset vil blive evalueret via spørgeskema, hvor den enkelte lærer vil blive spurgt, om denne føler sig fagligt klar til at fungere som gruppeleder for grupper af børn og unge hvis forældre er skilt.
· Effektmålinger af elevernes udbytte efter afsluttet gruppeforløb. Designet vil være tilrettelagt i forhold til målgruppen.
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