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	Projekt navn
	Angstproblematik - skolebørn

	Forslagsstiller (forening, afdeling eller lign.)
	Børnecentret og Skolecenter

	Kontaktperson (navn, mail og telefon)
	Lene Høtoft Michaelsen, Leder, Familiehuset i Ringsted



	Er der søgt midler fra andre fonde eller lign.?
	Ja ☐
Nej☒
	Hvis ja, hvilken fond, og hvor meget er der ansøgt om?



	Overordnet beskrivelse af projektet

	Indledning



[bookmark: _GoBack]

Målgruppe
	Indledning:
Børnecentret og Skolecentret søger støtte til investeringsprojekterne ”Angstproblematik – skolebørn” og ”Skilsmissegrupper på kommunens skoler – opkvalificering af folkeskolelærere”.

Målgruppe SØM-modellen:
Udsatte børn og unge med angst, depression eller anden affektiv lidelse.

Uddybning af målgruppe:
Cool Kids (8-12 år) og Chilled (13-16 år) er et videnskabeligt baseret og effektiv angstbehandlingsprogram, som i Ringsted Kommune tilbydes til børn og unge som gruppeforløb. 
Kommunens nuværende tilbud kan tilbydes børn og unge, der lider af angst/ængstelighed/nervøsitet i en sådan grad, at det griber forstyrrende ind i barnets liv og udvikling. Forældrene indgår i hele forløbet, dvs. deltager i alle sessioner og arbejdet med de forskellige opgaver derhjemme. Barnet behøver ikke at være diagnosticeret med angst for at deltage, men det er en forudsætning, at angst er barnets primære udfordring.

For ca. 20% af børn og unge som har behov for angstbehandling er problematikken så svær, at barnet/den unge ikke kan rummes i kommunens ordinære cool kids/chilled forløb tilbud. Problematikken kan eksempelvis komme til udtryk ved, at barnet ikke kan komme uden for hjemmet og/eller indgå i sociale sammenhænge grundet svær angst og dermed ikke indgå i gruppeforløb. 

Nærmere beskrivelse af det nuværende omfang af målgruppen som modtager særlig støtte
Tilsammen drejer målgruppen sig på nuværende tidspunkt om 6-7 børn. Tallet er kommet frem ved at:
· Børne- og Familierådgivning er blevet spurgt om antallet af sager hvor barnet/den unge (8-16 år) har så svær angst, at det ikke rummes i kommunens ordinære angstbehandlingstilbud Cool Kids/Chilled forløb.
· Ligeledes er distriktsskolerne blevet spurgt om antallet af skolebørn som modtager enkeltmandsundervisning begrundet i angstproblematik.

Det forventes, at der ud over denne allerede kendte gruppe, vil være en andel børn som vil falde inden for målgruppen.


	Beskrivelse af indsats
	I et Cool Kids forløb introduceres børn og forældre til konkrete metoder og strategier, som kan gøre det lettere at overvinde og håndtere angst og bekymring i hverdagen. Cool Kids Programmet bygger på principper fra kognitiv adfærdsterapi og kan gennemføres enten individuelt eller i gruppe sammen med andre børn og deres forældre.
Gennem forløbet får forældre viden og redskaber så de kan hjælpe barnet/den unge gennem situationer der skaber angst. Barnet/den unge lærer teknikker til at berolige sig selv, teknikker til at undersøge de negative tanker og viden om hvordan de erstatter dem med mere støttende tanker.

Temaer som indgår i et Cool Kids forløb er:
· Sammenhæng mellem tanker – følelser og krop.
· Metoder til at måle og registrere svære følelser.
· Om at arbejde med angsten: Målsætning og motivation.
· At skelne mellem katastrofetanker og realistisk tænkning.
· Metoder til at møde og overvinde angst og bekymring.
· Åndedræts- og afslapningsøvelser.
· Fælles problemløsningsstrategier.
· Social færdighedstræning og træning i selvsikker adfærd.

Aktiviteter, der indgår i projektet:
I regi af Familiehuset etableres i en 3 årig periode særligt tilrettelagte individuelle cool kids/Chilled forløb for børn/unge (8-16 år) med så svær angst, at de ikke kan gennemføre kommunens ordinære Cool Kids/Chilled gruppeforløb.
Der er tale om individuelt tilrettelagte, langvarige og intensive behandlingsforløb der indbefatter at der arbejdes i to parallelle spor; over for barnet/den unge og forældrene. 
I forløbende anvendes de samme veldokumenterede og videnskabeligt baserede redskaber, som anvendes i Cool kids/Chilled forløb, tilpasset det enkelte barn. 

Forløbene gennemføres i kontekster, som er forenelige med barnet/den unges forudsætninger og behov fx i barnet/den unges hjem. 


Der forventes gennemført 12-15 individuelle forløb i år 2020 samt 8 individuelle forløb i de 2 efterfølgende år.

Der ansættes i projektperioden et årsværk med særlige kvalifikationer til disse individuelle forløb.
Den projektansatte vil organisatorisk ansættes i Familiehuset og indgå i gruppen af psykologer som arbejder med kommunens ordinære Cool Kids/Chilled behandlingsprogram.

Eventuelle ubrugte timer bruges til at indgå i Familiehusets ordinære indsats med særlig fokus på børn/unge med autismespektrumsforstyrrelser.

Hvad ønsker man at opnå med projektet (formål):
Realisere udbytte af menneskelige og samfundsmæssige effekter ved investering i særlige Cool Kids/Chilled forløb.

Er der et forebyggende perspektiv, og hvordan er indsatsen forebyggende?:
Forskningsresultater viser, at børn og unge som hjælpes med deres angstlidelser profiterer ved f.eks. mindre fravær i skole, klarer sig fagligt og socialt bedre, deltager i flere fritidsaktiviteter og har en mindre selvopfattelse af angst og bekymring.

Hvilke resultater i projektperioden og virkninger på længere sigt skal projektet levere?:
Konkret forventes projektet at:
- at børn og unge med svær angst får det signifikant bedre.
- at behovet for enkeltmandsundervisning/specialundervisning reduceres
- at behovet for Børne- og Familierådgivnings foranstaltninger reduceres
- at behovet for Familiehusets terapi og familiebehandling reduceres


	Evidens
	Cool Kids Program er et videnskabeligt baseret og effektivt angstbehandlingsprogram. Programmet er udviklet i Australien og oversat til dansk på Angstklinikken for børn og unge ved Århus Universitet.

Forskningsresultater fra Angstklinikken for Børn og Unge, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet (2015) viser, at op mod 80% af alle børn og unge med forskellige angstlidelser, som gennemfører et fuldt Cool Kids forløb, har signifikant god gavn af forløbet (bl.a. Acta Psychitrica Scandinavica;  Videnskab.dk; Månedsskirftet.dk: artikel 11868) 

Resultaterne viser endvidere, at 66 % af børnene var fri af deres sværeste angstdiagnose, og at 48 % var fri af alle deres angstdiagnoser lige efter behandlingen. Tre måneder efter behandlingen var afsluttet, var 74 % af børnene fri af deres sværeste angstdiagnose, og 58 % var fri af alle angstdiagnoser. 
Et år efter behandlingens afslutning viser undersøgelsen, at behandlingens effekt blev vedligeholdt over tid.  



	Baggrund 
	Projektet tager sit afsæt i Ringsted Kommunes udviklingsmodel for den konkrete udmøntning af sin Børne- og unge politik:

· At alle børn og unge udvikler sig, trives og er i læringsprogression ud fra deres egne forudsætninger, muligheder og behov både socialt, fagligt og personligt.
· At flere børn og unge udvikler sig og trives i deres familier og i inkluderende læringsmiljøer, så tæt på et almindeligt miljø, som muligt.

Familiehuset har på nuværende tidspunkt intet tilbud for udsatte børn og unge med så svær angst, at de ikke kan rummes i  kommunens ordinære Cool kids/Chilled forløb.

Med dette investeringsprojekt ønsker vi, at efterleve intentionerne i Ringsted Kommunes udviklingsmodel samtidig med, at kommunen høster de menneskelige og samfundsmæssige effekter  herved.


	Projektets rammer

	Lovgivning
	· Bekendtgørelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpædagogisk bistand.
· Lov om Social Service

	Risici
	· Succesraten på 80% er for målgruppen for det ordinære Cool kids/Chilled forløb.
Projektets målgruppe har en sværere grad af angst. Succesraten kan derfor være en anden.  

· Børn og ungeområdet er et generelt dynamisk område, hvor nye sager opstår med familier både fra kommunen og tilflyttende familier. Ligeledes flytter familier fra kommunen. Dette betyder, at volumen for målgruppen kan ændres over tid – således at grundlaget for den tiltænkte besparelse kan ændre sig. 

· Vurderingen af udsatte børn og unges behov træffes med baggrund i et konkret individuelt behov. Dette betyder, at ændres de individuelle behov kan det betyde at behovet for foranstaltninger ændres.


	Øvrige forhold, som ikke er afdækket
	






	Projektets økonomi 

		Økonomiske konsekvenser, 1000 kr.
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Investeringsomkostninger
Løn
Øvrige udgifter
	600.000
	600.000
	600.000
	
	

	Evt. ekstern finansiering (indtægter)
Tekst
	0
	0
	0
	
	

	Økonomisk gevinst* (reducerede udgifter grundet effekt af indsatsen)
Enkeltmandsundervisning/specialundervisning
Børne- og Familierådgivnings foranstaltninger eks. §42
Terapi og Familiebehandlingen
	

0
0
0
	

0
0
0
	

0
0
0
	

203.000
75.000
 72.000
	

348.000
115.000
144.000

	Nettoeffekt*
	600.000
	600.000
	600.000
	-350.000
	-607.000

	Personalemæssige konsekvenser, årsværk*
	0
	0
	0
	0
	0

	* Frivillig for alle andre end kommunens enheder.




	Tidsplan og antal deltagere

		Startår
	2020
	

	Antal år med indsatsen 
	3
	




		Antal deltagere
	ÅR 1
	ÅR 2
	ÅR 3
	ÅR 4
	ÅR +

	Her skal du angive, hvor mange deltagere der for hvert år påbegynder indsatsen.

	12-15
	8
	8
	
	




	

		Varigheden af et forløb (sæt kryds)
	0-1 år
	1-2 år
	2-3 år
	3-4 år
	4-5 år

	Indsatsens forløb er den periode, en deltager modtager indsatsen. Forløbet begyndes, når deltageren starter med at modtage indsatsen, og afsluttes, når deltageren har gennemført indsatsen.

	x
	
	
	
	




	Effekt af indsats

	Primære effektmål
	Konkrete menneskelige effekter:
1. At børn og unge som deltager i det særlige Cool Kids og Chilled forløb får det signifikant bedre. 

Konkrete samfundsmæssige effekter:
1. Behovet (2,90 mio. kr./år) til enkeltmandsundervisning/specialundervis- ning for børn og unge med svær angstproblematik reduceres. 

2. Behovet (0,5 mio kr./år) til Børne-og Familierådgivningens foranstaltninger for børn og unge med svær angst reduceres.

3. Behovet (0,36 mio. kr./år) til terapi og familiebehandling for børn og unge med svær angst reduceres.


	Succesrate
	Konkrete samfundsmæssige effekter:
1. Behovet til enkeltmandsundervisning/specialundervisning for børn og unge med svær angstproblematik
Der forventes år 4 en reduktion på 7% (0,203 mio. kr.) og efterfølgende år 12% (0,348 mio. kr.).

2. Behovet til Børne-og Familierådgivningens foranstaltninger til børn og unge med svær angstproblematik
Der forventes i år 4 en reduktion på 15% (0,075 mio. kr.) og efterfølgende år 23 % (0,115 mio. kr.)

3. Behovet for terapi og familiebehandling til børn og unge med svær angstproblematik
Der forventes år 4 en reduktion på 20% (0,072 mio. kr.) og efterfølgende år 40% (0,144 mio. kr.)


	Tidshorisont for effekt
	Konkrete samfundsmæssige effekter:
Investeringens afkast forventes at kunne blive realiseret fra år 4 fra projektets påbegyndelse og fuldt ud fra år 5.





	Ikke-økonomiske gevinster
	Konkrete menneskelige effekter:
1. 80% af alle børn og unge som deltager i et særligt Cool Kids og Chilled forløb får det signifikant bedre, hvilket måles ved behandlingsforløbets start og slutning.  

Forbedringen kan efterfølgende komme til udtryk ved at:
· Barnet/den unges isolation brydes
· Barnet/den unge har mindre fravær fra skole.
· Barnet/den unge klarer sig bedre fagligt.
· Barnet/den unge klarer sig bedre socialt.
· Barnet/den unge deltager i flere fritidsaktiviteter.
· Barnet/den unges selvopfattelse af angst og bekymring falder betydeligt.
· Familiens samlede stress niveau reduceres.



	Effektevaluering 

	Metode til evaluering af effekten

	Konkrete menneskelige effekter:
Resultaterne for de samlede 3 års forløb præsentes samlet.

Evalueringen vil foregå på samme måde som kommunens ordinære evidensbaserede Cool Kids/Chilled behandlingsforløb.

I evalueringen der tages afsæt i de data fra RCADS, som er besvaret af forældre og barn/ung såvel inden opstart som ved afslutning af forløbet.

Der anvendes et RCADS (Revised Child Anxiety and Depression Scale), der er et spørgeskema om angst og depression. Spørgeskemaet består af 47 spørgsmål, og findes både i en udgave til børn og en udgave til forældre.

RCADS måler den samlede grad af symptomer på angst og depression hos det barn, som besvarelsen handler om.
RCADS måler også graden af symptomer på de forskellige typer af angst, nemlig generaliseret angst, seperationsangst, panikangst og OCD

Konkrete samfundsmæssige effekter:
Der måles årligt på afholdte udgifter for projektets målgruppe mhp.:
-Enkeltmandsundervisning/specialundervisning.
-Foranstaltninger efter serviceloven med primær fokus på servicelovens §42 Tabt arbejdsfortjeneste.
- Familiehuset ydelser af terapi og familierådgivning.
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