Opsamling fra Inspirationsaften 26. september 2019
Nedenstaende er afskrift af noterne fra dreftelserne ved bordene.

Spergsmal 1: Hvad motiverer dig i dit frivillige arbejde og hvorfor er du
frivillig?

e At gare en forskel for andre

e Det sociale/netveerket

e  @nsket om forandring

e At se folk blive glade for ens arbejde

e At fa noget tilbage, fx i form af glaede og venskaber
e Det er livsbekreeftende

e Onskede aktivitet efter arbejdsmarkedet

e Opvokset med frivilligt arbejde

e Blev "overtalt” af en bekendt

¢ Inspireret af ens egen situation pa givent tidspunkt i livet
e Interesse for omradet

Spoergsmal 2: Hvordan gar det med at fa nye frivillige med og hvad ger i for
at fa nye frivillige med?

e Det er sveert at rekruttere nye medlemmer
e Det kan veere sveert at vide hvor man skal sgge nye frivillige

e Nogle foreninger er meget specialiseret, sa det kan vaere sveert bare at fa

nye medlemmer ind

e | nogle foreninger gar det fint med at fa nye frivillige

e Bruger Facebook

e Annoncerer i Lokalavisen

e Deler foldere ud relevante steder

e Opfordrer ligesindede

e Holder arrangementer m. underholdning

e Appellerer til folk der gnsker at kunne skrive relevant frivilligt arbejde pa
deres CV

e Sgrger for mange speendende aktiviteter som fx gature og café aften.

Ringsted

Kommune

Dato: 30. september 2019

Ringsted Kommune
Erhvervs-, Fritids- og
Kommunikationscenter

Kommunikation
Rennedevej 9
4100 Ringsted

Dir.. +4557 6269 61
Mail.: emhj@ringsted.dk

Sag: 19/9719

efkcenter@ringsted.dk
EAN: 5798007642457
CVR-nr.: 18957981

Abningstid:
Man.-Torsdag 11-15
Fredag 11-13
Telefontid:
Man.-Torsdag 10-15
Fredag 10-13



Spergsmal 3: Er der noget i hverdagen i har brug for stette og hjalp til?
Enten fra hinanden eller fra Frivilligradet eller Ringsted Kommune?

o §18 tilskud regler skal veere mere abne

e §18 bedre oplysning om ansggningskriterier

e Fealles foreningshjemmeside for Ringsted Kommune

o Netveerk pa tveers af organisationer

e En "Frivilligbank”, hvor bade foreninger og frivillige kan oprette sig og s@ge
hjeelp og nogle at hjeelpe

¢ Hjerneskadeforeningen gnsker internet i lokalerne

e Kursus i hvordan man rekrutterer unge frivillige

e Patientforeningerne gnsker at borgere der har gaet til genoptraening i
kommunen far viden om patientforeningerne

e Onske: Vagekorps i Ringsted

e Starre fokus pa frivilligradet

e @nske til naeste Inspirationsaften: "Hvordan kommunikerer vi bedst for at
hverve nye frivillige?”

e Samarbejde imellem patientforeningerne i Ringsted
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