
Opsamling fra Inspirationsaften 26. september 2019

Nedenstående er afskrift af noterne fra drøftelserne ved bordene.

Spørgsmål 1: Hvad motiverer dig i dit frivillige arbejde og hvorfor er du 
frivillig?

  At gøre en forskel for andre
  Det sociale/netværket
  Ønsket om forandring
  At se folk blive glade for ens arbejde
 At få noget tilbage, fx i form af glæde og venskaber
 Det er livsbekræftende
 Ønskede aktivitet efter arbejdsmarkedet
 Opvokset med frivilligt arbejde
 Blev ”overtalt” af en bekendt
 Inspireret af ens egen situation på givent tidspunkt i livet
 Interesse for området

Spørgsmål 2: Hvordan går det med at få nye frivillige med og hvad gør i for 
at få nye frivillige med?

 Det er svært at rekruttere nye medlemmer
 Det kan være svært at vide hvor man skal søge nye frivillige
 Nogle foreninger er meget specialiseret, så det kan være svært bare at få 

nye medlemmer ind
 I nogle foreninger går det fint med at få nye frivillige
 Bruger Facebook
 Annoncerer i Lokalavisen
 Deler foldere ud relevante steder
 Opfordrer ligesindede
 Holder arrangementer m. underholdning
 Appellerer til folk der ønsker at kunne skrive relevant frivilligt arbejde på 

deres CV
 Sørger for mange spændende aktiviteter som fx gåture og café aften.
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Spørgsmål 3: Er der noget i hverdagen i har brug for støtte og hjælp til? 
Enten fra hinanden eller fra Frivilligrådet eller Ringsted Kommune?

 §18 tilskud regler skal være mere åbne
 §18 bedre oplysning om ansøgningskriterier
 Fælles foreningshjemmeside for Ringsted Kommune
 Netværk på tværs af organisationer
 En ”Frivilligbank”, hvor både foreninger og frivillige kan oprette sig og søge 

hjælp og nogle at hjælpe
 Hjerneskadeforeningen ønsker internet i lokalerne
 Kursus i hvordan man rekrutterer unge frivillige
 Patientforeningerne ønsker at borgere der har gået til genoptræning i 

kommunen får viden om patientforeningerne
 Ønske: Vågekorps i Ringsted
 Større fokus på frivilligrådet
 Ønske til næste Inspirationsaften: ”Hvordan kommunikerer vi bedst for at 

hverve nye frivillige?”
 Samarbejde imellem patientforeningerne i Ringsted


