Ansggning om midler fra pulje i Ringsted Kommune @drslev d. 22/8-19

Det er for os, meget vigtigt hele tiden at forny os, og derved holde gang i idraetslivet i
lokalsamfundet. Vi gnsker at gare det muligt at dyrke motion i lokalomradet og derved ikke
behgve starte bilen for at karer til f.eks Ringsted for at kunne dyrke motion. Det er vigtig
for DIF at tilbyde en brede inden for idreet. Lokalsamfundet styrkes og mennesker mgdes
— dyrk idreets lokalt i Drslev.

| &r vil vi kunne tilbyde en nyhed — vi har faet uddannet to instruktar i Bungee Fly igennem
Energii. Energii er en Reformer kaede der ejes af Gitte Salling, som tilbyder hold treening.
Energii er det eneste sted i Danmark der tilbyder Bungee Fly — og nu bliver @rslev
Idreetsforening den farste forening i Danmark, der kommer til at tilbyde Bungee Fly. Ja
Ringsted kommune bliver derved den fgrste kommune der har en Idreetsforening med
dette tilbud.

Bungee Fly er en cardio time med masser af styrke, puls og powerfulde hop. Man har en
sele pa og heegter sig fast til en elastik, som sidder fast i loftet. Man laver alle gvelser i
selen/elastikken. F.eks. sa gar man fra en squart til ned i planke pa gulv, hvor efter man
hopper op i squart igen. En utrolig effektiv traening.

De ferst hold @IF vil tilbyde bliver for kvinder/maend fra 15 ar.

Vi har faet lavet en beregning af firmaet Sgren og Mette Ingenigr og indretningsfirma, pa
forstaerkning af loftet i @rslev Gymnastiksal. Prisen for ingeigr udgar 6.500,- kr. Inkl. moms

Vi har indhentet tilbud fra 3 temrer, pa udfgrelse af forsteerkningen, og valgt den lokale
tomrer i @rslev, Martin Kofoed. Pris for tamrer arbejde udger 24.750,- inkl. moms.

Der indkgbes 16 seler, som koster 30.000,- kr.

Selen/Elastikken skal fastggres i et beslag i loftet, som vi far lavet hos en smed der staber
dette beslag. Prisen for 15 beslag er 3.000,- kr.

Dertil skal der kgbes 15 Karabinhager. Disse to ting har jeg pt. Ingen regning pa.
Uddannelsen af 2 instruktarer til 6.000,- kr.

Samlet budget pa regning: 67.250,- kr.

Hertil kommer beslag til loft samt karabinhager.

@rslev Idreetsforening ansgger om midler for: 40.000,- kr.



Nu da loftet i @rslev Gymnastiksal far denne forsteerkning, giver det pa sigt andre nye
muligheder. Forsteerkningen og de beslag kan bruges til anden traeningsform, som TRX
treening samt bokse traening. TRX udstyr og Boksesaekke kan fastggres i ophaengene.

Med venlig hilsen

Anja Sglund
Formand/Gymnastikformand for @rslev Idraetsforening



