Garden i byen

Et fantastisk fritidstilbud

Efter en skoledag pa Byskovskolen havner barnet i en helt anden verden, ndr SFO-tiden starter. En ny
kontekst hvor dagen begynder pd ny og alt oser af gardliv. Benlgsegdrdens dyr, bygninger, udeomrdde,
historie og ikke mindst placering som “Gdrden i byen” er noget helt unikt - hvor rammerne pé forhdnd er
givet ift. til at stgtte bgrn i at veere eksperimenterende og nysgerrige over for deres omgivelser.

Benlgsegardens dyrehold er et fantastisk redskab i den paedagogiske praksis. De giver bgrnene
sanseoplevelser, livslang leering, indsigt, ro og naervaer. Arbejdet med dyrene pa Benlgsegarden laerer bgrn
at drage omsorg og tage ansvar for et andet vaesen og at arbejde sammen med kammeraterne om for
eksempel fodringen. Sidemandslaering om hvordan og hvorledes man behandler og fodrer et dyr er ogsa en
paedagogisk gevinst.

»Det vigtigste, dyr kan give, er en sanselig og praktisk oplevelse og lering, som er svaer at skabe med bgger,
papir og digitale medier. Dyr er en meget livsnaer og konkret made at forsta verden pa,« (Trine Hyllested,
tidl. Seminarielektor og naturvejleder)

Nar bgrnene inkluderes i pasning og pleje af Benlgsegardens dyr, giver det bgrnene en indsigt i dyrenes liv
og adfaerd og naturen, men ogsa en indsigt i, hvad det kraever af os mennesker, hvis dyrene skal have
ordentlige forhold. Indirekte kan arbejdet med dyr give anledning til en masse speendende samtaler. Nar
dyrene parrer sig, bliver syge eller dgr, er det oplagt at tage en snak om forplantning, liv og dgd.

Desuden kan dyrene hjalpe bgrn pa vej der har oplevet udfordringer i skolen. Pa Benlgsegarden kan de
saette sig og keele med en kanin eller et marsvin og fortelle ting, som ingen andre far at vide — det helt
seerlige er, at det er levende vaesner. Dyrene er ofte en god indgangsvinkel til at abne op for de svaere
samtaler eller skabe relationer og kontakt til personale og bgrn imellem.

Benlgsegarden har mange gode muligheder for at arbejde med empati, omsorg, tillid og ansvar, nar man
har med dyr at ggre — og man kan ogsa arbejde med sociale kompetencer, nar man feks. skal finde ud af,
hvem der skal ggre hvad for at passe dyrene. Benlgsegarden skaber basal viden om dyr og natur som
bygger pa egne erfaringer og oplevelser. Social forstaelse og ansvarlig i forhold til hinanden og
Benlgsegardens dyr.

En yderst sund og aktiv hverdag.



Uden dyrehold pa Benlgsegarden vil det betyde en helt anderledes padagogisk praksis, en helt ny tilgang til
hverdagen og det saregne og helt unikke vil forvinde. Benlgsegarden har tilknyttet personale der har en
helt szerlig tilgang til dyrehold og en personalegruppe med mange ars erfaring for netop denne tilgang til
bgrn via dyrehold.

Nedenstaende er et lille udpluk af studier og forskningsresultater baseret pa bgrn og dyrehold:

Mgdet med dyr styrker bgrns mentale sundhed

Interaktionen mellem mennesker og dyr er bredt anerkendt som virkningsfuldt indenfor omrader som
terapi, uddannelse og omsorg. Det er nemlig ikke kun den fysiske sundhed, der kan fremmes i bgrns mgde
med dyr. Dyrene kan ogsa have en betydning for barnets mentale sundhed. Det vurderer en gruppe
forskere, som i et forskningsreview fra 2012 giver et overblik over 69 studier, der alle undersgger hvad
interaktionen mellem mennesker og dyr kan betyde for bgrn og voksnes mentale trivsel.

Dyr styrker sociale kompetencer

En stor del af den reviderede forskning konkluderer, at interaktionen med dyr kan styrke vigtige sociale
kompetencer. Tilstedevaerelsen af dyr styrker blandt andet bgrns evne til at udvise tillid, empati, positivitet
og aggression. Sidstnaevnte konkluderes pa baggrund af et studie foretaget i en 1. klasse, hvor
tilstedeveerelsen af en hund mindskede den aggressive adfaerd blandt bgrnene. Samtidig viser flere studier,
at tilstedevaerelsen af en hund i en undervisningsmaessig sammenhaeng kan fremme laering, idet
koncentrationen og motivationen styrkes blandt bgrnene. Derudover gges bgrnenes evne til at slappe af,
hvilket medfgrer et lavere stress-niveau.

Hvorfor er dyr gavnlige for bgrns sundhed?

Udover at skabe overblik over forskningen pa omradet, giver forskerne et bud p3, hvad arsagen kan veere
til, at dyrene har en sa positiv effekt pa bgrn og voksnes mentale trivsel. De peger p3, at det kan skyldes en
frigivelse af hormonet oxytocin — det sakaldte “lykkehormon” — der udskilles i hjernen ved eksempelvis
bergring, varme og nar et barn ammes. Mange fysiologiske, psykologiske og adfeerdsmaessige funktioner
reguleres via oxytocin, og forskningen pa omradet har fundet frem til, mangden af hormonet forgges, nar
et menneske har vaeret i bergring med en hund. Dette kan vaere med til at forklare de mange positive
effekter — bade fysisk og psykiske — som bgrn oplever, nar de er i kontakt med dyr.
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