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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Ansggningsskema: Pulje til etablering af laege- og sundhedshuse (207,6 mio. kr.i2019)

Ansggningsfrist: 20 marts 2019 kl. 12:00

1. Projektets titel
Ringsted sundhedshus — én indgang til det naere sundhedsvaesen

2. Ansgger
Ringsted Kommune
Sct. Bendtsgade 1
4100 Ringsted
CVR: 18957981

3. Kontaktinformation pa tilskudsansvarlige
Andreas Jegstrup, Direktgr, 27 64 02 80, andj@ringsted.dk
Alice Morsbgl, Centerchef Social- og Sundhedscenter, 24 87 44 29, almor@ringsted.dk
Mads Nielsen, Projektleder Byg & Anlaeg, 26 29 61 76, madni@ringsted.dk
Daglig kontaktperson:
Lotte Ernst, Konsulent Social- og Sundhedscenter, 23 67 45 18, loer@ringsted.dk

4. Projektets varighed
Idéperiode frem mod koncept for nyt sundhedshus: 1. januar 2014 — 16. januar 2016
Planlaegning, udbud og projektering: Februar 2016 — januar 2019
Byggeperiode: 18. februar 2019 — 4. februar 2020

5. Hvem er administrativ projektejer:
Seet kun et kryds
[1 Region

X Kommune
@konomi

6. Angiv projektets finansiering samt fordeling af midlerne mellem ansggningsberettigede parter
(ekskl. Moms)

Finansiering (i mio. kr.)
Ansggte midler 23,5
Projektets egenfinansiering

(sgemider
[ Proekitsegenfinansering

Commane 27,0
(Wderisl 05

7. Der ansgges om midler til:
[1 Etablering af nyt leege-/sundhedshus



X Udbygning eller renovering af eksisterende leege-/sundhedshus

X Udstyr til varetagelse af behandlingsopgaver

8. Ejerforhold: Hvem ejer de lokaler der ansgges om tilskud til?
Region

X Kommune

(1 Andre:
- Angiv:

9. Beskriv formalet med projektet
Projektets hovedformal er at sikre borgerne i Ringsted Kommune en indgang til det naere sund-
hedsvaesen. Dette bade i fysisk forstand — alle tilbud under samme tag, og i forlgbsmaessig forstand
—sammenhangende forlgb for borgerne, uanset om de er kommunale eller tvaersektorielle.

Det samlede projekt er, grundet gkonomiske hensyn, blevet opdelt i to etaper, hvor etape et er sat
i gang. Delformalene med etape et er:

e At give plads til en laegepraksis, sa praksis far mulighed for at anseette flere uddannelses-
leeger og mere praksispersonale, samtidig med at muligheden for samarbejde mellem
praksis, region og kommune understgttes

e At understgtte mulighed for undersggelser, der kraever ultralydsscanning

e At give mere plads til frivillige og foreninger, herunder patientforeninger og idreetsforenin-
ger med flere

e At om- og udbygge sundhedshuset, sa det bliver tilgaengeligt for borgere med demenssyg-
dom samt for borgere med fx psykiske lidelser, der har brug for mindre forsamlinger og
omrader med ro

e At skabe mulighed for et teettere tvaersektorielt og tveerfagligt samarbejde, blandt andet
med udgangspunkt i digital kommunikation og telemedicin

e At sikre plads til, at stadig flere genoptraenings- og behandlingsopgaver varetages lokalt

Det forberedende arbejde med lokalplan, grundkgb og indledende projektering har omfattet det
samlede projekt. Der er saledes taget de indledende skridt til etape to, som dels omfatter en udvi-
delse af parkeringsarealet, dels en yderligere udbygning af sundhedshuset. Udbygningen i etape to
skal blandt andet give mulighed for plads til regionale funktioner, blandt andet funktioner som skal
flytte fra Ringsted Sygehus frem mod 2023, fx laboratorium, rgntgen, scanner og jordemoderklinik.
Derudover plads til den kommunale sundhedstjeneste samt mulighed for et klinikfeellesskab mel-
lem flere privatpraktiserende sundhedsudbydere.

10. Hvilke aktgrer indgar i projektet?
e Ringsted Kommune er projektejer
e Lzegehuset Dagmar har veeret med fra start i planlaegning af egen klinik
e Region Sjlland i forhold til projektet om ”Digitale veje til styrket specialistradgivning til
kommunale akutfunktioner og til almen praksis”
e Alle praktiserende leeger inviteres til gget samarbejde med udgangspunkt i sundhedshusets
faciliteter

11. Beskriv i skemaet, hvordan projektet imgdekommer kriterierne for pulje til lzege- og sundhedshu-
se?



Fokusomrade

Sammenhang og
samarbejde

Kriterie

At der er tale om en koor-
dineret indsats imellem
relevante aktgrer (fx
kommuner, regioner og
almen praksis), hvor det
prioriteres at undga over-
lappende indsatser, og der
legges vaegt pa samarbej-
de, kommunikation og
gensidigt kendskab til
hinandens tilbud pa tveers
af sektorer. Ved etablering
af nye sundhedstilbud, bgr
der desuden redeggres for,
hvorfor dette tilbud er
relevant at etablere, her-
under en beskrivelse af,
hvordan tilbuddet bidrager
til det samlede sundheds-
tilbud i omradet.

At der i lege- og sund-
hedshuset fokuseres pa
tvaerfaglig og tvaersektoriel
opgavelgsning med henblik
pa at skabe sammenhaen-
gende patientforlgb, fx
gennem samarbejde med
specialleeger og relevante
sygehusafdelinger.

Sundhedshuset bliver omdrejningspunkt for et gget
samarbejde mellem almen praksis, kommunerne og
regionen.

Udbygningen af sundhedshuset giver plads til en lzege-
praksis — Laegehuset Dagmar. Dermed abnes mulighed for
udvikling og afprgvning af nye samarbejdsformer mellem
praksis, de kommunale forebyggelses- og traeningstilbud
og de kommunale akutpladser, hvor legerne i hgjere
grad kan veere med til at pege pa, hvordan der kan skabes
gget sammenhaeng. Lagehuset Dagmar har saledes
allerede taget initiativ til et samarbejde om et kommu-
nalt tilbud til en saerlig gruppe patienter.

Det skal papeges, at samarbejdet mellem Ringsted Kom-
mune og almen praksis herunder omfatter alle alment
praktiserende leeger i kommunen blandt andet via det
kommunallzegelige udvalg.

Leegehuset Dagmar har tilkendegivet, at adgang til stgrre
mgdefaciliteter betyder, at de planlaegger at veere sam-
lingspunkt for klyngearbejdet i Ringstedklyngen, herun-
der i forhold til feelles IT-udstyr til klyngen. Dermed far
kommunens gvrige lzeger ogsa i hgjere grad deres gang i
sundhedshuset og derigennem et gget kendskab til hu-
set.

| idéfasen til Ringsted Kommunes sundhedshus gennem-
ferte konsulentfirmaet Operate fokusgruppeinterview
med borgere og pargrende med henblik pa at undersgge,
hvordan kommunen bedst mulig kan understgtte sam-
menhangende patientforlgb.

Om- og udbygningen inddrager input fra interviewene
blandt andet ved at etablere en bemandet reception,
som kan guide og hj=lpe borgerne.

Udbygningen af sundhedshuset giver plads til det udstyr,
som der sgges om i projekt ”Digitale veje til styrket speci-
alistradgivning til kommunale akutfunktioner og til almen
praksis”, som Region Sjzaelland sgger midler til i “Puljen til
etablering af leege- og sundhedshuse” med Ringsted,
Naestved og Roskilde kommuner som partnere.

Ringsted Kommune er placeret i midten af fem sygehuse
med forskellige arbejdsgange. Det giver nogle udfordrin-
ger i forhold til at etablere et taet samarbejde med alle
sygehuse, fx om udskrivelser og faerdigbehandling pa
akutstuer og i eget hjem. Projektet om digital radgivning
abner for en raekke nye muligheder for at styrke bade
den tveersektorielle opgavelgsning og det tvarfaglige
samarbejde til gavn for bade borgere og medarbejdere.

Den digitale specialistradgivning er indledningsvis rettet
mod de kommunale akutpladser og hjemmesygeplejen. |
sundhedshuset kan udstyret derudover bruges af Trae-
ningsfunktionen og Leegehuset Dagmar.



Fokusomrade

Opgavevareta-
gelse

Kriterie

At lzege- og sundhedshu-
sene tenkes ind i den
regionale sundhedsplan og
prak-sisplan, inden for
savel somatik og psykiatri,
og understgtter den sam-
lede akut-dekning og
behovet for naere sund-
hedstilbud i omradet ved
at huse f.eks.:

o flerlegepraksis,

e  vagtlaegefunktion/
almenmedicinsk akut-
tilbud uden for egen
leeges abningstid

e  praktiserende special-
leger,

e andre ydere inden for
praksissektoren (som
f.eks. fysioterapeuter,
kiropraktorer eller
diaetister),

e  kommunale funktio-
ner (f.eks. forebyggel-
sestilbud, genoptrae-
ningstilbud, sund-
hedsplejerske, hjem-
mesygepleje, herun-
der akutfunktioner),

e  Civilsamfund, fx
idraets- og patientfor-
eninger.

Om- og udbygningen af sundhedshusets etape et under-
stgtter den regionale sundhedsplanlaegning, herunder
sundhedsaftalen, ved at sikre plads til at flere opgaver
kan Igses lokalt.

Nedenfor er der en kort beskrivelse af om- og udbygnin-
gens betydning for sundhedshusets funktioner.

Privatpraktiserende i sundhedshuset:

Leegehuset Dagmar (nyt tilbud i sundhedshuset):

| forbindelse med udvidelsen af sundhedshuset er der
indgaet samarbejde med Laegehuset Dagmar. Dagmar er
en kompagniskabspraksis med pt. tre laeger og gnske om
at tilknytte endnu en laege (praksis har et ledigt yder-
nummer).

Bandagist (benytter pt. kliniklokale i sundhedshuset):
Bandagisten vil ogsa fremadrette have adgang til klinik-
rum en til to dage om ugen i det nye Sundhedshus. Ban-
dagisten indgar i et teet samarbejde med den kommunale
traeningsfunktion, fx om proteser med mere.

Skomager (benvytter pt. kliniklokale i sundhedshuset):
Kommer i det nuvaerende Knud Lavard Center efter be-
hov. Indgar i samarbejde med traeningsfunktionen og
bandagisten.

Regionale funktioner i sundhedshuset

Digital specialistradgivning fra sygehuse (ny funktion i
sundhedshuset):

Ringsted Kommune er medunderskriver pa Region Sjael-
lands ansg@gning til "Pulje til etablering af leege- og sund-
hedshuse” til projektet ”Digitale veje til styrket specialist-
radgivning til kommunale akutfunktioner og til almen
praksis”. Hvis projektet opnar stgtte, etableres mulighed
for specialistradgivning fra sygehus, som kan benyttes af
de kommunale akutfunktioner, leegehus, leegevagt og
traeningsfunktion. Udbygningen af sundhedshuset bety-
der, at der etableres egnede lokaler til dette.

Leegevagt (har pt. kliniklokale i sundhedshuset):
Laegevagten far nyt og bedre kliniklokale i det nye sund-
hedshus.

Foreninger og frivillige i sundhedshuset

Foreninger, herunder patientforeninger og idraetsfor-
eninger med flere, far vaesentlig bedre forhold ved ud-
bygningen af sundhedshuset. Det har hidtil vaeret sveert
at rumme alle de gnskede aktiviteter, men fremadrettet
giver bedre og flere mgde- og undervisningslokaler plads
til alle. Derudover bliver der etableret samtaleomrader i
tilknytning til receptions- og venteomradet, hvor forenin-
gerne kan holde individuelle samtaler.

Udbygningen giver ligeledes bedre muligheder for frivilli-
ge, som bruger traeningsfaciliteterne i de sene eftermid-
dagstimer.



Fokusomrade

Kriterie

Kommunale funktioner i sundhedshuset

Traeningsfunktion (har pt. lokaler i sundhedshuset):

Med udbygning af sundhedshuset far Traeningsfunktio-
nen udvidet deres faciliteter, sa der skabes bedre ram-
mer for borgerne. Traeningsfunktionen varetager genop-
treening efter Sundhedsloven og traning efter Servicelo-
ven. Traeningsfunktionen varetager derudover kommu-
nalt prioriterede indsatser, fx tidlig opsporing, traening og
vejledning i forhold til dysfagi, treening for kraeftramte,
seerligt demensprojekt og en sezrlig indsats for terminale
borgere.

Sundhedsteam — borgerrettet forebyggelse (har pt. loka-
ler i sundhedshuset):

Sundhedsteamet har haft lokaler isoleret fra Traenings-
funktionen. Med udbygningen af sundhedshuset flytter
Sundhedsteamet sammen med Traeningsfunktionen, og
far samtidig vaesentlig bedre adgang til mgde- og under-
visningslokaler. Sundhedsteamet varetager indsatser, der
understgtter livsstilseendringer i forhold til kost, motion
og rygning med flere (KRAM), blandt andet ved brug af
LIVA Health Care, som er et digitalt tilbud. Sundhedstea-
met star derudover for ”Leer at tackle” kurser og er tov-
holder for implementering af Sundhedsstyrelsens fore-
byggelsespakker. Sundhedsteamet arrangerer desuden
caféaftener og events. Teamet har et tet samarbejde
med patientforeninger og lokale idraetsforeninger om
udvikling af tilbud samt med kommunens jobcenter om
en speciel indsats for sygemeldte. Derudover star teamet
for seerlige ”spydspids-indsatser”, fx i forhold til ung-
domsuddannelser og rygning, fiskedag pa skolerne, fod-
bold for motionsuvante maend samt arrangementer i
samarbejde med kommunens grgnne guide med ud-
gangspunkt i mulighederne i Ringsted Kommunes natur.

Inkontinensklinik (har pt. klinik i sundhedshuset):
Inkontinensindsatsen far nyt klinikrum med direkte ad-
gang til toilet og plads til relevant maleudstyr. Samtidig
giver det ny klinikrum mulighed for at varetage flere
former for traening. Inkontinensindsatsen varetages af en
sygeplejerske og en fysioterapeut fra Treeningsfunktio-
nen.

Sygeplejeklinik (har pt. klinik i sundhedshuset):

Med udvidelsen af sundhedshuset far sygeplejeklinikken
et ekstra klinikrum. Borgerne kan bestille tid pa sygeple-
jeklinikken, fx til gjendrypning og sarpleje med mere, sa
de ikke er afhaengige af at vente pa hjemmesygeplejen.
En del borgere kombinerer dette med husets gvrige
tilbud. Opnar Region Sjellands ansggning om digital
specialistradgivning stgtte, vil sygeplejeklinikken fremad-
rettet kunne varetage flere behandlingsopgaver i forlaen-
gelse af sygehusindlaeggelse.

Akutpladser (har pt. klinik i sundhedshuset):

Pa Knud Lavard Center er der 13 stuer med plads til i alt
17 borgere, der enten er henvist fra egen laege eller
leegevagt, eller som ikke kan komme direkte til eget hjem
efter en indleeggelse, fx pa grund af komplekse pleje- og




Fokusomrade

Kapacitet og
tilgengelighed

Kriterie

At der er sikret opbakning
til projektets gennemfgrel-
se fra relevante sundheds-
faglige aktgrer pa ansgg-
ningstidspunktet gennem
skriftlige interessetilken-
degivelser fra de sund-
hedspersoner som skal
indga i huset, herunder
almen praktiserende lae-
ger. (vedlaeg som bilag)

At der i lege- og sund-
hedshusene er fokus pa
gget brug af praksisperso-
nale, herunder sygeplejer-
sker, sekretzerer, bioanaly-
tikere m.fl. og samarbejde
med kommunale sund-
hedstilbud.

At lzege- og sundhedshu-
sene muligggr og under-
stgtter faglighed, fleksibili-
tet og tilgeengelighed.
Eksempelvis ved:

e Fleksibel tilretteleeg-
gelse af arbejdstiden
og gget adgang til ik-
ke-akutte konsultati-
oner i ydertimerne, fx
sen eftermiddag.

e  Mulighed for konsul-
tation via tele- og vi-
deoudstyr.

e  Tilgengelighed for fx
patienter med handi-
cap og zldre patien-
ter.

behandlingsbehov.

Café Ingeborg (har pt. lokaler i sundhedshuset):

Med udbygningen af sundhedshuset far Café Ingeborg
mere plads. Café Ingeborg drives af medarbejdere med
udviklingsha&mning og psykisk sarbarhed sammen med
ordinere medarbejdere. Udover at betjene caféen pa
Knud Lavard Center betjener Café Ingeborg en café pa
Ringsted bibliotek, laver &ldremad, star for szrlige ar-
rangementer, driver gartneri og faciliterer to madklubber
for ldre sarbare og meget mere.

Der er vedlagt skriftelig interessetilkendegivelse fra Lae-
gehuset Dagmar og Region Sjzelland.

Leegehuset Dagmar planlaegger at ansaette flere praksis-
sygeplejersker.

Derudover etablerer kommunen en bemandet reception,
som kan understgtte alle husets brugere.

I sundhedshuset er der mulighed for treening i yderti-
merne, ligesom en raekke forbyggende indsatser placeres
uden for normal arbejdstid. Brugen af LIVA Health Care til
at understgtte livsstilseendringer giver desuden mulighed
for kontakt mellem borger og sundhedskonsulent pa det
tidspunkt af dggnet, der passer bedst med borgerens
dagligdag.

Med udvidelsen af sundhedshuset bliver det endvidere
muligt at udvide abningstiderne i sygeplejeklinikken.

| forbindelse med Region Sjeellands ansggning ”Digitale
veje til styrket specialistradgivning til kommunale akut-
funktioner og til almen praksis”, som Ringsted Kommune
er medunderskriver pa, bliver der indkgbt og installeret
udstyr til digitale konsultationer. Udstyret vil veere til-
gaengeligt for de kommunale akutfunktioner, leegeprak-
sis, sygeplejeklinik, lzegevagt og treeningsfunktion i hele
dggnet.

Det nye sundhedshus bliver fuldt tilgeengeligt for alle
borgere uanset alder og funktionsniveau. Der bliver fx
udbygget med toiletter og elevator, som kan rumme alle
former for kgrestole, el-scootere og barer. Fzllesarealer,
traeningsrum og klinikrum far ligeledes en stgrrelse, der
giver bedre forhold. Derudover udvides og bygges felles-
arealer pa en made, sa der bliver mulighed for, at perso-
ner med demenslidelse nemt kan faerdes i huset. Ligesom



Fokusomrade

Adgang til rele-
vant og tidssva-
rende udstyr

Kriterie

At der i lege- og sund-
hedshuset er fokus pa
uddannelse af uddannel-
sesleeger samt at sikre
bedre fysiske rammer til
uddannelseslaeger, herun-
der eget konsultationsvae-
relse.

At der indtaenkes fleksible
faellesfunktioner og lokale-
udnyttelser, herunder
faelles administration, IT-
Igsninger, laboratorium
mv., som kan skabe inci-
tament til, at de enkelte
leege- og sundhedshuse
(som bade kan indeholde
solopraksis og flerlaege-
praksis) gger deres samar-
bejde pa en reekke omra-
der, som skaber gget ef-
fektivitet og rentabilitet.

At lege- og sundhedshu-

sene bliver forsynet med

relevant og tidssvarende

udstyr til undersggelse og

behandling (ikke inventar),

f.eks.

e udstyr til blodprgve-
tagning

e laboratorium til akut-
te analyser

e  EKG- og rgntgenud-
styr — evt. til udgden-
de funktioner

der bliver omrader, hvor der er ro, sa det bliver nemmere
for personer med fx angst og socialfobi at bruge sund-
hedshuset.

| det igangsatte byggeri udvides parkeringsarealet i til-
knytning til sundhedshuset, men det vurderes, at parke-
ringsarealet vil blive meget presset iszer i dagtimerne.
Ringsted er en landkommune, hvilket blandt andet bety-
der, at mange kommer til sundhedshuset i bil. Derfor
sgger Ringsted Kommune om midler fra puljen til den
udbygning af det naere parkeringsareal, som er beskrevet
som en del af etape to i det samlede projekt.

Det skal bemaerkes, at Ringsted Kommune har besluttet
at udvide adgang til sundhedscenteret med offentlig
trafik. Der er sdledes besluttet at andre bussernes kgre-
plan fra timedrift til halvtimesdrift.

Muligheden for at fa mere plads til uddannelsesleeger og
medicinstuderende er en vaesentlig arsag til, at Leegehu-
set Dagmar er gaet ind i arbejdet med det nye sundheds-
hus. Tegning og projektering af de lokaler, som skal
bruges af lzegehuset, er sket i et taet samarbejde mellem
legehuset, arkitekten og kommunen.

| det nye sundhedshus etableres en raekke mgdelokaler
og undervisningsrum, som kan anvendes af alle husets
brugere, herunder kommunale funktioner, laegepraksis,
foreninger og frivillige.

Udbygningen af Ringsted Kommunes sundhedshus un-
derstgtter muligheden for telemedicinsk radgivning og
monitorering med nye mgdelokaler og undervisningsrum
i tilknytning til laegepraksis, kommunes akutpladser,
sygeplejeklinik og traeningsfunktion.

Mgdelokaler og undervisningsrum giver Laegehuset Dag-
mar mulighed for at veere samlingspunkt for klyngearbej-
det i Ringstedklyngen, herunder i forhold til feelles IT-
udstyr til klyngen.

| forbindelse med udbygningen af sundhedshuset etable-
res en bemandet reception, som skal understgtte alle
husets brugere.

Der sgges om en ultralydsscanner til Laeegehuset Dagmar.
En ultralydsscanner vil gge kvaliteten af leegearbejdet og
samtidig udvide muligheden for at diagnosticere og fore-
tage behandlinger, som ellers skal forega pa sygehus, fx
ektrauterin, graviditeter, lungegdem og aneurismer samt
leegge ultralydsscannede vejledte blokader.

Monitoreringsudstyr og telemedicinske muligheder in-
stalleres som en del af samarbejdet med Region Sjzelland
om digitaliseret specialistradgivning, safremt ansggnin-
gen ”"Digitale veje til styrket specialistradgivning til kom-
munale akutfunktioner og til almen praksis” opnar stgtte
fra puljen.



Fokusomrade Kriterie

telemedicinske mulig-
heder for at fa vurde-
ret bl.a. EKG pa et
specialiseret sygehus,
videokonferenceud-
styr
e  genoplivningsudstyr
overvagningsudstyr
m.v.
Egenfinansiering At regioner, kommuner
eller leverandgrer af almen
medicinske ydelser selv
bidrager til investeringen
med en egenfinansiering.
En egenfinansiering for-
ventes seerligt ved etable-
ring af nye laege- og sund-
hedshuse samt en stgrre
renovering i eksisterende.

12. Er projektet politisk godkendt?
XJa

[l Nej

- Hvis nej, hvornar forventes en politisk godkendelse at forelaegge?

13. Bilag til ansggning:
1. Budget
2. Tidsplan

| sundhuset er der allerede nu udstyr til blodprgvetagning
og genoplivning i forbindelse med de kommunale akut-
pladser og sygeplejeklinik.

Det samlede belgb udggr 50,5 mio. kr. heraf egenfinan-
sierer Ringsted Kommune 27,0 mio. kr. svarende til ca. 53
%.

Ringsted Kommune sgger om 23,5 mio. kr. fra puljen til
etablering af lzege- og sundhedshuse. Midlerne daekker:
- 17 mio. kr. til den del af etape et, der vedrgrer
udbygning med en klinik til almen praksis
- 300.000 kr. til en ultralydsscanner til almen
praksis
- 6 mio. kr. til det parkeringsareal, der ellers er
en del af projektets etape to.

Parkeringspladser og ultralydsscanner er saledes nyt,
mens udvidelse- og ombygning etape et er sat i gang.

a. Tidsplan byggeri af sundhedshus etape 1
b. Tidsplan parkeringspladser (etape 2) og ultralydsscanner

3. @vrige bilag

a. Interessetilkendegivelse fra Laegehuset Dagmar
b. Interessetilkendegivelse fra Region Sjzelland
c. Prasentation af byggeri etape 1



