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Baggrund

Ifglge Sundhedsloven § 119 har kommunerne ansvaret for sundhedsfremme og
forebyggelse, men lovgivningen definerer ikke, hvilke konkrete sundhedsfremme-
og forebyggelsesindsatser, der skal veere i kommunerne. Derfor har
Sundhedsstyrelsen udarbejdet en reekke faglige anbefalinger, der kan ggre det
nemmere for kommunerne at prioritere og planlaegge.

Anbefalingerne bygger pa aktuelt bedste viden og er beskrevet i de 11
forebyggelsespakker, som hver iszer fokuserer pa en faktor, der har stor
betydning for den enkelte borgers sundhed. Anbefalingerne gar pa tveers af de
kommunale fagomrader.

Den fgrste generation forebyggelsespakker blev udgivet i 2012 og 2013.
Forebyggelsespakkerne er blevet revideret i 2018. Anbefalingerne er delt ind i
grundniveau (G) og udviklingsniveau (U).

Anbefalinger pa grundniveau kan ofte implementeres inden for den eksisterende
kommunale opgavelgsning, mens anbefalinger pa udviklingsniveau typisk
indebaerer udvikling af nye kompetencer i driften og indgaelse af partnerskaber.

Ringsted Kommunes arbejde med den nye generation forebyggelsespakker er i
2018/2019 blevet kortlagt gennem udsendelse af et skema over anbefalingerne
til kommunens fagcentre gennem Sundhedsnetvaerket.
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Analyse og laesevejledning Eé?n%ﬁticei

Anbefalingerne er vurderet ud fra kategorierne opfyldt, delvist opfyldt, ikke-
opfyldt og ikke besvaret/ved ikke. Der er i alt 233 anbefalinger, hvoraf:

- 48 % (112 anbefalinger) er opfyldt

- 30 % (70 anbefalinger) er delvist opfyldt

- 19 % (44 anbefalinger) ikke er opfyldt

- 3% (7 anbefalinger) er ikke besvaret/besvaret som ved ikke

Fgrste gang der blev udarbejdet en kortlaegning af Ringsted Kommunes arbejde
med anbefalingerne var i 2015. Der viste analysen, at Ringsted Kommune helt
eller delvist opfyldte 64 % af anbefalingerne. Denne gang viser kortleegningen, at
78 % af anbefalingerne helt eller delvist opfyldes. Da anbefalingerne siden sidste
kortleegning er blevet revideret og skaret ned fra 262 til 233 er analyserne ikke
sammenlignelige.

Kigger vi blot pa grundanbefalingerne, sa opfylder Ringsted Kommune 53 % af
grundanbefalingerne helt og 33 % delvist. Altsa 86 % i alt.

Det vil sige, at 14 % af grundanbefalingerne ikke opfyldes.
Pakker med procentmaessigt flest opfyldte anbefalinger pa grundniveau er:

- Stoffer (80 %)

- Mental Sundhed (67 %)
- Overvaegt (65 %)

- Fysisk aktivitet (62 %)

Pakker med procentmaessigt faerrest opfyldte anbefalinger grundniveau:

- Alkohol (41 %)

- Hygiejne (39 %)

- Indeklima pa skoler (38 %)
- Tobak (33 %)

Tobak og Alkohol er begge prioriterede temaer i kommunens Sundhedspolitik.

Seerligt i forhold til forebyggelsespakkerne Seksuel sundhed, Hygiejne og
Solbeskyttelse ses et behov for koordinering og eventuel organisering, da en del
anbefalinger enten ikke er opfyldt eller ikke er besvaret. Det er ikke tydeligt, hvor
i organisationen ansvaret for anbefalingerne ligger.

| forhold til saerlige malgrupper ses der en tendens til, at der pa ungeomradet er
en del ikke-opfyldte anbefalinger. Hovedparten af disse anbefalinger er dog pa
udviklingsniveau. Der ses et behov for koordinering og organisering i forhold til
indsatser vedr. malgruppen 16-17 ar, som “falder mellem to stole” i arene efter,
at Sundhedstjenesten har sluppet og de unge bliver myndige og kan benytte
forebyggelsestilbud til voksne. Unges sundhed er et prioriteret omrade i
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Sundhedspolitikken, der beskriver, at Ringsted Kommune vil “udvikle det Ringsted
tvaergaende samarbejde omkring unges sundhed og trivsel i overgangen fra skole Kommune
til ungdomsuddannelse”.

Pa sldreomradet er der en lille tendens til, at informationsindsatser pa tveers af
temaer ikke er prioriteret i driften.

Pa de fglgende sider ses en overordnet oversigt for hver forebyggelsespakke. For
hver pakke fremgar den procentvise fordeling. Der er for hver pakke oplistet tre
eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder samt de
anbefalinger, der enten ikke er opfyldt eller ikke er besvaret/ besvaret som ved
ikke. Den fulde kortleegning kan rekvireres hos administrationen.

Status pa implementering af forebyggelsespakker

Overvagt
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Overvaegt

Formalet med forebyggelsespakke overveegt er at understgtte kommunernes
arbejde med at forebygge udviklingen af overvaegt hos borgerne. Pakken skal ses
i sammenhang med forebyggelsespakkerne Mad og maltider, Fysisk aktivitet og
Mental sundhed, da kost- og motionsvaner samt mental sundhed, har betydning
for bevarelse af normalvaegt og forebyggelse af overveegt.

Alle grundanbefalinger er helt eller delvist opfyldt.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Forebyggelse af mobning og stigmatisering relateret til
overvaegt i dagtilbud, skoler og fritidsordninger (G)

- Sundhedsplejersken vejleder om sunde vaner i familier med bgrn i fgrste
levear (G)
- Tilbud til voksne med moderat overvaegt, primaert efter henvisning (U)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau

- Tilbud til unge (16-18 ar) med moderat overvaegt (U)
- Vejledning om vaegt ved hjemmesygeplejens besgg i hjemmet (U)
- Samarbejde om sundhed pa ungdomsuddannelser (U)

Solbeskyttelse
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Solbeskyttelse

H Opfyldt ~ Delvist opfyldt M Ikke opfyldt M Ved ikke/lkke besvaret

Formalet med forebyggelsespakken om solbeskyttelse er at understgtte
kommunen i arbejdet med at udarbejde planer og iveerksaette indsatser, der kan
medvirke til at forebygge kraeft i huden. Pakken fokuserer pa at forebygge skader
fra UV-straling fra naturligt sollys og fra solarier.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Sundhedstjenesten understgtter solsikkerhed (G)
- Opdateret viden om solbeskyttelse til personale og foraeldre (G)
- Undervisning i solbeskyttelse (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa grundniveau

- Retningslinjer for kommunen som arbejdsplads (G)

Ansvaret for solbeskyttelse b@r drgftes pa ledelsesniveau, da centrene ikke har
taget ejerskab for nedenstaende anbefalinger.

Anbefalinger, der ikke er besvaret/ besvaret som "ved ikke”

- Solbeskyttelsespolitikker (G)
- Solbeskyttelse pa offentlige arealer (G)
- Solsikker kultur og fritid (U)

Alkohol
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Alkohol
B Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken om alkohol er at understatte kommunens
arbejde med alkoholforebyggelse. Alkoholforebyggelse involverer mange
forskellige omrader i kommunen. Forebyggelsespakken om alkohol omhandler
ikke behandling af alkoholproblemer.

Alkohol er et prioriteret tema i kommunens Sundhedspolitik. Ud af de 6
anbefalinger, der ikke er opfyldte, er 4 af anbefalingerne pa grundniveau.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Alkoholpolitik pa kommunale arbejdspladser (G)

- Forebyggende samtale om alkohol til borgere med et storforbrug eller
skadeligt forbrug (G)

- Dialog om alkohol som en fast del af udskolingsundersggelsen (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pé grundniveau:

- Ansvarlig udskaenkning (G)

- Retningslinjer for udskeenkning ved leje af kommunens lokaler (G)

- Informationsindsatser til aeldre (G)

- Handlevejledninger ved bekymring om alkoholproblemer i familier (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Understgtte alkoholpolitik pa private arbejdspladser (U)
- Lovgivning om salg af alkohol hdndhaeves (U)

Fysisk aktivitet
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Fysisk aktivitet
B Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken om fysisk aktivitet er at understgtte
kommunens arbejde med at give borgerne gode muligheder for at veere fysisk
aktive gennem hele livet for derved at forebygge sygdom, bevare funktionsevne
og understgtte god trivsel.

Fysisk aktivitet er et prioriteret omrade i kommunens Sundhedspolitik og
Ringsted Kommune lever godt op til anbefalingerne. Ud af de 3 anbefalinger, der
ikke er opfyldt, er 2 pa grundniveau.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Byplanlaegning der fremmer fysisk aktivitet i hverdagen (G)
- Let adgang til udearealer, der indbyder til fysisk aktivitet (G)
- Tilbud til bgrn med motoriske vanskeligheder (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pd grundniveau:

- Infrastruktur der fremmer aktiv transport (G)
- Skoler deltager i landsdeekkende kampagner til fremme af fysisk aktivitet
(G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Fremme af motion og bevaegelse pa ungdomsuddannelser (U)

Hygiejne
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Hygiejne

B Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt M Ved ikke/lkke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken pa hygiejneomradet er at understatte
kommunens hygiejneindsats, herunder samarbejdet med sygehuse og
praktiserende laeger, for at forebygge udbredelsen af smitsomme sygdomme og
infektioner generelt.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Lokale retningslinjer for hygiejne pa kommunens skoler, institutioner,
plejecentre, botilbud mv (G)

- Arbejdsdragt i sundheds- og plejesektoren (G)

- Nye familier informeres om god hygiejne ved sundhedsplejersken (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pd grundniveau:

- Etablering af hygiejneorganisation (G)*

- Inddragelse af foraeldre og personale i dagtilbud og skoler (G)

- Aldre informeres om god hygiejne, herunder influenzavaccination, ved
forebyggende hjemmebesgg (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Radgivning om hygiejne til ungdomsuddannelser (U)

*Hvis "Etablering af hygiejneorganisation” implementeres kan det understotte, at
de gvrige anbefalinger implementeres i driften. Derudover anbefaler
Sundhedsstyrelsen, at kommunen har adgang til hygiejnekompetencer svarende
til en special- eller diplomuddannet hygiejnesygeplejerske. Disse kompetencer
ruster kommunen til det komplekse tvaerfaglige samarbejde, som er ngdvendigt i
forebyggelsen af infektioner

Tobak
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Tobak
Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken om tobak er at understgtte kommunens
arbejde med at forebygge rygning og anden brug af tobak og nikotinholdige
produkter, fremme rggfri miljger og stgtte borgere, der ryger, til et rygestop.

Tobak er et prioriteret tema i kommunens sundhedspolitik. Ud af de 13
anbefalinger, der ikke er opfyldte, er 5 pa grundniveau.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Samarbejde med apoteker om rygestoptilbud (U)

- Forebyggende undervisning om rygning for grundskolens zeldste
klassetrin (G)

- Samtale om tobak ved sundhedsplejerskens hjemmebesgg i barnets
f@rste levear (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa grundniveau:

- Regfri skoletid pa folkeskoler og 10. klassecentre (G)

- Reggfri skoletid pa produktionsskoler (G)

- Reggfri arbejdstid for kommunale medarbejdere (G)

- Udbygning af samarbejde internt om henvisning til rygestoptilbud (G)
- Foraldremgder og inddragelse af foraeldre (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Reggfri skoletid pa private grundskoler og efterskoler (U)

- Reggfri skoletid pa ungdomsuddannelser (U)*

- Regfri miljger udendgrs, fx regfri parker, legepladser mv. (U)

- Reggfri miljger i samarbejde med lokale foreninger og fritidsmiljger (U)
- Reggfri arbejdstid pa ikke-kommunale arbejdspladser (U)
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- Samarbejde med privatpraktiserende tandlaeger og tandplejere (U) Ringsted
- @konomiske incitamenter til gravide for deltagelse i rygestoptilbud (U) Kommune
- Information til detailhandel (U)

*Uddannelsesinstitutionen skal selv indfgre politikken, men processen kan
understgttes af kommunen. Evt. i kombination med de gvrige sundhedsindsatser
pa ungeomradet.

Mad og maltider
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Mad og maltider
Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken om mad og maltider at understgtte
kommunens arbejde med at fremme sunde mad- og maltidsvaner hos borgerne.

Ud af de 6 anbefalinger, der ikke er opfyldte, er 3 pa grundniveau.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Handleplaner for mad og maltider i dagtilbud med eller uden
frokostordning (G)

- Handleplaner for mad og maltider i hjemmeplejen og plejebolig (G)

- Sundhedsplejersken radgiver om amning, mad- og maltidsvaner (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pé grundniveau:

- Handleplaner for mad og maltider i skoler og fritidsordninger (G)
- Handleplaner for mad og maltider pa kommunale arbejdspladser (G)
- Handleplaner for mad og maltider i idraetshaller og fritidsmiljger (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Etablering af madordninger pa Forberedende Grunduddannelse (FGU) (U)
- Vejledning til ungdomsuddannelser fx erhvervsuddannelser (U)
- Temaaftener om sund aldring (U)

Seksuel sundhed
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Seksuel sundhed
Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt M Ved ikke/lkke besvaret

Formalet med forebyggelsespakke seksuel sundhed er at understgtte
kommunens arbejde med at gge den seksuelle sundhed og trivsel blandt alle
borgere.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Praevention til udsatte borgere (G)
- Information og radgivning ved udskolingsundersggelser (G)
- Radgivning ved hjemmebesgg efter fadsel (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pé grundniveau:

- Udarbejdelse af handleplaner og udpegning af ngglepersoner for
implementering og kvalitetssikring af sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab (G)

- Handleplaner for stgtte til barnets naturlige seksuelle udvikling (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Radgivning og information til unge, der ikke er i uddannelse (U)
- Seksualundervisning pa ungdomsuddannelser (U)
- Klamydiaopsporing (U)

Anbefalinger, der ikke er besvaret/ besvaret som "ved ikke”:

- Formidling af viden om radgivningstilbud (G)

- Kommunen understgtter tiloud om vaccination (U)
- Undervisning pa sprogskoler (U)

- Opsporing af hiv (U)

Stoffer
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Stoffer

Opfyldt [ Delvist opfyldt M Ikke opfyldt M Ved ikke/lkke besvaret

Formalet med forebyggelsespakken om stoffer er at understgtte kommunens
arbejde med at forebygge brug af euforiserende, seerligt blandt unge. Pakken
fokuserer pa forebyggelse af stofbrug. Pakken omhandler ikke selve
behandlingen af stofbrug og afhaengighed.

Ringsted Kommune fglger i hgj grad anbefalingerne i forebyggelsespakken om
Stoffer. Der er 2 anbefalinger, der ikke fglges.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Samarbejde med lokale ungdomsuddannelsesinstitutioner om
stofforebyggelse (G)

- Stgtteindsats til bgrn og unge i familier, hvor foraldrene har et stofbrug
(G)

- Samarbejde med private organisationer om radgivning til unge (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa grundniveau:

- Samarbejde om stofforebyggelse i festmiljger (G)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa udviklingsniveau:

- Stofforebyggelse i udsatte boligomrader (U)

Mental sundhed
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Mental sundhed
Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakke om mental sundhed er at understgtte
kommunens arbejde med at fremme borgernes mentale sundhed —i daglige tale
borgernes trivsel — og styrke den kommunale indsats for at forebygge udvikling af
darlig mental sundhed.

Mental sundhed er et prioriteret omrade i kommunens Sundhedspolitik og
Ringsted Kommune lever i hgj grad op til anbefalingerne pa omradet.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Fokus pa mental sundhed i den sammenhangende bgrne- og ungepolitik
(G)

- Udarbejde personalepolitik med fokus pa forebyggelse af stress pa
kommunale arbejdspladser (G)

- Anvende trivselsmalinger til opsporing af darlig trivsel (G)

Indeklima pa skoler
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Indeklima pa skoler

Opfyldt Delvist opfyldt M Ikke opfyldt

Formalet med forebyggelsespakken om indeklima i skoler er at understgtte
kommunens indsats for at sikre et tilfredsstillende indeklima i skolerne. Det er
den forebyggelsespakke, hvor der er feerrest anbefalinger. Der er kun en
anbefaling pa grundniveau, der ikke er opfyldt. Da, der kun er 3 ud af 8
anbefalinger, der opfyldes pa grundniveau ligger pakken i top 4 over pakker med
procentvist feerrest opfyldte anbefalinger pa grundniveau.

Eksempler pa anbefalinger, som Ringsted Kommune opfylder:

- Indeklimahandlingsplaner pa skoler med seerlige problemer (G)
- Radgivning og koordination (G)
- Indeklimamalinger (U)

Anbefalinger, der ikke er opfyldt pa grundniveau:

- Undervisningsmiljgvurderinger (G)
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