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Rygeforebyggelse pa ungdomsuddannelser

Projektets titel
Indseettes fra ans@ggning

Rygeforebyggelse pa ungdomsuddannelserne

Projektets formal
Indseettes fra ans@ggning

At gennemfgre de f@grste af en raekke arligt
tilbagevendende informationsindsatser i
kommunens ungdomsarenaer om fordelene ved
regfrined og synligggrelse af rygestoptilbud.

Involverede centre/institutioner samt ansvarligt
center/institution

Sundhed og Traening, Social- og Sundhedscenter

Bevilligede midler

61.662 kr.

Tidsperspektiv — Periode hvor projektet har kgrt

Projektet er afviklet i 2018.

Evaluering

Evaluering af projektet i forhold til formalet.
Herunder hvor mange deltagere der har vaeret
involveret/deltaget i projektet

Der kan eventuelt indsaettes link til presseomtale

Der har vaeret afholdt rygeforebyggelse i tre
forskellige arenaer i 2018; ZBC, Midtsjzellands
Gymnasium og Ringsted Ungdomsskole. Derudover
er der indledt samarbejde med VUC om et forlgb i
2019.

Hver institution har haft besgg af to
rygestopkonsulenter tre gange i Igbet af efteraret.
Rygestopkonsulenterne er blevet uddannet i
Kreeftens Bekeempelses koncept "Rggfrit liv — Korte
samtaler med unge”. Ifglge Kraeftens Bekeempelse
er malet ikke at fa de unge til at stoppe med at
ryge, da mange endnu ikke er parate til et egentligt
rygestop. Malet er at hjelpe eleverne med at
arbejde med deres rygning og derigennem skabe
rygestopkompetencer som de ogsa kan bruge til at
gennemfgre et rygestop pa et senere tidspunkt.

Rygestopkonsulenterne har haft forebyggende
samtale om rygning med i alt 291 elever.

81 elever har faet lavet en kuliltemaling.

7 elever har faet lavet en opfglgende kuliltemaling.

Rygestopkonsulenterne vurderer, at de mange
gode samtaler kan vaere med til at sa et frg hos de
unge rygere. Mange gnsker at stoppe og de ved nu,
hvilke muligheder de har for at fa hjzelp til
rygestop. Derudover har projektet medfgrt en god
dialog med skolernes ledelser om regler, miljg og
kultur i forhold til rygning og brug af tobak.

Evaluering af plan for den videre plan beskrevet i
ansggningen

Projektet er afsluttet og rygeforebyggelse pa
ungdomsuddannelserne varetages nu som en del
af den eksisterende drift i Sundhedsteamet.

| 2019 tilbydes ungdomsuddannelserne igen besgg
af rygestopkonsulenterne. Der er aftalt et forlgb pa
VUC med opstart januar 2019.
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Afdaekning: Ugnskede graviditeter og seksuel sundhed i folkeskolen

Projektets titel
Indseettes fra ans@ggning

Afdakning ugnskede graviditeter og seksuel
sundhed i folkeskolen

Projektets formal
Indseettes fra ans@ggning

At afdaekke de unges brug af den
seksualundervisning de har faet i folkeskolen og de
handlekompetencer de har faet derefter mhb at
undga graviditet og fa et sundt seksualliv.
Projektet er planlagt efter gnske fra Social- og
Arbejdsmarkedsudvalget d. 21.03.2017, godkendt i
Byradet d. 06.04.2017.

Involverede centre/institutioner samt ansvarligt

Skolecenter

center/institution Bornecenter
Bevilligede midler 38.750 kr.
Tidsperspektiv — Periode hvor projektet har kart 2018-2019

Evaluering

Evaluering af projektet i forhold til formalet.
Herunder hvor mange deltagere der har vaeret
involveret/deltaget i projektet

Der kan eventuelt indseettes link til presseomtale

Overordnet bygger afdaekningen pa data som Sex-
og Samfund har haft adgang til samt pa en
spgrgeskemaundersggelse som leererne har
deltaget i. Afdeekningen er samlet i en rapport og
peger pa en raekke opmarksomhedspunkter:

e Antallet af HPV vaccinationer

e Enlgbende opmarksomhed pa klamydia
tilfeelde

e Fokus pa antallet af unge 15 - 19 ar der har
angivet at de dyrker usikker sex. Ligesom
antallet af unge der har sex fgr de er fyldt 15 ar
er 18 % - indikerer, at der, i hgj grad i
folkeskolens zeldste klasser, er brug for
handlekompetence i retning af at vaelge sikker
sex.

Derudover viser afdeekningen af, hvad de unge
spgrger om nar de kontakter Sex og samfund, at
det i stgrre grad er blgde emner end harde fakta
de unge efterspgrger. Dette er eksempelvis emner
der kan arbejdes med i alle aldersgrupper som:
"hvordan fgles forelskelse ” og "kan jeg sige nej til
en dreng som vil mere end mig ”

Svarerne fra leererne viser at de efterspgrger klare
rammer og mal for faget seksualundervisning og
familiekundskab, ligesom de gnsker konkrete
handleplaner for faget, med inddragelse af
fagpersoner uden for skolen til at deltage i
undervisningen.
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Afdaekningen har ogsa vist at anbefalingerne vedr.
unges seksuelle sundhed ikke er opfyldt.

Den samlede rapport er vedlagt som bilag:
Afdaekning af unges seksuelle sundhed.

Evaluering af plan for den videre plan beskrevet i
ansggningen

Bgrn i skilsmissefamilier

Projektets titel
Indseettes fra ans@ggning

Bgrn i Skilsmissefamilier

Projektets formal
Indseettes fra ans@ggning

At etablere et gruppeforlgb for bgrn, der alle star i
samme udfordring med forzeldre der skal skilles,
hvor det er svaert for barnet at finde sin vej i dette,
i en grad sa barnets sundhed og trivsel er truet.

Involverede centre/institutioner samt ansvarligt
center/institution

Skolecenter
Pilotprojekt pa Dagmarskolen med inddragelse af
SSP pa Dagmarskolen

Bevilligede midler

36.400 kr.

Tidsperspektiv — Periode hvor projektet har kgrt

2018-2019

Evaluering

Evaluering af projektet i forhold til formalet.
Herunder hvor mange deltagere der har vaeret
involveret/deltaget i projektet

Der kan eventuelt indsaettes link til presseomtale

Projektet er ikke udmgntet da det ikke har veeret
muligt at rekruttere deltagere.

Evaluering af plan for den videre plan beskrevet i
ansggningen




