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Mental vinder med VIWA®

Ringsted Badminton

Spaendende introduktion til mental styrketraening, hvor du far lov at se, maerke og prgve mange af
de mentale veerktgjer, som de allerbedste sportsfolk bruger.

“Mental traening er af afggrende betydning for, at en udagver kan tilegne sig de mentale redskaber

og feerdigheder, der krzeves for at praestere pd hgjeste internationale niveau”
(Citat: Sportspsykologisk koncept 2009-2012, Team Danmark)

Indhold:

Arbejdshafte og bogen ”“Na dine mal” (vaerdi 158 kr.)
Mine styrker og svagheder

Positiv taenkning

Treening i koncentration og fokusering
Sadan praesterer jeg bedst

Mit livs konkurrence

Gode vaner skaber gode resultater
Den mentale vaerktgjskasse

Tanken styrer handlingen

Spaending og praestation

Sammen bliver vi de bedste

Form:
Spillerne far selv lov til at deltage og arbejde med deres egne udfordringer i badminton. Det vil
blive en god blanding af teori og praktik.

Varighed: 4 gange 2 timers "teori” og 1 gang til treening i hallen.

Underviser:

Bjarne Nielsen er mentaltreener og indehaver af VIWA Coaching, www.viwa.dk. Han braender for at udvikle
vinderkultur og vinderindstilling. Bjarne har en mangearig baggrund indenfor badminton, hvor han ogsa tidligere har
fungeret som U23 landstraener i badminton i Danmark. Han har stor erfaring med at arbejde med elitesportsudgvere
fra mange forskellige sportsgrene og har arbejdet med talentudvikling og mental traening i mere end 18 ar.

@konomi:

15.000 kr. + moms eller 15.000 kr. udbetalt som B-indkomst. Vinder

Kerselsgodtggrelse efter statens takst. | ndstilling
Winning

3. december 2018 — Bjarne Nielsen A“it®”de

VINDERE HAR DET SJOVERE!



