Roskilde 8. november 2018
Hgringssvar: Demensstrategi for Ringsted Kommune

DGI er en almennyttig idraetsorganisation, der omfatter 14 landsdelsforeninger. De 14 landsdelsfor-
eninger har tilsammen 6.300 medlemsforeninger, hvor 1,5 millioner af danskerne dyrker idraet og
motion i feellesskab. DGI’s medlemsforeninger er sdledes vaesentlige aktgrer i civilsamfundet, her-
under ogsd i Ringsted kommune, hvor 37 af kommunens idraetsforeninger er medlem af DGI Midt-
og Vestsjaelland. Foreningerne kan med fordel taenkes ind i tveersektorielle indsatser for mennesker
med demens i Ringsted kommune.

Idreet og faellesskab er vaesentlige elementer i at skabe sammenhangende forlgb for mennesker
med demens med henblik pd, at den enkelte far de bedste forudsaetninger for at vedligeholde den
samlede funktionsevne, da mennesker med demens er i seerlig risiko for inaktivitet og isolation.
Bl.a. derfor henviser Sundhedsstyrelsen i “Traeningsguide til fysisk aktivitet for mennesker med de-
mens” til, at der arbejdes tvaersektorielt - bl.a. ved at involvere foreninger som en naturlig del af
hverdagen.

Derfor er det vigtigt for DGI Midt- og Vestsjaelland, at der i demensstrategien for Ringsted Kom-
mune fremgar, at den frivillige idraetssektor er en relevant og kompetent samarbejdspartner pa
baggrund af den viden og de kompetencer, som DGI har opbygget i forbindelse med det nationale
projekt: Den Demensvenlige Idraetsforening.

Kommentar til "3 Bedre kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering og 4 Oget videns- og
kompetenceniveau”

I forlaengelse af ovenstaende, er det vigtigt for DGI Midt- og Vestsjeaelland, at det for mal 2b “Der
udarbejdes et tilbud om traening til personer med demens” under pkt. 3+4, tydeligggres, at for-
eningerne er kompetente ift. at rumme traening for mennesker med demens, og at treening og fy-
sisk aktivitet ogsa kan varetages af instruktgrer fra idraetsforeninger. Udover de abenlyse fysiologi-
ske gevinster ved traening, har treening i faellesskab med andre ogsa den fordel, at det gger sand-
synligheden for vedvarende deltagelse.

Kommentar til “5 Demensvenlige samfund og boliger”

Fra DGI Midt- og Vestsjeellands perspektiv er det bade positivt og vigtigt, at der under dette punkt i
Demensstrategien for Ringsted Kommune er taenkt pd at gge kendskabet og viden om demens i
foreningslivet. Som naevnt er DGIs medlemsforeninger en stor civilsamfundsaktgr, som rigtig
mange mennesker er aktivt tilknyttet. I forhold til mal 1 ”....Det kan ogsa ske via et samarbejde
med butikker og foreninger om en kort uddannelse af deres medarbejdere.....” under pkt. 5, er det
vaesentligt at ggre opmaerksom pa projektet Den Demensvenlige Idraetsforening. En del af projek-
tet indeholder workshops, hvor formalet dels er at ggre foreningsledere, treenere og udgvere de-
mensvenner og dels at sikre, at foreningen far en konkret handleplan for, hvordan den kan arbejde
med demensvenlige tiltag. En anden del af projektet indeholder instruktgruddannelse for forenings-
instruktgrer, der far viden om demens og traening ud fra en sundhedsfaglig og paedagogisk tilgang.
DGI anbefaler, at civilsamfundet tilfgjes som mulig samarbejdspartner under dette punkt i demens-
strategien.

Vi hdber, I vil tage vores kommentarer med i det videre arbejde med Demensstrategien for Ring-
sted Kommune.

Venlig hilsen

Vibeke Lund Else Marie Thorgaard
Bestyrelsesmedlem Projektleder

Politisk ansvarlig for sundhed Kommune og sundhed
DGI Midt- og Vestsjeelland DGI Midt-og Vestsjeelland

DGI Midt- og Vestsjeelland |Helligkorsvej 3 | 4000 Roskilde | TIf. 79404800 | CVR: 16644188 |
midt-ogvestsjaelland@dgi.dk | dgi.dk/midt-ogvestsjaelland


mailto:midt-ogvestsjaelland@dgi.dk
https://www.dgi.dk/samarbejd/om-vores-indsatser/programomraader/dgi-sundhed/den-demensvenlige-idraetsforening

