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Kvalitetsstandard for psykologisk radgivning til unge (SEL §

11stk.1-2)

Formal

En tidlig forebyggende indsats hindrer, at problemer vokser sig
stgrre saledes, at der bliver behov for yderligere hjeelp til den
unge.

Formalet er at give rad til unge med henblik pa at stotte den
unge i at bevare tilknytning til skole, uddannelse og fritidsliv og
at give den unge stotte til at udvikle handleduelighed i eget liv.

Radgivningen gives gratis og anonymt.

Indhold

Tilbud om gratis, &ben og anonym, radgivning til unge i alde-
ren 15-25 ar.

Ra&dgivningen kan for eksempel dreje sig om:

e Problemer i skolen, tilknytningen til skole, uddannelse og
arbejde

o Hjeelp til at forbedre relationer til foreeldre, leerere, ven-
ner og keereste

e Bekymringer, stress, pres, hoje forventninger og selv-
veerdsproblemer

o Tristhed, angst, forvirring, skyldfelelse, uro, vrede, sorg,
savn og andre fglelser

e Selvskadende adfeerd

¢ Ensomhed

Malgruppe / tildelingskrite-
rier

Malgruppen er unge mellem 15 og 25 ar, der er bosat eller har
ophold i kommunen og unge, der er gar pa uddannelsesinstitu-
tioner i Ringsted Kommune.

Selvhenvendelse.
Omfang/varighed Der tilbydes op til 5 samtaler.
Tildeling Selvhenvendelse til ungepsykologen pa mobil 29 43 77 38

Visitation til Ungeenhedens psykoterapeut sker gennem radgi-
ver i Ungeenheden.

Levering af ydelsen

Radgivningen ydes til unge og gives anonymt

Kan ydes til unge uden foreeldrenes samtykke og har til hensigt
at hjeelpe unge med selv at lgse deres problemer.
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