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Ringsted
Midt i sjov og sommer

- masser af 
sjove aktiviteter

   i ferien til dig og dine venner.



Sommeren er lige om hjørnet, og mange er allerede nu ved at planlægge  
de mange uger hvor der er sommerferie. Og sommer er også lig med masser  
af sjove aktiviteter i ferien til dig og dine venner.

Som du og dine forældre kan se, er der tilbud til alle børn og unge fra 6 til 18 
år – så der er noget for enhver alder og smag. Under hver aktivitet fremgår det 
hvilken aldersgruppe aktiviteten henvender sig til.

Læs programmet igennem, og tilmeld dig de aktiviteter som du godt vil  
deltage i, men tilmeld dig hurtigt, da der er begrænset antal pladser på mange  
af aktiviteterne.

Ved tilmelding er det vigtigt at du tydeligt skriver hvilken aktivitet du tilmelder 
dig, og hvilken dato. Til nogle af aktiviteterne er det også vigtigt at skrive  
telefonnummer og emailadresse hvor vi kan få fat på dig eller dine forældre  
i sommerperioden.

Du skal også være opmærksom på, at aktiviteterne kun er for børn og unge  
der bor i Ringsted Kommune.

Har du spørgsmål til aktiviteterne, er du eller dine forældre naturligvis velkomne 
til at kontakte personerne ud for de enkelte aktiviteter.

Ved aktiviteter hvor der er tilmelding til Ringsted Kommune, udsendes der  
bekræftelse på deltagelse umiddelbart efter tilmeldingsfristen.

Det er forældrenes eget ansvar, at sørge for at børnene er forsikret i tilfælde af  
at barnet kommer til skade under aktivitet.

Tilmelding til aktiviteterne er bindende efter tilmeldingsfristen. Det vil sige,  
at når man deltager i aktiviteter hvor der kræves deltagerbetaling, så er man 
forpligtet til at betale for sin deltagelse i tilfælde af afbud.

Aktiviteterne er støttet økonomisk af foreningslivet, Børne- og Undervisnings- 
udvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Folkeoplysningsrådet.

Til sidst - en stor tak til de foreninger og institutioner, som også i år har valgt  
at støtte op omkring aktiviteterne.

Der tages forbehold for aflysning af aktiviteter såfremt der ikke er tilmeldinger 
nok til at gennemføre disse.

God fornøjelse og rigtig god sommer.
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Kunsten at kæmpe med den tomme hånd. 
En træning der udvikler både krop og sind, 
en træning der giver dig styrke, hurtighed, 
fokusering og fuld kontrol over en given 
situation.

Gennem karatetræning udvikler du  
selvforsvarsfærdigheder, som giver selvtillid.

Karate er for alle uanset alder, køn og 
kulturel baggrund. Karate er ubevæbnet 
selvforsvar og en krigskunst. Gennem en 
karatetræning lærer du at forsvare dig selv, 
dit skind og din krop og din personlige  
karakter bliver styrket. Træningen foregår 
med samme ånd og disciplin som i Japan.

Husk at have træningstøj  
(gerne løstsiddende) og vandflaske med.

Alder: 8 år opefter

Sted/adresse: Bøllingsvej 47, 1. 4100 Ringsted

Dato: Alle mandage og torsdage i 
perioden den 18. juni - den 30. juli

Tidspunkt: Kl. 17.30 til 18.30

Deltagerantal: Vi tager imod alle der kommer.

Pris: Gratis

Arrangør /  
tilmelding:

Ringsted Shotokan Karate-do kai J.K.A. 
Telefon: 5767 0903
Mail: kontakt@ringstedshotokan-jka.dk

Tilmeldingsfrist: Ingen tilmelding, bare møde op lidt før.

KARATE – TRÆN 
OG LEV BEDRE

Læs mere på www.ringstedshotokan-jka.dk

8-99 år

Alder: 0-100 år

Sted/adresse: Sct. Bendts Kirke, Sct. Bendtsgade 3

Dato: 23. juni - 12. august

Tidspunkt: I Sct. Bendts kirkes åbningstid, dagligt kl. 10-16  
(kirken kan dog være lukket i forbindelse
med kirkelige handlinger). Kontakt eventuelt  
kirken for nærmere oplysning på 5761 4019.

Deltagerantal: Alle er velkommen

Pris: Gratis

Arrangør /  
tilmelding:

Ringsted menighedsråd.
Tilmelding er ikke nødvendig

JAGTEN PÅ DEN 
SKJULTE KONGESØN 
Gå på jagt efter den skjulte kongesøn i Sct. Bendts 
Kirke. Han gemmer sig bag sin dronningemors 
skørter. Han ligger også begravet i kirken. 
Opgaven ligger ved turistindgangen 
(døren over mod Rådhuset). 
Løs opgaven og deltag i konkurrencen. 
På sommerferiens sidste dag trækker 
vi lod blandt de rigtige svar, og finder 
en vinder.
Præmien er et sølvsmykke, designet 
af Klaus Gønget. Vinderen må vælge 
blandt et lille udvalg, målrettet både 
drenge og piger. 

Hvis du har svært ved at læse, så tag 
en med, der kan hjælpe dig.

Denne aktivitet er en fin optakt til 
Ringsted Middelalderfestival, 
      hvor der også er børneaktiviteter
                  inde i kirken.

0-100 år
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Alder: 8 – 15 år

Sted/adresse: Valdemarskolen, Skolegade 9, pigesalen

Dato: Tirsdage og torsdage i uge 26, 27, 31 og 
32 (lukket i uge 28, 29 og 30)

Tidspunkt: kl. 17:00 – 18:00

Deltagerantal: Vi tager imod alle der kommer.

Pris: Gratis

Arrangør: Ringsted Karate Klub 
Telefon 4044 5763   
mail: jessandreassen@gmail.com

Tilmeldingsfrist: Ingen tilmelding  Men ring eller skriv 
gerne.

KARATE 
– moderne krigskunst  
Hvorfor ikke prøve karate?  
Karate er en gammel japansk kampform. 
Du bruger effektivt kroppen til både forsvar  
og angreb. Alle kan dyrke karate uanset køn, 
alder og baggrund.

Har du lyst til at prøve det,  
så er muligheden her nu.

Vi glæder os til at tage imod dig.

Alder: 12 – 17 år

Sted/adresse: Beachvolleybanerne ved Ringsted Sportscenter

Dato: Hver tirsdag og torsdag i perioden  
26. juni – 9. august

Tidspunkt: Kl. 15:00 – 17:00 

Pris: Gratis

Arrangør: Ringsted IF-volley Jan Larsen, 2424 1877. 
E-mail: ringstedvolley@gmail.com
Facebook - Sommerferiebeach

Tilmeldingsfrist: Ja tak – hver dag inden kl. 13 
på SMS, Facebook eller e-mail

Yderligere 
oplysninger:

www.ringstedvolley.dk 
eller Facebook - Sommerferiebeach

BEACHVOLLEY 
Beachvolleyball 
– lær at spille i sandet.
Beachvolley er verdens fedeste sommerspil. 
Du lærer spillet, de sjove slag og ikke mindst
hvordan du kaster dig i sandet efter en bold.

12-17 år

8-15 år



7

Alder: 9 – 18 år

Sted/adresse: Haraldsted sø. Mødestedet er P-pladsen ved den 
sorte bygning ved dæmningen, Ejlstrupvej 164.

Dato: Lørdag den 30. juni og lørdag den 11. august
Du kan godt tilmelde dig dagene enkeltvis.

Tidspunkt: 10:00 – 16:00

Deltagerantal: Der kan max deltage 15 pr. dag.

Pris: Gratis

Arrangør /  
tilmelding:

Ringsted Kajakklub mobil: 4242 4180. 
Mail: ringstedkajakklub@live.dk

Tilmeldingsfrist: Tilmelding skal ske online senest en uge 
før aktiviteten på www.ringstedkajakklub.dk

STAND UP PADDLING 
OG KAJAK 

Har du lyst til at prøve Stand Up Paddling og udfordre 
forskellige kajaktyper på Haraldsted sø? 
Ringsted Kajakklub inviterer dig på vandet, og klubbens 
instruktører hjælper dig godt i gang. Aktiviteterne er for 
alle, også selvom det er første gang, du skal prøve.

Vi glæder os til at se dig!

Medbring: Sportstøj/badetøj 
og et sæt komplet skiftetøj. 

Det er en fordel at klæde 
om hjemmefra. 

Husk også drikkedunk og 
madpakke.

9-18 år

Show-dans, hip hop, latin, standarddans og meget mere…

Om du har danset før eller ej er ikke vigtigt – bare du har 
lysten til at danse og bevæge dig en hel weekend. 
Det bliver hårdt og udfordrende, men helt sikkert også 
vildt sjovt. Du lærer seje tricks og trin. Du kommer til 
at danse med en masse andre på tværs af alder og køn, 
i små og store grupper. 

Alder: 6 – 15 år. 

Sted/adresse: Valdemarskolen, Skolegade 9. Ringsted
Hovedbygningen i kælderen

Dato: Lørdag, den 30. juni. – søndag, den 1. juli

Tidspunkt: Begge dage fra kl. 10:00 - 15:00

Deltagerantal: Der kan højst deltage 45 pr. gang

Pris: Det koster 40 kroner at deltage.

Arrangør: MS Dans

Leder: Jannie, 2871 4550. Mail: jannie@ms-dans.dk

Tilmeldingsfrist: Senest den 24. juni. 
Tilmelding via www.ms-dans.dk

SUMMER DANCE CAMP 

Du udfordres på din kreativitet,  
uanset om du er dreng eller pige.  
Vi slutter af om søndagen med en 
opvisning for familie og venner, og 
hvem du ellers vil invitere med.

Du skal medbringe drikkedunk, 
madpakke, tøj og sko som du kan 
røre dig i. Frugt og saft bliver 
serveret begge dage.

Der sendes program på mail, 
ligesom programmet kan ses på 
www.ms-dans.dk 
efter endt tilmelding.

Alder: 9 - 13 år

Sted/adresse: Vi mødes hver dag enten ved Roskilde Tekniske Skole (det gamle 
traktørsted), Haraldstedvej 130, 4100 Ringsted eller i den økologiske 
landsby Hallingelille, Halllingebjergvej 1, 4100 Ringsted. 
I får besked i god tid hvor vi mødes om mandagen.
Børnene kan cykle, men forældre er naturligvis velkommen til at 
hente/bringe. 
Vi sover på shelterpladsen nord for Haraldstedvej, i Vrangeskov.

Dato: Mandag, den 2. juli – torsdag, den 5. juli. ( kl. ca. 12)

Tidspunkt: Mandag og tirsdag 9:00 – 14:00 · Onsdag kl. 9:00 – 00:00
Torsdag 00:00 – ca. 12.00

Deltagerantal: Der kan max deltage 20

Pris: Gratis 

Kontaktperson: Navn: Grøn Guide Lars Berndt
Telefon: 2149 1346 · E-mail: lfbe@ringsted.dk

Tilmelding: Team Fritid og Frivillighed, mail: efkcenter@ringsted.dk  
eller på telefon 5762 6243.

Vigtigt at følgende oplyses:
-  Mobiltelefon til forældre
-  Om man selv har MTB – alternativt højden på barnet 
   (af hensyn til størrelsen på cykel)
-  Om barnet kan svømme 100 meter med redningsvest/korkbælte
-  Om barnet har behov for at låne sovepose og liggeunderlag
-  Om I er interesseret i evt. samkørsel til Vrangeskov/Traktørstedet
-  Om barnet kun kan deltage nogle af dagene

Tilmeldingsfrist: 15. juni.

3 DAGE OG EN NAT… 
PÅ FULDT DRØN I 
VRANGE SKOV 
Ringsted Kommunes Grønne Guide Lars Berndt 
vil i samarbejde med Natur og Ungdoms
Ringsted afdeling udfordre dig i tre dage – og det bliver sjowt!
Så er du glad for at være ude i den friske luft og samtidig få lært en masse 
- så er det bare om at tilmelde dig!
Dagene er delt op med temaer – og vil alt efter vind og vejr handle 
om mindst tre af disse fem temaer:
Mountainbike – hvordan kører man på sådan en? Og hvorfor er det så sjovt???
Hvordan er det med bier – stikker de, smager deres honning mon godt?
Vandsjov/kano i Haraldsted sø – husk badetøj og håndklæde!
Hvor kommer mælken fra – og hvordan lugter en ko?
Bål – hvordan laver man det? og hvordan laver man mad på bålet/lær at snitte i træ!

Praktisk: 
Der er under alle dagene adgang til toilet.
Du skal have tøj på der passer til vejret og dagens aktiviteter (evt. MTB og cykelhjelm).
Du skal have stor madpakke med alle dage og huske drikkedunk.

Som forældre må I meget gerne hjælpe en af dagene! Kontakt Grøn Guide Lars Berndt.
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9-13 år

6-15 år



Alder: For børn fra fem til 12 år ifølge med voksne.

Sted/adresse: Ringsted Museum, Køgevej 41, Ringsted

Dato: Tirsdag, den 3. og torsdag, den 5. juli 
samt tirsdag, den 10. og torsdag, den 12. juli.

Tidspunkt: Alle dage kl. 11.00 – 15.00

Pris: Gratis at deltage, men voksne betaler alm. entré

Arrangør Ringsted Museum og Arkiv
Telefon: 5943 2353 · E-mail: ringsted@vestmuseum.dk

Tilmeldingsfrist: Ingen

MIDDELALDERVÆRKSTED 
OG MAD OVER BÅL

Lav dit eget skjold eller sværd. Måske vil du hellere lave nogle 
middelaldersmykker, det bliver der også mulighed for. 
I fællesskab forbereder vi mad og tilbereder over bål.

     Medbring evt. drikkevarer. Og madpakken, 
        hvis du ikke har lyst til bålmad. 5-12 år
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Alder: 9 – 13 år

Sted/adresse: Multisalen, Sdr. Parkskolen, Ahorn Allé 48, 
4100 Ringsted

Dato: 2. juli – den 6. juli

Tidspunkt: Mandag til torsdag 10:00 – 15:00, 
fredag 10:00 – 18:00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 25 personer

Pris: Gratis - 
husk madpakke, vand og træningstøj

Arrangør: Team Fritid og Frivillighed
Leder: Thomas Nørskov

Tilmeldingsfrist: Senest den 1. juni til Team Fritid og 
Frivillighed. Mail: efkcenter@ringsted.dk 
(sikker mail) Tilmelding foregår efter ”først 
til mølle princippet”

DANSEBALLADEN  
- sommertid er dansetid! 
For 12. år i træk tilbyder vi DANSEballaden  
der både er for drenge og piger.

Du behøver ikke at have danset før, men du 
skal have lyst til at danse en hel uge. Det bliver 
hæsblæsende og hårdt, men helt sikkert også
sjovt. Du bliver udfordret på din kreativitet, 
uanset om du er pige eller dreng, og du møder 
nye og anderledes måder at danse på.
Familie og venner er velkomne til at overvære 
forestillingen den sidste dag. Forestillingen  
opføres om fredagen på Grønnegades Kaserne 
i Næstved. Her mødes alle DANSEballaderne 
fra Kalundborg og Næstved til en fælles  
forestilling.
Der kommer yderligere information til deltag-
erne omkring fredagen.

Vi er glade for, at Thomas der var instruktør 
sidste år, igen i år er instruktør hos os.

9-13 år

Du skal kunne være med alle dage for at deltage!

Alder: 7 – 14 år

Sted/adresse: Eilekiersvej 17-19, 4100 Ringsted

Dato: 2. juli – 6. juli

Tidspunkt: 9.00 – 15.00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 20

Pris: 150 pr. pers. for hele ugen.

Arrangør: Team Cycling Ringsted 

Tilmeldingsfrist: Senest 22. juni til – Henning Hartvig
Telefon: 2293 5342
E-mail: hartvig24@gmail.com

TEAM CYCLING 
RINGSTEDS 
CYKEL CAMP 
2018  

Kom og oplev hvordan det er at være 
cykelrytter. Det bliver en sjov uge, 
hvor du bliver udfordret på en fed måde.

Medbring:
Passende tøj til cykeltræning både
formiddag og eftermiddag og en stor 
frokost. 
Meddel ved tilmelding, om du har 
egen cykel.

8-17 år

Send dit barn på en aktiv 
SommerTennisSkole med fede 
oplevelser, sjove udfordringer 
og nye venner.
Alle er velkomne – om du har 
spillet før spiller ingen rolle. 
Klubbens trænere vil guide dig
igennem de grundlæggende slag.

Udover at lære at spille tennis eller 
forbedre dit nuværende spil, vil der 
være samspil, kampspil og andre 
fornøjelige lege.

SommerTennisSkolen afsluttes 
torsdag med grill og spil sammen 
med forældre.

SOMMER- 
TENNISSKOLE 
– for alle børn og unge  
mellem 6 og 15 år

Alder: 6 – 15 år

Sted/adresse: Ringsted Tennisklub, Tvær Allé 9, Ringsted

Dato: Mandag, den 2. juli – torsdag, den 5. juli

Tidspunkt: kl. 10:00 – 15:00

Deltagerantal: Der kan højst deltage 40 børn.

Pris: 450 kroner pr. uge inkl. t-shirt og frugt
Der kan købes en ketcher for 250 kroner 
(23”, 25” eller juniorketcher).

Arrangør: Ringsted Tennis Klub

Leder: Nikolaj Hansen, 2229 2775. E-mail:
juniorformand@ringstedtennisklub.dk

Tilmeldingsfrist: Skal ske via klubbens hjemmeside  
www.ringstedtennisklub.dk
Sidste tilmeldingsfrist er den 24. juni

6-15 år



 

Alder: 8 – 15 år. 

Sted/adresse: Ringsted Sportscenter, hal C.

Dato: Mandag, den 9. juli – torsdag, den 12 juli

Tidspunkt: kl. 09:00 - 15:00

Deltagerantal: Max 30

Medbring: Madpakke og drikkedunk.

Pris: 450 kroner for hele ugen. Hvis du ønsker din egen begynderketcher, 
så er prisen 600 kroner for hele ugen.

Arrangør: Ringsted IF Badminton

Leder: Majbritt Jørgensen · Telefon: 6064 9220 · E-mail: mbrdmd@gmail.com

Tilmeldingsfrist: Senest den 2. juni på mail: mbrdmd@gmail.com

SOMMERBADMINTON 
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Ringsted IF - badminton er igen i år en del af Sommersjov.
I fire dage vil der være mulighed for at spille badminton i hal C på 
Ringsted Sportscenter.
Tilbuddet gives til alle unge i hele kommunen, så det er ikke en 
forudsætning, at du allerede spiller badminton. Programmet vil blive 
inddelt alt efter niveau på baggrund af dem som tilmelder sig, så alle 
niveauer er garanteret en sjov oplevelse.
Fokus vil være med udgangspunkt i, at man skal have lært hvad  
badminton er både ude og inde på banen. Der vil være et varieret 
program bestående af både træning og kampe.

Så tag nogle kammerater med, som er interesseret i badminton. Ringsted 
Badminton –Fjer med MER (Mennesker, Engagement, Relationer).

8-15 år

Er du pige eller dreng? Har du prøvet 
at spille før eller helt ny og nysgerrig 
på basketball?

Uanset hvad, så er du meget  
velkommen.
Der vil være fælles opvarmning med 
basic basketball drills. Herefter deles 
deltagerne op i hold, og spillet sættes 
i gang.

Vores coaches står klar til at kaste 
bolden op til spil, sjov og sved på 
panden.

Medbring:
Indendørssko og drikkedunk

BASKETBALL
Kom og spil basketball.

Alder: 8 – 13 år

Sted/adresse: Bengerdshallen, Ahorn Allé 9

Dato: Fredage i uge 27 til 32

Tidspunkt: kl. 12:00 – 14:00

Deltagerantal: Der kan højst deltage 40 børn og unge.

Pris: Gratis

Arrangør: Ringsted RATS Basketball
Telefon: 2653 6558
E-mail: ratsbasketball@gmail.com

Tilmeldingsfrist: Bare mød op på dagen. Du skal registrere 
dig i ”check in” når du kommer i hallen.

8-13 år

Alder:	 Kommende 7. klasser til 18 år..
Mødested:	 Vi mødes i UNG Ringsted, Korsevænget 14, 4100 	
	 Ringsted. Herfra kører vi i UNG Ringsteds busser 	
	 til Knuthenborg Safaripark.
Dato:	 Lørdag, den 14. juli 2018
Tidspunkt: 	 Afgang: Vi kører samlet fra UNG Ringsted kl. 9.00 	
	 mod Knuthenborg Safaripark, hvor vi forventer 		
	 at ankomme omkring kl. 10.30.
	 Hjemkomst: Vi kører fra Knuthenborg Safaripark 	
	 kl. 17.00 og forventer at være tilbage igen i UNG 	
	 Ringsted omkring kl. 18.30
Deltagerantal: 	Der kan maksimalt deltage 16 personer på turen
Pris:	 110 kr. pr. person
Arrangør:	 UNG Ringsted Telefon: 5762 7650, 
	 E-mail: ungdomsskolen@ringsted.dk
Tilmelding: 	 Onsdag den 20. juni 2018
	 på www.ungringsted.dk
Yderlige
oplysninger	 www.ungringsted.dk
	

UNG RINGSTED 
I KNUTHENBORG 
SAFARIPARK
Tag med UNG Ringsted til Knuthenborg  
Safaripark, som er Nordeuropas største
med over 1.000 vilde dyr. Vi skal besøge 
”Sydamerika”, ”Australien”, ”Afrika”, ”Europa”,
”Asien”, ”Nordamerika” og selvfølgelig Knut-
henborg Safariparks nye ”Dinosaurskov”  
– så hvis du tør, så tilmeld dig turen på 
UNG Ringsteds hjemmeside.

Medbring:
- Drikkedunk
- Madpakke
- Lommepenge
- Evt. guf til busturen
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Alder: 6-13 år

Sted/adresse: Bisseruplejren, Gl. Strandvej 135, 4243 Rude

Dato: 16. - 20. juli

Tidspunkt: Vi mødes kl. 14:00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 40 børn

Pris: 600 kr. pr. barn. 550 kr. pr. efterfølgende søskende. 
Husk også lidt lommepenge.

Arrangør: Haraldsted – Allindemagle Sogne.  Bente Haargaard
Telefon: 2077 8438 E-mail: bhaargaard@gmail.com

Tilmeldingsfrist: 23. juni. Bekræftelse på deltagelse udsendes efter tilmeldingsfristen.

Yderligere 
oplysninger:

Ved tilmelding fremsendes nærmere oplysninger + kontonummer
til indbetaling. Betaling skal foreligge inden lejren starter
Følg os på facebook: Bisseruplejren – Haraldsted og Allindemagle

SOMMERLEJR FOR DIG 
– Bisserup 2018

En tidsmaskine er landet på Bisserup – tør du hoppe med, og se hvor 
den bringer os hen -til fortid, nutid eller fremtid?
Hele lejren drager afsted med en masse styrmænd om bord, en kikkert 
for det blinde øje og et lock-in til sidste nye tids-app. Tiden er noget 
mærkeligt noget, og vil også være emnet på dagens fordybelsestime. 
Vi synger, leger og dykker ned i den kristne børnelærdom. Ugen byder 
på masser af leg, sport, hobbyaktiviteter, udflugt, fest og badeture, 
lejrbål og hygge. Alt sammen med mulighed for at udfordre sig selv og 
lære nye venner undervejs…

6-13 år
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Alder: 6-15 år

Sted/adresse: Gyrstingevej 56, Gyrstinge, 4100 Ringsted

Dato: Onsdag den 25. juli, den 1. august og torsdag 
den 9. august

Tidspunkt: kl. 09:00 – 14:00

Deltagerantal: Der kan højst deltage 20 børn 

Pris: 100 kroner pr. barn. (forældre/bedsteforældre gra-
tis) Husk ride- eller cykelhjelm, sko der sidder fast 
på foden, madpakke, skiftetøj, myggespray og en 
ekstra varm trøje.  
Et tæppe til at sidde på kan også være en god idé.

Arrangør / 
tilmelding:

Ann Sandford
Telefon: 2324 7425. Tilmelding gerne via SMS.

Tilmeldingsfrist: Løbende, men gerne tilmelding senest dagen før 
du ønsker at komme.

PONYRIDNING I GYRSTINGE
Ponytræk, ponyridning, strigling og hygge med hinanden og ponyerne. 
Der vil blive fortalt om det at have en pony, pleje og omsorg. 
Alle børn, uanset om de er nybegyndere eller øvede kan have en sjov 
dag. Forældre eller bedsteforældre er også velkomne til at være med 
og trække en pony til en fælles oplevelse. 

Der er mulighed for at hilse på både 
shetlandsponyer og islandske heste. 
Der vil blive serveret kage, frugt og 
grønt samt saftevand og kaffe i 
løbet af dagen. Husk madpakken.

Bus 406 kører fra Ringsted station 
til Gyrstinge by.  
Herefter er der ca. 1 km.

6-15 år

Medbring: lagen, dyne,  sovepose, almindeligt tøj,  sportstøj, badetøj, toiletsager, festtøj (som det så ud i  1980erne), drikkedunk,  lille rygsæk til udflugt,  lommelygte, gode idéer  til skæg og sketch,  nye sange og lege.

Alder:	 Kommende 7. klasser til 18 år..
Sted/adresse:	 Mødested: UNG Ringsted, Korsevænget 14, 
	 4100 Ringsted. Herfra tager vi sammen det 		
	 offentlige til Xjump på Amager.
Dato:	 Tirsdag den 17. juli 2018
Tidspunkt: 	 Vi mødes kl. 14.00
Deltagerantal: 	Der kan maksimalt deltage 20
Pris:	 125 kr. pr. person
Arrangør:	 UNG Ringsted Telefon: 5762 7650, 
	 E-mail: ungdomsskolen@ringsted.dk
Tilmelding: 	 Onsdag den 20. juni 2018
	 på www.ungringsted.dk

	

UNG RINGSTED I XJUMP 
Tag med UNG Ringsted til Xjump’s nye trampolinpark på Amager, hvor gulve og vægge er bygget af 
forskellige typer trampoliner. Med over 100 trampoliner fordelt på forskellige baner og forlystelser i 
den 2.500 m2 store trampolinpark, er der plads til masser af aktivitet og sjov. Xjumps medarbejdere 
vil guide os gennem trampolinparken, og du vil med garanti få en sjov dag sammen med andre 
unge og medarbejderne på UNG Ringsteds parkourhold, som er med på denne tur.

For at deltage skal du tilmelde dig på UNG Ringsteds hjemmeside og have lavet en
ansvarsfraskrivelse inden dagen.

Ved tilmelding vil der følge et link til ansvarsfraskrivelse. 
Derfor anbefaler vi at du har en fritids- og ulykkeforsikring som dækker evt. skader.

                                                                                        Medbring:
                                                                                        • Tøj du kan bevæge dig i
                                                                                        • Evt. en drikkedunk
                                                                                        • Evt. lommepenge
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Du har sikkert set statuer, springvand og skulpturer rundt omkring på pladser og i parker. 
Men har du nogensinde opdaget et hus med ansigt, et træ med halstørklæde, en brand-
hane med flammer - eller har du set byen nedefra i 10 centimeters højde?

I sommerkunstskolen vil vi tage ud og opdage eller genopdage byen. Vi vil særligt se 
efter, hvad byen gemmer af ”street art” og gadekunst. Som inspiration kigger vi nemlig på 
forskellige street art-kunstnere og deres værker. Street art er ikke kun graffiti på togvogne 
eller byens mure, som man måske skulle tro. Det kan også være skøre skilte, små klister-
mærker, fine papirklip, 3D kridtmaleri, farvestrålende perleplader, indviklede garnhæklerier 
og meget, meget mere.

Med skitseblok og blyant ved hånden vil vi forsøge at indfange byens stemninger blandt 
bygninger og biler, og vi vil studere de mange forskellige mennesker og dyr, der bor i Ring-
sted. Hjemme i billedkunstværkstedet tegner og maler vi et kæmpestort fælles bykort efter 
hukommelsen, med alt hvad vi oplever på vores ture ugen igennem.

Vi kommer til at arbejde med mange forskellige udtryksformer og materialer og vi vil lege, 
eksperimentere, skabe sjove fortællinger og finde ud af, hvordan vi kan finde interessante 
steder i byens rum, til den street art og gadekunst vi selv skaber.

Resultaterne af det hele vil man måske kunne få øje på rundt omkring i byen, og når vi
udstiller vores kunst på Musik & Kulturskolen, inden ugen er omme.

Vi mødes hver dag på Ringsted Musik & Kulturskole, hvorfra vi sammen tager på små
udflugter i Ringsted i løbet af ugen. Vi bevæger os kun i gåafstand fra skolen, så alle kan 
være med. OBS. Vi er to voksne, der følges med børnene rundt, og ingen går alene!

Alder: 8-12 år

Sted/adresse: Ringsted Musik- og Kulturskole, Regimentet 3, 4100 Ringsted 
+ Ringsted by og nærmiljø

Dato: 6. – 10. august

Tidspunkt: Kl. 10:00 – 15:00 Husk madpakke og drikkevarer – og tøj der passer 
til vejret.

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 20 børn

Pris: 250 kroner

Arrangør Ringsted Musik- og Kulturskole. 
Astrid Winsløw Hammer, mobil: 2133 8335 / awh@ringsted.dk

Tilmelding: Gitte Marianne Larsen, E-mail: gml@ringsted.dk
Bemærk venligst at praktisk information vedr. alder og deltagertal 
m.m. er opdateret ift. forrige år.

Tilmeldingsfrist: 25. juni.

DIN BY PÅ NY 
– SOMMERKUNSTSKOLE FOR BØRN Alder: 7 – 14 år

Sted/adresse: Benløsehallen, Præstevej 19,  
4100 Ringsted

Dato: 6. - 10. august

Tidspunkt: 9.00 – 15.00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 96 børn

Pris: 825 kroner

Tilmelding: via DGI Midt- og Vestsjællands hjemme-
side. Find fodboldskolen via Fodbold ->
Arrangementer ->Fodboldskoler og 
camps.

Arrangør: Benløse IF-fodbold Ungdom.  
Telefon: 2710 4075 
madsrathje@gmail.com

Tilmeldingsfrist: 27. maj

FODBOLDSKOLE I BENLØSE 
Hvad skal du lave i sommerferien? Få feriedage fyldt med 
fodbold og spændendeoplevelser på DGIs fodboldskole i 
Benløse i uge 32. Fodboldskolen arrangeres i samarbejde 
med Benløse IF.

Alle børn i alderen 7-14 år, der elsker at spille fodbold og ønsker at blive dygtigere kan deltage. 
Dygtige trænere står klar til at træne børnene og sørge for, at de kommer til at arbejde med nye 
fodboldfærdigheder, dyste i intense småspil og spille kampe – alt sammen i et miljø præget af  
respekt, gejst og glæde ved fodbolden.

Træningsmaterialet, som trænerne på DGIs 
fodboldskoler følger, er udarbejdet af fuldtid-
sprofessionelle børnetrænere i Danmark. Det 
giver garanti for kvalitet bag øvelserne.

I år har Benløse IF inviteret to af Danmarks 
bedste streetfodboldspillere Munck og 
Simon på besøg på fodboldskolen. Her vil de 
undervise børnene i seje fodboldtricks og 
vise hvad man også kan med en fodbold.

Inkluderet i prisen er også et komplet fod-
boldsæt fra Select (t-shirt, shorts, strømper, 
bold og drikkedunk) samt frugt hver dag. 
Der vil være mulighed for at tilkøbe frokost 
alle ugens dage for 200 kroner.

Medbring: Fodboldtøj til  
den første dag, solcreme og 

					            eventuelt regntøj, madpakke.

Send dit barn på en aktiv Sommer
TennisSkole med fede oplevelser, sjove 
udfordringer og nye venner.
Alle er velkomne – om du har spillet 
før eller ej spiller ingen rolle. Klub-
bens trænere vil guide dig igennem 
de grundlæggende slag. Udover at 
lære at spille tennis eller forbedre dit 
nuværende spil, vil der være samspil, 
kampspil og andre fornøjelige lege.
SommerTennisSkolen afsluttes tors-
dag med grill og spil sammen med 
forældre.

                               Medbring:
                                  Madpakke 
                                    og drikkedunk

SOMMERTENNISSKOLE 
– for alle børn og unge mellem 6 og 15 år

6-15 år

Alder: 6 – 15 år

Sted/adresse: Ringsted Tennisklub, Tvær Allé 9, Ringsted

Dato: Mandag, den 6. august 
– torsdag, den 9. august

Tidspunkt: kl. 10:00 – 15:00

Deltagerantal: Der kan højst deltage 40 børn og unge.

Pris: 450 kroner pr. uge inkl. t-shirt og frugt
Der kan købes en ketcher for 250 kroner 
(23”, 25” eller juniorketcher).

Arrangør: Ringsted Tennis Klub

Leder: Nikolaj Hansen, 2229 2775. E-mail:
juniorformand@ringstedtennisklub.dk

Tilmeldingsfrist: Skal ske via klubbens hjemmeside  
www.ringstedtennisklub.dk
Sidste tilmeldingsfrist er den 29. juli

8-12 år
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7-14 år
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Fra mandag d. 2. juli til og med torsdag 
den 5. juli har vi mange sjove og  
spændende tilbud til dig på  
Ringsted Bibliotek.
.
Prøv en formiddag med lasergame og få sved på panden, når vi dyster 
i anlægget.

Hvis du er modig, kan du få lov til at klappe nogle af de spændende 
dyr som Terrariet – Reptile Zoo medbringer, når de besøger bibli-
oteket. Du vil desuden blive meget klogere på livet som slange, øgle, 
skildpadde og fugleedderkop. 

Vi skal arbejde med Green screen og stop motion film, og endelig får 
vi besøg af DTU ScienceShow. Vi kan godt love, at det ikke kommer til 
at gå stille for sig, når de laver sjove forsøg i børnebiblioteket.

Fra mandag til torsdag viser vi film hver dag, og der er gratis popcorn 
til filmene, som du kan nyde i vores bløde sækkestole.
Det er en god idé, at medbringe madpakke hvis du skal være her hele 
dagen. Hent et særskilt filmprogram på biblioteket.

Endelig har vi vores populære arrangement ”Sommerbogen”, hvor du 
kan få en gratis bog, og deltage i konkurrencen om biografbilletter, 
hvis du læser 3 bøger og anmelder dem. 

Alle arrangementer er gratis, men tilmelding er nødvendig fra torsdag 
den 14. juni.

Du skal tilmelde dig på ringstedbib.dk

Alle arrangementer finder sted på 
Ringsted Bibliotek, Tvær Allé 1-3, 4100 Ringsted

SOMMERBOGEN
Sommerbogen er for alle skolebørn fra 6 år. 
Du tilmelder sig hos bibliotekaren og får 
udleveret et ”Sommerbogshæfte”
Derefter låner og læser du 3 bøger efter 
eget valg.
Skriv en lille anmeldelse af de bøger du har 
læst, og giv dem en glad smiley hvis du kan 
lide dem.
Aflever derefter anmeldelserne på biblioteket 
og få en bogpræmie.
Vi trækker lod blandt alle deltagerne om en 
familietur i biografen (4 billetter).
Hæfterne udleveres fra mandag den 11. juni, 
men kan først afleveres fra uge 28.

	

Alder: Fra 7 år

Dato: Mandag, den 2. juli – torsdag, den 5. juli

Tidspunkt: Kl. 13.30        

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 25 børn pr. film

Pris: Gratis

Tilmelding: Fra torsdag, den 14. juni

Alder: Fra 6 år

Dato: Fra mandag den 11. juni til og med 27. august

Pris: Gratis

Tilmelding: Ingen, mød bare op og få dit hæfte fra mandag 11. 
juni

FILM-UGE
Biblioteket viser sjove, populære og 
kendte tegne- og familiefilm.
Kom og få et særskilt program på  
biblioteket fra torsdag den 14. juni.

Der er gratis popcorn til alle under 
filmene.

	 fra 7 år
sommer 
   sjov

fra 6 år
sommer 
   sjov

Sommersjov 
på biblioteket...
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Alder: Fra 6 år

Dato: Onsdag, den 4. juli

Tidspunkt: Kl. 10.00 – 12.00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 100 personer

Pris: Gratis

Tilmelding: Fra den 14. juni

Alder: Fra 6 år

Dato: Mandag den 2. juli

Tidspunkt: Kl. 10.00-12.00 

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 75 personer

Pris: Gratis

Tilmelding: Fra den 14. juni

Alder: Fra 10 år

Dato: Tirsdag, den 3. juli

Tidspunkt: Kl. 10.00 – 12.00

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 50 personer

Pris: Gratis

Tilmelding: Fra den 14. juni

Alder: 8-10 år

Dato: Torsdag, den 5. juli

Tidspunkt: Kl. 9.00 – 12.00      

Deltagerantal: Der kan maksimalt deltage 20 personer

Pris: Gratis

Tilmelding: Fra den 14. juni.

fra 6 år
sommer 
   sjov

fra 6 år
sommer 
   sjov

fra 10 år
sommer 
   sjov

8-10 år
sommer 
   sjov

LASERGAME !
Kom og spil det fedeste lasergame mod  
vennerne.

Vi deler jer i hold, og så går “kampen” i gang. 
Hvem vinder? Hvem taber? 

Prøv en formiddag med actionfyldte timer,  
hvor I kan dyste i Lasergame. 

Lasergame er helt ufarligt, og gør ikke ondt.

Vi spiller udendørs, så husk praktisk tøj 
og drikkedunk

	

GREEN SCREEN 
STØRRELSE 41
Tag med ud i rummet eller ind i en eventyrlig verden. 
Når vi leger med Green Screen, er alt muligt.

I skal skabe jeres helt eget kreative univers i en sko- 
tøjsæske. Efterfølgende bliver universet og dets beboer 
bragt til live ved hjælp af Green screen og stop motion 
teknikker.

Der bliver også mulighed for at prøve green screen på 
en stor skærm, hvor du selv kan rejse ud i fantasiens 
univers.

Kom og leg med, når Ringsted Bibliotek slipper  
fantasien løs med Green screen.

	

KOM OG OPLEV 
DTU SCIENCESHOW
DTU ScienceShow underholder med eksplosioner, 
farver og gode historier. 

Publikum får bl.a. at se, hvor meget opvaskemiddel 
kan skumme, og hvordan luftens kvælstof ser ud,  
og hvilke egenskaber den får, når det er -196 grader. 

Det bliver et brag af et show, så kom og vær med 
til sjove forsøg med fx eksplosioner, lydbølger,  
hjemmelavede raketter og flydende nitrogen. 

KOM HELT TÆT PÅ 
KRYB OG KRAVL
”Kom helt tæt på Kryb og Kravl når Terrari-
et – Reptile Zoo kommer forbi biblioteket og 
fortæller om slanger, øgler, skildpadder og 
fugleedderkopper. 

Se dyrene i levende live og hvis du er modig, 
kan du også få lov at røre. 

Det bliver en spændende formiddag, hvor du 
kommer helt tæt på de små dyr.
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Kom og vær med til sjov på plænen.
Der er plads til alle!

Traditionen tro byder vi på forestillinger 
hver onsdag i juli måned. 

Forestillingerne foregår i Klosterhaven på 
den skrå græsplæne (du kan se græsplænen, 
hvis du står med ryggen til kirken og kigger 
ned mod legepladsen). 

I tilfælde af dårligt vejr, flyttes forestillingerne 
til Ringsted Kulturhus, Søgade 3 
(tidl. Medborgerhus)

Det anbefales at tage tæpper og/eller
presenning med til forestillingerne, 
da der ikke vil være opsat bænke

20 21

CIRKUSFORESTILLINGER 
OG KONCERTER I 
KLOSTERHAVEN

            Cirkus 3 
– Charlie og Binalto er tilbage…
Cirkus 3 er i dag Danmarks eneste klovnegruppe der laver
børneunderholdning med ægte cirkusklovne. Vi har før haft dem i
Ringsted, og nu er tiden kommet igen, hvor Cirkus 3 med Charlie og
Binalto underholder alle, uanset alder.

Sted: Klosterhaven 

(den skrå plæne ved Sct. Bendts kirke)

Dato: Onsdag, den 4. juli

Tidspunkt: Kl. 11.00

Alder: 3 – 99 år

Deltagerantal: Ingen begrænsning

Pris: Gratis

Arrangør: Team Fritid og Frivillighed, 

Telefon 5762 6243

Tilmelding: Ingen

NICKLAS MAGIC
Nicklas Magic underholder med sit trylleri- 
og bugtagershow. 

Det bliver vanvittig sjovt, og der er garanti  
for masser af grin. 

Det er anden gang at Nicklas Magic 
gæster Ringsted.

Sted: Klosterhaven 
(den skrå plæne ved Sct. Bendts kirke)

Dato: Onsdag, den 11. juli 

Tidspunkt: Kl. 11.00

Alder: 3 – 99 år

Deltagerantal: Ingen begrænsning

Pris: Gratis

Arrangør: Team Fritid og Frivillighed,

telefon 5762 6243

Tilmelding: Ingen

3-99 år

3-99 år
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Sine og Frække Rikke 
 – bugtaleren fra Scenen er din…

Sine, der er en af Danmarks bedste bugtalere, 
har suppleret sin underholdningspakke med et 
trylleshow. Sine er datter af Bakkens Pjerrot, 
og så kan hun bugtale, trylle og levere magi, 
der morer.

Sted: Klosterhaven (den skrå plæne

ved Sct. Bendts kirke)

Dato: Onsdag, den 18. juli 

Tidspunkt: Kl. 11.00

Alder: 3 – 99 år

Deltagerantal: Ingen begrænsning

Pris: Gratis

Arrangør: Team Fritid og Frivillighed,

telefon 5762 6243

Tilmelding: Ingen

Sted: Klosterhaven (den skrå plæne ved 

Sct. Bendts kirke)

Dato: Onsdag, den 25. juli

Tidspunkt: Kl. 11.00

Alder: 3 – 99 år

Deltagerantal: Ingen begrænsning

Pris: Gratis

Arrangør: Team Fritid og Frivillighed, 

telefon 5762 6243

Tilmelding: Ingen

Ann & Aberne
Ann & Aberne sætter gang publikum i gang 
med at danse, klappe og synge. 

Der er altid gang i hele kroppen 
når Ann & Aberne optræder.
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3-99 år

3-99 år På www.ringsted.dk kan du læse meget mere om 
hvornår de enkelte aktiviteter

6.	 Fodboldskole i Benløse

6.	 Sommer Tennis Skole

9.	 Ponyridning i Gyrstinge

 

Sommersjov på biblioteket i juli.		

       Sommerbogen, 

		  hæftet kan hentes fra 11. juni

2.	 Film-uge

2.	 Kom tæt på kryb og kravl

3.	 Kom og oplev DTU Scienceshow

4.	 Lasergame !

5.	 Green Screen størrelse 41

Cirkusforestillinger 
i Klosterhaven i juli
4.	 Cirkus 3 – Charlie og Binalto er tilbage…

11.	 Nicklas Magic

18.	 Sine og frække Rikke

27.	 Ann & Aberne

JUNI- Aktiviteter
9.	 Ringsted Børnefestival

18.	 Karate – træn og lev bedre

23.	 Jagten på den skjulte kongesøn

26.	 Karate - moderne krigskunst

26.	 Beachvolley

30.	 Stand up paddling og kajak

30.	 Summer Dance Camp

JULI- Aktiviteter
2.	 3 dage og en nat på fuldt drøn i Vrange skov

2.	 Danseballaden

2.	 Team Cycling Ringsteds Cykel Camp 2018

2.	 Sommer Tennis Skole

3.	 Middelalderværksted og mad over bål

5.	 Middelalderværksted og mad over bål

6.	 Basketball

9.	 Sommerbadminton

10.	 Middelalderværksted og mad over bål

12.	 Middelalderværksted og mad over bål

14.	 UNG Ringsted i Knuthenborg Safaripark

16.	 Sommerlejr for dig  – Bisserup 2018

17.	 UNG Ringsted i Xjump

25.	 Ponyridning i Gyrstinge

AUGUST- Aktiviteter
1.	 Ponyridning i Gyrstinge

6.	 Din by på ny - sommerkunstskole for børn

Ringsted
Midt i sjov og sommer

Sommersjov 
kalender ’18 
Nedenfor finder du en samlet oversigt i 
datorækkefølge over sommerferieaktiviteterne.  
Du skal bemærke, at nogle af aktiviteterne foregår 
over flere dage – det er altså kun startdatoen som du kan se 
på kalenderen. Læs meget mere under de enkelte aktiviteter.



Ramasjang
Mysteriet

Ulla Abdullas
Cocobongo-

band

Koncertbilletter og mere om Børnefestivalen på

www.ringstedboernefestival.dk 

Circus
Mascot

DET
BEDSTE FRA 

MGP

 Lørdag den 9. juni 2018 kl. 10-17
Gratis adgang til pladsen


