Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Genoptraening efter | Genoptraening til borgere, der har Borgere, som har Borgeren henvises af Sundhed og Traening, Individuelle forlgb og | Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
Sundhedsloven faet en genoptraeningsplan ved behov for lege pa sygehus, som Eksercerpladsen 1, 4100 | holdtraening. 140. Sundhedscenter til Traeningsfunktion.
udskrivelse fra sygehus. genoptraening i sender besked til Ringsted.
forbindelse med Sundhed og Traening.
Formalet er at sikre borgerens udskrivning fra et Lgbende start aret rundt.
funktionsevne. sygehus.
Genoptraening efter | Genoptraening til borgere med fysisk | Borgere som Borger kan selv sgge Sundhed og Traening, Individuelle forlgb og | Serviceloven § 86 | Social- og Del af samlet budget
Serviceloven og psykisk funktionsnedsaettelse fx midlertidigt har om et traningstilbud Eksercerpladsen 1, 4100 | holdtraening. stk. 1. Sundhedscenter til Treeningsfunktion.
som fglge af en sygdom uden nedsat fysisk eller via Ringsted.
forudgaende sygehusindlaeggelse. psykisk Myndighedsenheden i
funktionsevne som Ringsted Kommune. Lgbende opstart aret
Formalet med genoptraningen er, at | skyldes sygdom eller rundt.
borgeren helt eller delvist genopnar | svaekkelse, som ikke | Pargrende og egen
tidligere funktionsevne. behandles i leege kan hjlpe
tilknytning til et borgeren med at s@ge.
sygehus.
Vedligeholdelsestrae | Tilbydes til borgere, der pa grund af | Borgere som har Borger kan selv spge Sundhed og Traening, Individuelle forlgb og | Serviceloven § 86 | Social- og Del af samlet budget
ning efter nedsat funktionsevne har behov for | nedsat fysisk eller om et traeningstilbud Eksercerpladsen 1, 4100 | holdtraening. stk. 2. Sundhedscenter til Traeningsfunktion.
serviceloven treening for at bevare psykisk via Ringsted.
funktionsevnen. funktionsevne eller Myndighedsenheden i
seerlige sociale Ringsted Kommune. Lebende opstart aret
Formalet er at forhindre yderligere problemer. rundt.
funktionstab og bidrage til, at Pargrende og egen
borgeren fastholder den hidtidige lege kan hjaelpe
funktionsevne. borgeren med at sgge.
Den Rehabiliterende | Formalet er at fastholde eller gge Hjemmeboende Borgere visiteres til Finder sted dels pa Individuelle forlgb. Serviceloven §§ Social- og Puljemidler
Organisation borgerens funktionsniveau, sa borgere, der intensive plejecentre og dels 83, 83a0g Sundhedscenter
borgeren kan klare sd mange daglige | modtager ydelser fra | rehabiliteringsforlgb hjemme hos borgere, der Sundhedslovens §
ggremal i hverdagen selv og Hjemmeplejen og via Det Tveerfaglige modtager hjzelp til 138 (sygepleje).
herigennem fa et selvsteendigt og ny-indflyttede Rehabiliteringsteam. personlig pleje og/eller
meningsfyldt liv. beboere pa 70 % af alle borgere i praktisk bistand.
Plejecentre hjemmeplejen og pa
plejecentre skal have
en rehabiliteringsplan
jf. arbejdsgange og
malstyring inden
udgangen af 2018.
Udskrivelsesindsats | Formalet med udskrivelses-indsatsen | Borgere der har Sygehuset sender Borgerens eget hjem. Borgere tilbydes som Social- og Puljemidler
via Det Tveerfaglige er, at pge/forbedre velfaerd for de veeret indlagt pa besked til kommunen udgangspunkt et Sundhedscenter

Rehabiliteringsteam
Overordnet en del af
implementeringen
af Den
Rehabiliterende
Organisation.

svage &ldre i kommunen.
Udskrivelsesdelens fokus (bestaende
af en visitator,
rehabiliteringsterapeut og
rehabiliteringssygeplejerske) er at
vurdere, om borgeren er udskrevet
med den rette hjeelp til
sygeplejeindsatser, personlig pleje

sygehuset og som
efter udskrivelsen
har behov for
hjemmepleje.

Fra 2017 afprgves
ogsa et tilbud om en
"forebyggende”

nar borgere udskrives
til eget hjem med
behov for hjzlp fra
kommunen og pa
borgere som har
modtaget et
forebyggende
hjemmebesgg.

besgg af ca. 1-1%
times varighed.

Nar det skgnnes
fagligt relevant
tilbydes borgere et
intensivt
rehabiliteringsforlgb
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
og praktiske opgaver, de rette kontakt til borgere
hjeelpemidler og det rette tilbud om | over 75 ar som har Udskrivelsesdelen i Det
genoptraening. flere pa hinanden Tveerfaglige
felgende Rehabiliteringsteam
indlaeggelser, og som | gennemgar hver
endnu ikke modtager | morgen alle ny
hjeelp fra udskrevne borgere —
kommunen. og der besluttes hvem
Besggene der kontaktes/tilbydes
planlaegges efteren | besgg.
konkret faglig
vurdering i Det Borgeren tilbydes et
Tveerfaglige bespg samme dag eller
Rehabiliteringsteam. | umiddelbart dagen
efter, alt efter behov —
og det er frivilligt om
de gnsker dette.
Mange borgere
vejledes telefonisk og
finder dette tilbud
tilstraekkeligt.
Forebyggelse af Tilbud om hjzelp og statte til opstarti | Fortrinsvis seldre Borger kan selv Det Tvaerfaglige Ensomhedskonsulen | Byradsbeslutning | Social- og Puljemidler
isolation og eksisterende tilbud via borgere, der er i henvende sig til Rehabiliteringsteam, ten tager kontakt til | i september 2017. | Sundhedscenter
ensomhed ensomhedskonsulent. risiko for ufrivillig ensomhedskonsulente | Myndighedsenheden. borger og
Opsggende tiltag i samarbejde med isolation og n. tilrettelaegger et
En del af frivillige foreninger som eksempelvis | ensomhed. individuelt forlgb i
implementeringen /Zldresagen. Plejepersonale, forbindelse med
af Den visitatorer, frivillige forste besgg.
Rehabiliterende m.fl. kan henvende sig
Organisation. til
ensomhedskonsulente
n pa vegne af borger.
Det vurderes ogsa om
borgeren vil have gavn
af kontakt til
ensomhedskonsulente
n i forbindelse med
udskrivelse fra
sygehus.
Stptte til Forlgbet starter med en personlig Borgere 18-75 ar, Borgeren kan selv Sundhed og Traening, Individuelle forlgb Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
livsstilseendringer opstartssamtale med en Diabetes type 2, KOL, | henvende sig eller kan | Eksercerpladsen 1, 4100 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme

sundhedskonsulent. Efterfglgende
foregar radgivningen online via
app’en LIVA pa borgerens
smartphone, tablet eller computer.
Sundhedskonsulenten fglger
borgeren i ca. et ar. Hvis borgeren
ikke bruger smartphone, tablet eller

hjertekarsygdom,
gigt og ryglidelse,
derudover borgere
med stort
alkoholforbrug,
overvaegt og rygere.

henvises af egen laege,
specialleege eller
sygehus.

Ringsted.

og forebyggelse +
LIVA budget
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
computer, har borgeren mulighed
for et forlgb pa 1 ar med 4
livsstilsamtaler med en
sundhedskonsulent. Dette kraever en
henvisning fra egen laege.
Rehabiliteringstilbud | Etarigt forlgb for borgere med Borgere med nedsat | Borgeren henvises af Sundhed og Traening, Tilbuddet streekker Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
til borgere med kronisk sygdom. Tilbuddet egenomsorg og en af | egen laege, speciallaege | Eksercerpladsen 1, 4100 | sig over et ar og 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
diabetes type 2, indeholder 4 livsstilssamtaler fordelt | fglgende diagnoser: | eller sygehus. Ringsted. indeholder tilbud om og forebyggelse.
KOL, pa et ar, traening og undervisning i Diabetes type 2, KOL, livsstilssamtaler,
hjertekarsygdom, 10 uger, samt radgivning og tilbud hjertekarsygdom, undervisning
gigt og ryglidelse om netvaerksgruppe. gigt og ryglidelse traening, radgivning
og netvaerksgruppe
Aben Telefonradgivning tre gange om Borgere, der gnsker | Borgeren kan selv Sundhed og Traening, Telefonradgivning Sundhedslovens § | Social- og Del af samlet budget
telefonradgivning ugen. radgivning om henvende sig Eksercerpladsen 1, 4100 | tre gange om ugen. 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
sundhed og livsstil. Ringsted. og forebyggelse.
Rygestopforlgb Individuelle rygestopforlgb og Borgere, der gnsker | Borgeren kan selv Ringsted Apotek Individuelle forlgb og | Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
rygestop pa hold. hjeelp til rygestop. tilmelde sig ved at holdforlgb. 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
kontakte Ringsted og forebyggelse.
Apotek.
Vederlagsfri Malgruppen deltager i Nikotinafhaengige Borgeren kan selv Sundhed og Traening, Ca. 2-3 holdforlgb pr. | Sundhedsloven § | Social- og Vederlagsfri
rygestopmedicin og | rygestopforlgb pa hold eller storrygere, der er henvende sig og kan Eksercerpladsen 1, 4100 | ar + individuelle 119. Sundhedscenter rygestopmedicin
rygestoptilbud til individuelt med mulighed for socialt eller henvises af almen Ringsted. forlgb. finansieres over
socialt og gkonomisk | vederlagsfri rygestopmedicin gkonomisk udsatte. praksis. bloktilskud til og med
udsatte (projekt) 2019. @vrige udgifter
finansieret af samlet
budget til
sundhedsfremme og
forebyggelse.
Rygeforebyggelse Informationsindsatser pa Unge mellem 15 og Hvert besgg Forskellige lokaliteter Hver Sundhedsloven § | Social- og Forebyggelsespulje
for unge ungdomsuddannelserne 25 ar. annonceres i forvejen uddannelsesinstituti | 119. Sundhedscenter 2017 (61.662 kr.)
(projekt i 2018) lokalt on tilbydes tre besgg Indgar i drift fra 2019
i 2018. Op til 4 som del af samlet
uddannelsesinstituti budget til
oner kan modtage sundhedsfremme og
bespg forebyggelse.
Leer at tackle angst Et undervisningsforlgb pa 7 uger. Borgere med Borgeren kan selv Sundhed og Traening, Holdforlgb af 7 ugers | Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
og depression Underviserne pa kurset har selv haft | symptomer pa angst | henvende sig. Eksercerpladsen 1, 4100 | varighed med 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
angst og/eller depression taet inde og/eller depression. | Deltagelseien Ringsted. undervisning 2,5 og forebyggelse.
pa livet og er uddannet hos forsamtale inden timer pr. uge. Der er
Komiteen for Sundhedsoplysning. holdstart er ca. 3 forlgb pr. ar.
Alternativt er det muligt at deltage i obligatorisk.
et online forlgb pa 6 moduler.
Leer at tackle angst Et undervisningsforlgb pa 7 uger. Unge mellem 15 og Borgeren kan selv Prinsens vej 10 2 holdforlgb pr. ar Sundhedsloven § | Social- og Delvis finansiering fra
og depression for Underviserne pa kurset har selv haft | 25 ar med henvende sig. 4100 Ringsted 119. Sundhedscenter Komiteen for

unge (projekt)

angst og/eller depression taet inde
pa livet og er uddannet hos
Komiteen for Sundhedsoplysning.

symptomer pa angst
og/eller depression

Deltagelse i en
forsamtale inden
holdstart er
obligatorisk.

Sundhedsoplysning i
2018. Delvis samlet
budget til
sundhedsfremme og
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
forebyggelse
Rehabiliteringstiloud | Rehabiliteringstilbuddet er et etarigt | Borgere 18 + med Borgeren skal henvises | Sundhed og Traening, Tilbuddet straekker Sundhedslovens & | Social- og Del af samlet budget
til borgere med forlgb for borgere med krazeft. kraeftdiagnoser af egen lege eller Eksercerpladsen 1, 4100 | sig over et ar og 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
kraeft Forlgbet kan bestd af sygehus- Ringsted. indeholder tilbud om og forebyggelse.
livsstilssamtaler, traening og /hospitalsafdeling. livsstilssamtaler,
undervisning, radgivning og Kraeftens undervisning
Bekaempelses Cafe. traening, radgivning
og netvaerksgruppe
Telefonisk Telefonradgivning specielt til Borgere med kraeft Borgeren kan selv Sundhed og Traening, 1 time pr. uge. Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
kraeftradgivning borgere, der har eller har haft en samt pargrende og henvende sig Eksercerpladsen 1, 4100 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
kraeftsygdom samt aben radgivning. | efterladte. Ringsted. og forebyggelse
Cafeaftener Skiftende temaer, som er relevante Borgere med kronisk | Annonceres ved hvert | Sundhed og Traening, 3-4 arlige Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
for borgere med kronisk sygdom. sygdom og andre arrangement — abent Eksercerpladsen 1, 4100 | cafeaftener for op til | 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
interesserede. for alle. Ringsted. 80-100 mennesker. og forebyggelse.
| form til job og Et tilbud til ledige, udviklet i Borgere der er Borgerne henvises fra Sundhed og Traening, Tilbuddet har Gives som tilbud | Social- og Ca. 300.000 kr. til alle
uddannelse samarbejde med omfattet af LAB Arbejdsmarkedscentret | Eksercerpladsen 1, 4100 | Igbende optag og efter Lovom Sundhedscenter "] form” — kurserne,
Fordelt pa Arbejdsmarkedscentret. Tilbuddet Loven, og som max , 0g visitationen Ringsted. sammensattes Aktiv som finansieres via
indsatserne: indeholder fysisk og mental traening | har vaeret pa sin foretages i et feelles individuelt. Et forlgb | Beskaeftigelses- Arbejdsmarkedsc | pulje fra BY pa samlet
e Positiv samt kost og netvaerksdannelse med | ydelse 1 ar. visitationsudvalg. Lgbende opstart aret kan vare op til 12 indsats § 32. stk.1 | enter 600.000 kr. (Tidligere
psykologi det formal at styrke ledige borgeres rundt. uger. nr. 2. Parallelindsatsen).
e Fysisk fysiske og psykiske helbred som et Borgerne kan henvises
treening led i, at borgeren opnar og til en eller flere
e Mental fastholder job- og indsatser.
traening uddannelsestilbud.
e Sund kost og
netvaerk
e Smertehand
tering
Funktionsvurdering En individuel helhedsvurdering af Henvist fra Borgeren henvises fra Borgerens eget hjem ogi | 1-3 gange pr. Gives som tilbud i | Social- og Der afregnes pr.
borgers funktionsevne der foretages | Arbejdsmarkedscent | Arbejdsmarkedscentret | saerlige tilfeelde pa Knud | borgere. henhold til LAB § | Sundhedscenter enkeltydelse.
sammen med borger i dennes eget ret. Lavard Centret. 32 stk. 1 nr. 2.
hjem over 1-3 seancer. Der vurderes Arbejdsmarkedsc
pa borgers begransninger og enter
vurderingen anvendes som
supplement i sagsbehandlingen af
borgers sag i
Arbejdsmarkedscentret.
Formalet er at sikre en hurtig
afklaring af borgere, hvor
arbejdsevnen leegefagligt er vurderet
nedsat til det ubetydelige, og hvor
arbejdspregvning ikke er mulig af
helbredsmaessige arsager.
Ergonomisk Der foretages en praktisk afprgvning | Modtagere af Borgeren henvises fra Borgers arbejds- eller Efter aftale. Konkret aftale Social- og Der afregnes pr.
vejledning og vejledning pa borgers sygedagpenge, Arbejdsmarkedscentret | praktikplads. Sundhedscenter enkeltydelse.
arbejdsplads herunder ergonomi i Ledighedsydelse,
forbindelse med arbejdsliv og uddannelses- og Arbejdsmarkedsc
hverdagsaktiviteter, samt kontanthjzelp med enter
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
energigkonomisering og planlaegning | fysiske eller psykiske
af et aktivt hverdags- og arbejdsliv. problemer.

Leer at takle Job & Et undervisningsforlgb pa seks uger. | Alle sygedagpenge- Sagsbehandler i Sundhed og Treening, Holdforlgb. Seks Sundhedsloven & | Social- og Del af samlet budget

Sygdom Underviserne pa kurset har selv haft | modtagere, samt Jobcenteret tilmelder Eksercerpladsen 1, 4100 | uger med 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
udfordringer med job og sygdom teet | visitation indenfor 1. | via mail Sundhed og Ringsted. undervisning 2,5 og forebyggelse og fra
inde pa livet og er uddannet hos ar pa fglgende Traening. timer pr. uge. Ca. 3 Sygedagpengelov | Arbejdsmarkedsc | puljen for
Komiteen for Sundhedsoplysning. ydelse: forlgb pr. ar. ens § 13c stk. 6. enter parallelindsatsen.

-Ledighedsydelse Borgeren kan ogsa selv ”Sygemeldte, der
Kurset er praktisk orienteret og -Jobafklaringsforlgb | henvende sig. er visiteret til
veksler mellem oplaeg fra -Ressourceforlgb Borgeren kan henvises kategori 2, har ret
instruktgrerne, erfaringsudveksling, | -Uddannelseshjzelp af kommunen. til et kursus i
gvelser og individuelt arbejde. - Kontanthjeelp mestring af falger
af sygdom med
Borgere, der pnsker henblik pd at
inspiration til fastholde et
hvordan man kan arbejde.”
handtere sin sygdom
og bevare Kurset udbydes
tilknytningen til ogsa til
arbejdsmarkedet. malgruppen i
parallelindsatsen,
nar det vurderes,
at de kan
profitere af
kurset.

Ga-gruppe En gang om ugen mgdes 8-10 Motionsuvante Sundhedsteamet. Sundhed og Treening, Udendgrs aktiviteter. | Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
borgere i cafeen pa Knud Lavard borgere. Eksercerpladsen 1, 4100 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
Centeret og gar en tur sammen. Ringsted. og forebyggelse.

De 3 S’er Et motionstilbud til motionsuvante Motionsuvante Sundhedsteamet. Sundhed og Traening, Udendgrs aktiviteter. | Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
borgere. Der treenes en gang om borgere. Eksercerpladsen 1, 4100 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
ugen og fokus er pa boldspil, styrke Ringsted. og forebyggelse.
og feellesskab. Revideres 2018

Palliation Lindring af givne problematikker, Borgere, der er Borgeren kan selv sgge | Borgerens bolig. Individuelle forlgb. Serviceloven § 86 | Social- og Del af samlet budget
gget livskvalitet samt vedligehold af | uhelbredeligt syge. Myndighedsenheden i stk.2. Sundhedscenter til Treeningsfunktion.
hgjest mulig funktionsevne. Ringsted Kommune om

et tilbud. Pargrende og
Palliation foregar som udgangspunkt egen laege kan hjelpe
i egen bolig. borgeren med at sgge.
Inkontinens indsats | Borgere som har et vandladnings Borgere med Abent tilbud - borgeren | Inkontinensklinikken, Individuelle forlgb. Serviceloven Social- og Del af samlet budget
Fysioterapi og/eller affgrings inkontinens Inkontinens fra 18 ar | bestiller selv tid. Eksercerpladsen 1, 4100 Sundhedscenter til Traeningsfunktion.

problem. Og som sgger
vurdering/udredning med henblik pa
eventuel behandling, kan henvende
sig til kommunens inkontinensklinik.
Klinikken har en fysioterapeut og en
sygeplejerske tilknyttet.

Fysioterapeuten kan tilbyde
behandling, traening og vejledning til

som er bosiddende i
Ringsted kommune.

Ringsted.

Driftsmidler efter
Zldrepuljen.
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
borgere med inkontinens, med det
formal at styrke den enkeltes
veerktgjer til at arbejde med og
eventuelt leve med inkontinens.
Fysioterapeuten kan henvise borgere
til Inkontinenssygeplejersken efter
behov.
Inkontinens indsats | Borgere som har et vandladnings Borgere med Abent tilbud - borgeren | Inkontinensklinikken Individuelle forlgb. Serviceloven § Social- og 37 timer
Sygeplejerske og og/eller affgrings inkontinens Inkontinens fra 18 ar | bestiller selv tid. Eksercerpladsen 1, 112 Sundhedscenter
Bevillingsmyndighed | problem. Og som sgger som er bosiddende i 4100 Ringsted Serviceloven §
en pa kropsbarne vurdering/udredning med henblik pa | Ringsted kommune. | Ansggning om bevilling 113a
hjeelpemidleri ht.§ eventuel behandling, kan henvende fra Egen laege, Hospital | Myndighedsenheden
112 sig til kommunens inkontinensklinik. | Borgere som sgger eller special lege. Amtsstue Alle 41,4100
Klinikken har en fysioterapeut og en | bevilling i henhold Ringsted
sygeplejerske tilknyttet. til.
Sygeplejersken kan endvidere hjelpe | Serviceloven § 112
med vejledning og radgivning i
forhold til bevilling af kateter, ble
eller hjelpemiddel, som fglge af
Stomi operation.
Inkontinenssygeplejersken kan
henvise borgere til Fysioterapeuten
efter behov.
Kampagner og Sundhed og Traening stgtter op om Hver kampagne har Evt. tilmelding Forskellige lokaliteter. Inde og ude og i Sundhedsloven § | Social- og Del af samlet budget
events forskellige kampagner og events. en specifik annonceres i forskellige arenaer. 119. Sundhedscenter til sundhedsfremme
malgruppe. forbindelse med og forebyggelse.
kampagner.
Madklub for zeldre Madklubben er en forebyggende og | Madklubben er for Borgeren kan selv Café Ingeborg, Knud To ugentlige Byradsbeslutning | Social- og 300.000 kr. arligt
maend og kvinder rehabiliterende indsats, der skal mennesker der eri henvende sig. Lavard Center. madklubber. d. 14. november Sundhedscenter
medbvirke til at styrke den enkeltes en ekstra sveaer 2016. Deltagerne betaler
sundhedstilstand, livskvalitet og situation, nar de Hver tirsdag og torsdag. Deltagerne skal som egen transport samt
mulighed for at klare sig selv laengst | bliver alene eller hvis led i tilbuddet cirka 65 kr. pr. gang.
muligt. partneren bliver syg. "udsluses” til fx
Projektet er ikke tilbud i regi af Projekt finansieret af
malrettet borgere, frivillige foreninger. "veerdighedspuljen”.
der kan benytte sig
af de almindelige
aftenskolers tilbud
om
madlavningskurser.
Fleksibilitet og Dgende borgere tilknyttet Dgende borgere og Ingen visitation. Sygeplejen. Tilbuddet Byradsbeslutning | Social- og Projekt finansieret af
naerveer ved Sygeplejen og/eller Hiemmeplejen deres pargrende. planlaegges d. 14. november Sundhedscenter "veerdighedspuljen”
terminal pleje samt deres pargrende tilbydes Plejepersonalet individuelt af den 2016.
ekstra hjaelp i form af fx henvender sig til palliative

smertelindring, psykisk pleje,

kommunens palliative

sygeplejerske
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
samtaler med pargrende eller ekstra sygeplejerske. Indsatsen er
tid og personale til pleje og tidsbegraenset.
forflytning.
Forebyggelse af Udvikling og implementering af Modtagere af Ingen tilmelding eller Social- og Byradsbeslutning | Social- og
sygdom og arbejdsgange til tidlig og systematisk | hjemmepleje og visitation. Sundhedscenteret. d. 14. november Sundhedscenter
funktionstab opsporing af sygdom og beboere pa 2016.
funktionstab. plejecentre.
Klippekort til Tilbud om en halv times ekstra hjeelp | Borgere med varigt Visitation via Social- og 30 minutter om Serviceloven § 83. | Social- og 810.000 kr. arligt
hjemmeboende om ugen. Hjxlpen er fleksibel, og nedsat ansggning eller Sundhedscenteret. ugen. Borger kan Sundhedscenter (visitationsrammen).
kan spares sammen til op til tre funktionsniveau, der | henvendelse til spare tid sammen til | Kvalitetsstandard
timers sammenhangende hjzlp. er visiteret til mellem | Myndighedsenheden. op til tre timers for Klippekort, Alene brugerbetaling
Borger veelger selv, om den ekstra ni og femten timers sammenhangende godkendt af hvis borger gnsker at
hjeelp skal bruges til ekstra personlig | personlig og/eller hjzelp. Byradet d. 9. bruge hjlpen pa
pleje, praktisk hjzelp eller sociale praktisk hjaelp om januar 2017. aktiviteter der koster
aktiviteter. ugen. noget (transport,
forplejning, entre mv.
Borgere der er for borger og
visiteret til mindre hjeelper).
omfattende
personlig og/eller
praktisk hjeelp og
som har saerlige
behov, som ikke kan
tilgodeses under
andre tilbud.
Eksempelvis demens,
lille socialt netvaerk
eller sveert ved at
faerdes pa egen
hand.
Klippekort til Tilbud om en halv times ekstra hjelp | Beboere pa Ingen visitation Social- og 30 minutter om Social- og 2.269.000 kr. arligt.
beboere pa om ugen. Hjxlpen er fleksibel og kan | plejecentre. Sundhedscenteret. ugen. Borger kan Sundhedscenter
plejecentre. spares sammen til op til tre timers Plejepersonalet tager spare tid sammen til Puljemidler i 2017 og
sammenhangende hjzlp og borger kontakt til beboeren op til tre timers 2018, midlerne kan i
veelger selv, om den ekstra hjlp mhp. at aftale, hvordan sammenhangende puljeperioden alene
skal bruges til ekstra personlig pleje, den ekstra tid skal hjaelp. anvendes til
praktisk hjaelp eller sociale bruges. Klippekort til beboere
aktiviteter. pa plejecentre.
Boligsocial indsats Der uddeles 150.000 kr./arligt til De almene Puljen slas op pa Social- og Pulje pa 150.000
boligsociale indsatser. Heri kan der boligselskaber i ringsted.dk, og Sundhedscenter kr./aret.
veere indsatser inden for sundhed, fx | Ringsted Kommune. | ansggningsskema
er deri 2017 og 2018 givet midler til sendes til
en hjertestarter. socialogsundhed@ring
sted.dk
"Livet med Formalet er at give deltagerne en Borgere med Borgeren eller Knud Lavard Centret, 6 mg@degange 4 2 Region Sjxllands | Social- og
Hjerneskade” bedre forstaelse af, hvad det vil sige | erhvervet borgerens pargrende Eksercerpladsen 1, timer. patientuddannels | Sundhedscenter
Patient- og at have en erhvervet hjerneskade. hjerneskade og deres | kan tilmelde sig ved at | 4100 Ringsted. Alt efter det er for personer
pargrende Desuden er formalet at give pargrende. kontakte skennede behov med hjerneskade
uddannelse. deltagerne nogle redskaber til at hjerneskadekoordinato afholdes forlgbet to - | og deres
tackle de problemer de star med i r. tre gange i Ipbet af pargrende.
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
hverdagen. 2018
"Livet med Formalet er at give pargrende til Pargrende til De pargrende kan Knud Lavard Centret, 5 mgdegange a 2 Region Sjellands | Social- og
hjerneskade” personer med erhvervet hjerneskade | borgere med tilmelde sig ved at Eksercerpladsen 1, timer. patientuddannels | Sundhedscenter
pargrende forlgb mulighed for at mgdes og tale om erhvervet kontakte 4100 Ringsted. er for personer
forskellige udfordringer i deres hjerneskade. hjerneskadekoordinato Forlgbet holdes to med hjerneskade
hverdag. r. gange i Igbet af og deres
2018. pargrende.
"Livet med Formalet er at give deltagerne en Borgere med Borgeren eller Knud Lavard Centret Under udvikling med | Styrket Social- og
hjernerystelse” bedre forstaelse for, hvad det vil sige | vedvarende borgerens pargrende Eksercerpladsen 1 hensyn til indhold og | hjerneskadeindsa | Sundhedscenter
patient og at vaere ramt af langvarige fglger af symptomer pa kan tilmelde sig ved at | 4100 Ringsted. omfang i tid og antal | ts SAMU
pargrendeuddannels | en hjernerystelse. Desuden er hjernerystelse samt kontakte gange. Det vil typisk
e formalet at give deltagerne nogle deres pargrende hjerneskadekoordinato | Der forventes afholdt et | vaere 2 timer pr.
redskaber til at tackle de r. forlgb i 2018. gang. Behovet for et
OBS —er under udfordringer som de star med i sadant forlgb og
udvikling. Forventes | hverdagen. hvorvidt det er et
afholdt i efteraret eksisterende tilbud i
2018. CSU er under
afdeekning.
Specialiserede Formalet er at Igfte kvaliteten for Borgere som Det er foreslaet at Knud Lavard Centret, Forlgbene vil vaere Sundhedsstyrelse | Social- og 300.000 kr.
indsatser til borgere | borgere der modtager et modtager et indstillingen til disse Eksercerpladsen 1. individuelle. ns Sundhedscenter
som modtager et genoptraningsforlgb pa avanceret genoptraeningsforlgb | indsatser skal ske 4100 Ringsted. forlgbsprogram
genoptraeningsforlg | niveau. Dette kan ske ved at tilkgbe i kommunen pa gennem kommunens pa
b pa avanceret ydelser hos eksempelvis BOMI i avanceret niveau. "hjerneskadekoordiner | Borgerens eget hjem. hjerneskadeomra
niveau. Roskilde. ings-team”. det
Eksterne tilbud.
OBS. Dette er under Styrket
udvikling med hjerneskadeindsa
hjerneskadekoordinato ts SAMU
r som tovholder.
Videreuddannelse af | Formalet er at opruste og Kernemedarbejdere | Tilmelding og visitation | Planleegges fra gang til Planlaegges fra gang | Styrket Social- og 100.00 kr.
medarbejdere pa opkvalificere kernemedarbejdere pa | pa til kurser er endnu ikke | gang til gang hjerneskadeindsa | Sundhedscenter
hjerneskadeomradet | hjerneskadeomradet. hjerneskadeomradet | planlagt. ts SAMU
Tilbud hos CSU Der afholdes en udredende samtale | Borgere, med CSU-Slagelse visiterer | borgerens eget hjem. 6 timers samtale. Abonnementsafta | Social- og
(Center for med borgeren og de pargrende. erhvervet til tilbud. Det er le med CSU. Sundhedscenter
Specialundervisning) | Formalet med denne er at udrede hjerneskade, som er | hjerneskadekoordinato
-Slagelse: borgeren ved hjzelp af ICF, for at ramt af afasi. r og personalet i
vurdere borgerens behov for sundhed og traening
Udredning - Afasi undervisning. som tager kontakt til
CSu.
Tilbud hos CSU Der afholdes en udredende samtale | Voksne som har CSU-Slagelse visiterer | borgerens eget hjem. 6 timers samtale. Abonnementsafta | Social- og
med borgeren og de pargrende. dysartri efter en til tilbud. Det er le med CSU. Sundhedscenter

Udredning — dysartri

Formalet med denne er at udrede
borgeren ved hjalp af ICF for at
vurdere borgers behov for

undervisning.

erhvervet
hjerneskade.

hjerneskadekoordinato
r og personalet i
sundhed og traening
som tager kontakt til
CSu.
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Tilbud hos CSU Der afholdes en udredende samtale | Borgere som lider af | CSU-Slagelse visiterer | borgerens eget hjem. 6 timers samtale. Abonnementsafta | Social- og
med borgeren og de pargrende. kognitive til tilbud. Det er le med CSU. Sundhedscenter
Udredning - Formalet med denne er at udrede kommunikations- hjerneskadekoordinato
kognitive borgeren ved hjzelp af ICF. vanskeligheder i r og personalet i
kommunikations- forbindelse med en sundhed og traening
vanskeligheder erhvervet som tager kontakt til
hjerneskade. CSu.
Tilbud hos CSU Opfeglgning pa indleeggelsesforlgbet Borgere som lider af | CSU-Slagelse visiterer | borgers eget hjem eller | 1 time pr. uge. Abonnementsafta | Social- og
Der ydes radgivning og vejledning til | funktionsevne- til tilbud. Det er pa CSU. le med CSU. Sundhedscenter
Radgivning og de pargrende, sa de bliver i stand til | nedseaettelser pga. hjerneskadekoordinato
vejledning at handtere den nye livssituation. deres hjerneskade. r og personalet i
Formalet er at g@re borgeren i stand sundhed og traening
til at leve et liv der er sa selvsteendigt som tager kontakt til
som muligt. CSu.
Tilbud hos CSU Der er tale om et individuelt forlgb, Voksne som har en CSU-Slagelse visiterer | borgerens eget hjem. 2 gange 1 times Abonnementsafta | Social- og
Individuel som tilretteleegges ud fra den eller flere til tilbud. Det er undervisning med le med CSU. Sundhedscenter
undervisning enkelte borgers potentiale. funktionsevne- hjerneskadekoordinato hjemmeopgaver.
nedseaettelser pga. r og personalet i
Formalet med forlgbet er at deres erhvervede sundhed og traening
borgeren opnar en forbedring af sin hjerneskade. som tager kontakt til
funktionsevne og far nogle CSu.
redskaber til at tackle sin nye
tilveerelse.
Tilbud hos CSU At fremme hverdags- Afasi ramte borgere. | CSU-Slagelse visiterer Borgeren deltageri et 2.5timer i 5 uger og | Abonnementsafta | Social- og
kommunikationen mellem den Derudover skal til tilbud. Det er undervisningsforlgb pa en rekke forskellige | le med CSU. Sundhedscenter
Hverdagskommunik | ramte og dennes omgivelser, sa den | pargrende eller en hjerneskadekoordinato | CSU. hjemmeopgaver.
ation | ramte er i aktiv kommunikation evt. | som har daglig r og personalet i
med stgtte af et kontakt med sundhed og traening
kommunikationshjzaelpemiddel. borgeren deltage. som tager kontakt til
CSu.
At pargrende kan fungere som stptte
i hverdags-kommunikationen med
den afasiramte og i samtale med den
afasiramte og det gvrige samfund.
Der undervises i en rekke emner,
som forbedrer borgerens og de
pargrendes forstaelse af, hvad det vil
sige at vaere ramt af afasi.
Tilbud hos CSU Der undervises i kognition, hjernens | Borgere som lider af | CSU-Slagelse visiterer Borgeren deltager i et 3,5 timer 2 dage om | Abonnementsafta | Social- og
funktion, synlige og usynlige fglger funktionsevne- til tilbud. Det er undervisningsforlgb pa ugeni5 uger. le med CSU. Sundhedscenter
Kognitivt efter en hjerneskade, sociale nedsaettelser pa hjerneskadekoordinato | CSU.
rehabiliteringskursus | kompetencer, kommunikation m.m. | grund af deres r og personalet i
Formalet er at g@re borgeren i stand | hjerneskade. sundhed og traening
til at leve en mere selvstendig som tager kontakt til
tilveerelse. CSu.
Tilbud hos CSU Der undervises i mindfulness og Voksne med CSU-Slagelse visiterer Borgeren deltageri et Forlgbet begynder Abonnementsafta | Social- og
kognitiv terapi. Man undervises i at erhvervet til tilbud. Det er undervisningsforlgb pa med en udredende le med CSU. Sundhedscenter
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Mindfulness, taenke pa en mere hensigtsmaessig hjerneskade, som hjerneskadekoordinato | CSU. samtale. Herefter vil
kognitiv terapi og made. Formalet er at kvalificere samtidigt lider af r og personalet i der veere tale om et
gradueret borgeren til at kunne vende tilbage nogle symptomer sundhed og traening forlgb som varer 8
genoptraening til job og hverdagsliv. der ikke kan som tager kontakt til uger, med 3 timers
forklares medicinsk CSsu. undervisning pr. uge.
fx kroniske smerter,
kronisk treethed og
sygdomsangst m.m.
Tilbud hos CSU Udredning af hjerneskadebaserede Borgere der som CSU-Slagelse visiterer Forlgbet foregar pa CSU. | 6 timer. Abonnementsafta | Social- og
synsvanskeligheder. felge efter erhvervet | til tilbud. Det er le med CSU. Sundhedscenter
Udredning ift. hjerneskade far hjerneskadekoordinato
synstraning ved synsandringer. r og personalet i
hjerneskadebasered sundhed og traening
e som tager kontakt til
synsvanskeligheder CSu.
Tilbud hos CSU Der oplyses om de typiske Voksne som efter CSU-Slagelse visiterer Forlgbet foregar pa CSU. | 6 uger med 1 times Abonnementsafta | Social- og
synsandringer, som man ser i udredning er til tilbud. Det er undervisning 2 gange | le med CSU. Sundhedscenter
Synstraening ved forbindelse med en hjerneskade og vurderet til at kunne | hjerneskadekoordinato om ugen. Derudover
hjerneskadebasered | arbejdes med saerlige profitere af kurset. r og personalet i forventes det at der
e treeningsgvelser samt sundhed og traening hjemmetraenes 15-
synsvanskeligheder | synskompenserende teknikker. som tager kontakt til 20 minutter dagligt.
Formal: CSu.
1. At gge borgerens bevidsthed
om de synsmaessige
konsekvenser af
hjerneskaden.
At borgeren opnar en forbedring af
synsevnen.
Tilbud hos CSU Formalet med kurset er at formidle Forzeldre og bgrn i CSU-Slagelse visiterer Forlgbet foregar pa CSU. | 4 timer i tidsrummet | Abonnementsafta | Social- og
viden om hjerneskader og drgfte de | en familie, hvor far til tilbud. Det er 15-19. le med CSU. Sundhedscenter
Familiecamp livsforandringer der opstar, nar et eller mor har faet en | hjerneskadekoordinato
familiemedlem rammes af en erhvervet r og personalet i
hjerneskade. Der arbejdes med en hjerneskade. sundhed og traening
raekke forskellige emner som de som tager kontakt til
pargrende selv bringer op. CSu.
Tilbud hos CSU Formalet med kurset er at facilitere Borgere fra 18-65 ar | Visitationen sker via Forlgbet foregar pa CSU. | 15 ugers Finansieres af Social- og
samarbejdet mellem jobcentret og med en erhvervet Arbejdsmarkedscentret afklaringsforlgb Arbejdsmarkedsc | Sundhedscenter
Hjernens Hus de kommunale centre for at afklare hjerneskade. i Ringsted Kommune. (inklusiv 3 maneders | enteret.
borgeren i forhold til praktik) som bliver Arbejdsmarkedsc
arbejdsmarkedet. Derudover er Kontakten formidles aftalt med den enter
formalet at styrke og udvikle evt. via kommunens koordinerende
borgerens evner i forhold til et hjerneskadekoordinato sagsbehandler.
ressourceforlgb. r.
Tilbud hos CSU Formalet med kurset er at komme Borgere som lider af | Gennem Forlgbet foregar pa CSU. | Forlgbet varesi 3-6 Finansieres af Social- og
videre med daglige aktiviteter, vedvarende hjerneskadekoordinato maneder afhaengig Arbejdsmarkedsc | Sundhedscenter
Tilbud til borgere genoptager job eller starte pa et symptomer pa rog af antal enteret.
med hjernerystelse andet arbejdsomrade, at begynde hjernerystelse. Arbejdsmarkedscentret interventioner. Arbejdsmarkedsc
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
eller feerdigggre en uddannelse. enter
Med udgangspunkt i borgerens
oplevelse af problemerne
sammensaettes et forlgb som
indeholder: Individuel samtale samt
en kombination af fglgende tilbud:
* Synstraening
* Undervisning i lydtilveenning
*  Mindfulness, kognitiv terapi
* Genopretning af
balancefunktionen
* Coaching
Radgivning i forhold til uddannelse
og job.
Aktivitetstilbud Formalet med et forlgb pa gartneriet | Borgere med Tilbuddet er uvisiteret. | Gartneriet ligger pa Borgeren far tilbud Social- og
Ingeborg er at give borgere med erhvervet plejecentret Ortved, om at deltage i Sundhedscenter
Gartneriet Ingeborg | erhvervet hjerneskade mulighed for | hjerneskade. Deltagerne visiteres af | Roskildevej 498, projektet 2
(Hjerneskadeprojekt | at deltage i en raekke fysiske gartneren, lederen af 4100 Ringsted. formiddage om ugen
et) aktiviteter og fa noget frisk luft samt Cafe Ingeborg og i 3 maneder. Der er
give dem mulighed for at vaere neuropaedagogen. mulighed for
sammen med ligestillede. forleengelse.
Aktivitetstilbud Formalet med tilbuddet er at give Borgere i alderen 18- | Myndighedsenheden Cafe Ingeborg ligger pa Borgere, som er Serviceloven § Social- og
borgerne mulighed for beskyttet 65 ar med erhvervet Knud Lavard Centeret, visiteret gennem § 103. Sundhedscenter
Café Ingeborg beskaeftigelse. hjerneskade, Eksercerpladsen 1, 103, kan vaere pa
udviklingshamning, 4100 Ringsted. café Ingeborg indtil
Vardigrundlag: “Alle har ret til et autismespektrum- de bliver 65 ar.
meningsfuldt arbejde”. lidelser og andre
psykiske Andre tilbud
vanskeligheder. praktikker med mere
vil variere efter
aftale med
borgerens
sagsbehandler.
Aktivitetstilbud Formalet er at tilbyde beskyttet Borgere der lider af Team Sociale Opgaver i | Regnbuen, Frejas vej 27- | Permanent tilbud. Servicelovens § Social- og Driftsbudget.
Regnbuen beskaeftigelse for at give borgeren sveer fysisk eller Myndighedsenheden 31, 4100 Ringsted. 103 og § 104. Sundhedscenter
mulighed for at opretholde og psykisk nedsat pa telefonnummer 57
forbedre personlige faerdigheder ved | funktionsevne og 62 79 00 eller leder af
hjeelp af aktiviteter og samveer. ikke kan opna eller Regnbuen pa telefon
fastholde 57 62 85 00.
beskaeftigelse pa
normale vilkar pa
arbejdsmarkedet.
Aktivitetstilbud Formalet er at give borgerne en Iseer borgere med Uvisiteret tilbud via Bjaelken, @stre Parkvej Det er frivilligt hvor Social- og Driftsbudget.
Bjaelken meningsfuld hverdag gennem sindslidelser i Bjeelken pa telefon: 57 | 2E, 4100 Ringsted. ofte og hvor lenge Sundhedscenter

kontakt, samvaer og aktiviteter med
andre. Borgerne far mulighed for at
deltage i en raekke forskellige
hverdagsaktiviteter: madlavning,
tegne/male, syning, billard, dart

aldersgruppen 18 +.

62 79 51.

man har lyst til at
komme pa Bjzelken.

Side 11 af 20




Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
m.m.
Aktivitetstilbud Formalet er at give brugerne Hjemmeboende Myndighedsenheden, Bonderosen, Roskildevej | Revurdering en gang | Serviceloven. Social- og 1.270.000 kr. afsat i
Bonderosen mulighed for at deltage i aktiviteter | fortrinsvis zeldre Amtstue Alle 71, 4100 | 498, 4100 Ringsted. om aret. Men ellers Sundhedscenter forbindelsen med
som bevarer og vedligeholder deres | (65+) med somatiske | Ringsted. sa lenge borger budget 2016.
fysiske og mentale egenskaber. lidelser, som ggr at Telefonnummer: 57 62 profiterer af
Borgerne far mulighed for at deltage | de ikke kan komme 79 00. tilbuddet.
i en reekke meningsfulde aktiviteter ud alene i det
og samveaer med andre. daglige.
Specialiseret Formalet er at forbedre borgers Borgere med | hospitalsregi. Pa hospitalet. Forlgbets leengde Sundhedsloven. Social- og
genoptraening for funktionsevne, sa borgeren i sa hgj erhvervet varierer fra borger til Sundhedscenter
personer med en grad som muligt opnar de samme | hjerneskade som borger.
hjerneskade. feerdigheder som fgr sin skade. udskrives med en
Forlgbet bestar af en raekke genoptraeningsplan
fysioterapeutiske og til genoptraening pa
ergoterapeutiske indsatser. specialiseret niveau.
Tilbud om Formalet er at forbedre borgers Borgere med Visitation via Kildebo - center for Forlgbets lengde Sundhedsloven. Social- og
genoptraening funktionsevne, sa borgeren i sa hgj erhvervet kommunes neurorehabilitering varierer fra sag til Sundhedscenter
en grad som mulig opnar de samme | hjerneskade som hjerneskadekoordinato | Praestgvej 86, 4640 Faxe. | sag. Typisk vil der
Rehabilitering pa faerdigheder som for sin skade. udskrives til r. Under indlaeggelsen veere tale om et
specialiseret niveau | Forlgbet bestar af en raekke rehabilitering pa kontakter sygehuset eller forlgb pa 3 -6
fysioterapeutiske, talepsedagogiske specialiseret niveau. | Myndighedsenheden. maneder.
ergoterapeutiske og kognitive Kurhus- center for
indsatser. neurorehabilitering
Filadelfia, Kurvej 8,
4293 Dianalund.
Vederlagsfri Fysioterapeutisk genoptraening og Borgere med kronisk | Borgeren visiteres Hos privatpraktiserende | Forlgbets lengde Sundhedsloven § | Social- og Budgetteret til
fysioterapi treening. handicap herunder gennem egen laege. fysioterapeut. varierer fra sag til 140a0g § 140 b. | Sundhedscenter 5.833.010 kr. i 2018.
erhvervet sag.
hjerneskade.
Tveergaende Café Ingeborg har i samarbejde med | Malgruppen for Visitation foregar ved Selve uddannelsen finder | 40 timers hold Social- og Tildelt 208.000 kr. i
idreetsprojekt for, af | socialvejlederne (som er Tveergaende Idraets henvendelse til de sted pa Knud Lavard uddannelse til Sundhedscenter budget 2017 og 2018
og med borgere organisatorisk forankret under Projekt er voksne tilknyttede Centeret, i Bengerds idraetsinstruktgrer.
med Socialpsykiatrien) og Idraetsprojektet | med medarbejdere fra Cafe | Hallen og udendgrs, og
udviklingshaemning | i Kgbenhavns Kommune uddannet udviklingsha&mning Ingeborg og Stgtte og er en hverdag om ugeni | Herefter underviser
og psykisk 15 idraetsinstruktgrer i Ringsted og psykisk sarbarhed | aktivitetscenteret perioden februar til og instruktgrerne andre
skrgbelighed Kommune. tilknyttet Social- og med april efter neermere
Formalet er at etablere en Sundhedscentrets Herefter tilrettelaegges tilrettelagte aftaler
sundhedskultur for, af og med en tilbud Café Ingeborg deltagelse i diverse
borgergruppe, som kan vaere sveer at | og Stgtte- & arrangementer lgbende
motivere og fastholde i forhold til Aktivitetscentret.
egen sundhed
Op til 13 ugers Op til 13 ugers Borgere der er Borger visiteres Der er ugentlig visitation | Tilbyder op til 30 Gives som tilbud Arbejdsmarkedsc | Eget budget som en
forlgb hos motivationsfremmende forlgb med omfattet af LAB gennem egen med efterfglgende optag | timers aktivering pr. | efter LAB § 32 stk. | enter del af
Midtsjeellands henblik pa virksomhedsforlgb Loven. sagsbehandler i uge. 1nr. 2. beskaeftigelsesbudget

Aktiveringscenter

Der kan tilbydes understgttende
aktiviteter sidelgbende med
praktikken.

Arbejdsmarkedscenter
et

Midtsjaellands
Aktiveringscenter —
Mellem Broerne 12
(MB12).

tet.
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visitation centre:
Fokus er "Brug dine styrker”.
Tilskud til deltagelse | Der kan gives op til 2.500 kr. i tilskud | Malgruppen er dels Borgerne sgger om Individuelt. Individuelt. Ingen Arbejdsmarkedsc | Budgetforlig for 2017
i fritidsaktiviteter for | til bg@rns deltagelse i fritidsaktiviteter | flygtningebgrn fra tilskud og vejledes lovhenvisninger, enter og fremover er givet
bgrn i udsatte i form af idraet, foreninger eller lign. | familier, hvor herom af Tilskud kan gives i op til 3 men besluttet af en pulje pa 200.000
familier Formalet med puljen er at styrke den | foreeldrene er i den sagsbehandlerne, der ar med 2.500 kr. pr. ar. Byradet i kr.
sociale, sproglige og kulturelle 5-arige ogsa bevilger forbindelse med
integration af bgrn, som ellers af integrationsperiode, | tilskuddet. budget for 2017
gkonomiske arsager har sveert ved at | dels bgrn i
deltage i fritidsaktiviteter og dermed | gkonomisk udsatte
give bgrnene mulighed for at deltage | familier, hvor kun
pa lige fod med deres kammerater. den ene af
forzldrene har en
indtaegt som er
kontanthjzelp,
uddannelsesydelse
eller
integrationsydelse,
ressourceforlgb eller
fgrtidspension
Barselsbesgg Barselsbesgg til alle fégdende der gar | Alle fgdende og Visiteres ud fra den Dagligt afhaengig af Sundhedsloven B@rnecenter Da loven tradte i kraft
hjem fra fgdestedet inden for 72 deres bgrn elektroniske barnetys Svangre blev der bevilliget
timer. Leegges alle hverdag + fedselsanmeldelse der | fgdselstidspunkt omsorgens 200.000 kr. til denne
Igrdage + helligdage, sa besgg kommer fra fgdestedet vejledning kap. 15 opgave. Bevillingen er
leegges pa barnets 4 eller 5. dag (regionen) samme dag, fra tillagt
barnet er fgdt Sundhedsstyrelse sundhedsplejens
n. budget
Sundhedsaftale
med Region
Sjeelland
5 Hjemmebesgg i Besgg i hjemmet med drgftelse af Alle nybagte familier | Visiteres ud fra den Dagligt Hjemmebesgg Igber | Sundhedsloven B@rnecenter Udggr hovedopgaven
barnets 1 ar-1 barnets trivsel og udvikling med i Ringsted elektroniske fra fedsel til barnet Svangre i Sundhedstjenesten
hjemmebesgg til det | henblik pa at sikre en sund og robust fedselsanmeldelse der er 1% ar—kan omsorgens
1% arige barn udvikling for barnet i eget hjem. kommer fra fgdestedet suppleres med vejledning kap. 15
Derfor ogsa fokus pa familiedannelse (regionen) samme dag ekstra besgg fra
og foreeldrekompetencerne. barnet er fgdt (behovsbesgg) Sundhedsstyrelse
begrundet i barnets n.
og familiens Sundhedsaftale
udfordringer med region
Sjeelland
Vejledning for
sundhedsordning
er
Sundhedspleje i Ind og udskolingsundersggelse med | Alle skolebgrn i Visiteres af skolens Arligt — Igbende afvikling Sundhedsloven B@rnecenter Udgegr del af
skolerne screening af barnets samlede Ringsted Kommune sundhedsplejerske i Servicelov sundhedsplejens
sundhedstilstand. Sundhedssamtaler | (5-16 ar) samarbejde med Faghaefte 21 hovedopgave i det
i 1. og 6. klasse klasselaerer beskriver bevilligede budget
Sundhedspaedagogiske opgaver i 4.- leerernes opgave i
5. klasse (pubertet), i 7. klasse snitfladen til
(sundhedsprofil) + 8. klasse sundhed /

(seksualundervisning)

seksualundervisni
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Dertil mulighed for behovssamtaler ng Vejledning om
nar et barn ikke trives forebyggende
sundhedsordning
er i kommunerne
SST)
"Klar til barn": Forzeldreforberedende kursus Alle Borgeren kan selv Sundhedstjenesten. 4 mgdegange a2 % Sundhedsloven B@rnecenter 10 kurser a 40
Forzeldre fgrste sammen med 5 andre forzeldrepar. forstegangsforaeldre | tilmelde sig tilbuddet, Haekkerupsvej 1 timer med 2 og medarbejdertimer a
gang, er | klar? Kursus har fokus pa tilknytning, at se | med starti 20. borgeren kan henvises | 4100 Ringsted undervisere - en Sundhedsstyrelse 400kr = 160.000kr
barnets ressourcer og iboende graviditetsuge. af egen laege/vagtlaege. | Lobende opstart aret sundhedsplejerske + | ns anbefalinger i
kompetencer, at se pa den samlede Tilmelding til: rundt. en anden faglighed svangreomsorgen Gratis at deltage for
familiedynamik, at ga fra kaerestepar Sundhedstjenesten, borgerne
til foreeldrepar, at fa realistiske Telefon: 5762 7590 B@rn- og
forventninger til den nye rolle som eller Ungeudvalget har Finansiering:
foreeldre sundhedstjenesten@ri besluttet i 2010 FAIRmidler
ngsted.dk at projektet "Klar (Bgrnecentret)for de
til barn” skal padagogiske
fortseette som undervisere,
fast tilbud. forplejning og
kompetenceudvikling
og
Sundhedstjenestens
budget for
sundhedsplejersker.
socialfaglige
undervisere, adm.
pjecer , materialer
etc.
Efterfgdselsreaktion | Gruppeforlgb af 5 gange for foreeldre | Foraeldre der ved Borgeren henvises af Sundhedstjenesten. Teamundervisere: en | Sundhedsloven B@rnecenter Afprgvet som projekt
sgruppe der ved 2 mdr. screeningen for scoring for sundhedsplejersken Haekkerupsvej 1 familieterapeut og og for
efterfgdselssreaktion — har efterfgdselsreaktion, | efter scoringi2 mdr. 4100 Ringsted en Sundhedsstyrelse Forebyggelsesmidler i
reaktioner svarende til middel score. | scoreri besgget . Borgeren kan | Sen efteremidddag sa sundhedsplejerske ns vejledning om 2017.
Der tilbydes et gruppeforlgb med middelomradet ogsa henvises af egen feedre kan deltage Sundhedstjeneste Er nu del af
foraeldre i samme situation. lege 4 grupper arligt ns indsats ved Sundhedstjenestens
Foraldre er samtidig henvist til en scoring for tilbud for det faste
lege for en laegefaglig vurdering, efterfgdselsreakti budget
med henblik pa evt. medicin . oner.
Familier med hgj score henvises Gratis at deltage for
alene til lsegelig vurdering og borgerne
behandling
Netveerket Et forebyggende tilbud til unge Mgdre op til 29 ar Borgeren kan selv Netveerket Netvaerksaktiviteter | Efter Bgrnecenter Pulje pa 1.12 millioner
kvinder op til 29 ar med henblik pa der ikke erijob eller | henvende sig. Frejasvej 3 hver uge —torsdag projektperiode er — efter bidrag fra
at stgtte dem i deres forzeldrerolle, uddannelse Samarbejdspartenere med faellesspisning der truffet Ungeenhed — Bgrn og
og fastholdelse i job og uddannelse . fra alle dele af Organisatorisk forankret | Aktiviteter for borger | beslutning om at Familie og
Et netvaerksskabende tilbud der er 40 deltagende ad kommunen som mgder | i Sundhedstjenesten og bgrn i alle ferier Unge enhed — Sundhedstjenestens
med til at stgtte trivsel og udvikling gangen —der er disse borgere kan Mentor til borgeren B@rn og Familie egne budgetter — da
hos borgerens bgrn. Den unge mor Igbende optag og henvise til Netvaerket — a 1time / ugentlig og projektet under
tilknyttes en fast mentor — der er vekslende lengde af | der er et tilbud og ikke hele aret Sundhedstjeneste Socialstyrelsen
rekrutteret bredt repraesenterende forlgbet en foranstaltning. n har puljet stopperi 2013

mange fagligheder fra Dagtilbud,
Jobcenter, Sundhedstjenesten,

Visitation ved
Netvaerkskoordinator —

midler ssmmen af
eget budget, sa
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Kompetence enheden, Familiehuset leder af Bgrne- og projektet kunne

Familieafdelingen- seettes i drift som

leder af Ungeenheden netveerket.

og ledende Forankret i

sundhedsplejerske Sundhedstjeneste

n

Far pa forkant Et 1% arigt projekt i samarbejde ned | Feedre med sarbare Faedrene kan selv Netvaerket Netveerksaktiviteter | Uvist om B@rnecenter Projektmidler 365.000
Center for Socialudvikling og den relationer til deres henvende sig . men Frejasvej 3 hver 2.uge uden projektet kan over 2 ar
Obelske familie fond — der afprgver barn / bgrn . ogsa opsgges af de bgrn, hver anden driftes
det pilotprojekt Sundhedstjenesten 2 grupper med 10 fagprofessionelle der Organisatorisk forankret | uge med bgrn, efterfglgende, evt
afprgvede i 2017, at etablere et faedre i hver gruppe | ervidende om far og i Sundhedstjenesten sundhedsplejerskebe | med reduktion i
netvaerkstilbud til faedre der har barns sarbare relation s@g samt en tilbuddet i
sarbare relationer til deres bgrn , evt "hotline” til netveerket til
efter skilsmisse , aldrig samboende - fasprofessionel mgdrene
men altid ” far ”

Baby pa vej Tilbud til sarbare gravide i Sarbare gravide og Henvisning fra egen Sundhedstjenesten 2 gruppeforlgb Projekt under B@rnecenter Projektmidler: 3.1
svangeromsorgens kategori 3 mgdre. | partner. leege og jordemoder. Haekkerupsvej 1 2 hjemmebesgg i Sundhedsstyrelse millioner over 3 ar.
En indsats udviklet i samarbejde med graviditeten af n 2014-17 Overgar til drift pr.
praktiserende lzeger, jordmgdre og Visitation ved Organisatorisk forankret | projektmedarbejder | Drift for 1.1.2018.
sundhedstjenesten i Ringsted koordinerende i Sundhedstjenesten e og derefter bespg Sundhedsplejens
Kommune — under sundhedsplejerske om ved egen eget budget, med
Sundhedsstyrelsen med udlgb pr kriterier for optagelse Lebende optag sundhedsplejerske reduktion i
31.12.17. folges. der kobles pa eksisterende
Projekteret med 35 mgdre, men allerede midt i tilbud, bla. til
over 50 arligt er visiteret fra graviditeten og skolebgrn
praktiserende laeger i de 3 projekt ar legger ca 5
2014- 2017 behovsbesgg udover

standard tilbud op til
barnet er 2 mdr.

Baby i familien 3% arligt projekt under Alle gravide Henvisning fra Sundhedstjenesten 1 graviditetsbesgg til | 3% arligt Projekt B@rnecenter Projektmidler 5,65
Sundhedsstyrelsen med besgg til alle | Sarbare familier jordemgdre, Haekkerupsvej 1 alle - under mill over 3% ar
gravide med henblik pa opsporing af praktiserende lege Behovs graviditetes Sundhedsstyrelse
sarbare familier, samt en afklaring af eller borgers egen Organisatorisk forankret | besgg. n fra 2018- 21
hvordan sundhedsplejerskernes henvendelse i Sundhedstjenesten 15 maneders besgg
resurser udnyttes bedst —samt et til alle,
gget fokus pa at udvikle tveerfaglige Lebende optag Udviklling af seerlige
metoder og indsatser indsatser til de

sarbare familier, som
de visiteres til i
tvaerfagligt
trivselsteam

Abent hus En time dben adgang til at fa afklaret | Sma bgrn 0- 13 mdr. Konsultation pa Lobende tiltag Forebyggende B@rnecenter Del af
mindre spgrgsmal, fx veegtkontrol, et Haekkerupsvej 1. indsats i motorikkonsulents
kig pa et udslet hos barnet, kontrol sundhedsloven arbejdsomrade _ Kes
af et asymmetrisk hoved, manglende budget
motorisk udvikling etc. Alle ting, som
kan tjekkes og vejledes om inden for
ca. 10 min.

Leg med motorikken | Det er et tilbud til de yngste borgere | Paedagoger, Alle er indbudt 3 workshop over et %2 ar | Foregadr i samlingssal | Forebyggende Bgrnecenter
i dagtilbuddene via paedagog med lgbende opfalgning | pa Dagmarskolen / indsats —
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
kompetenceudvikling til paedagoger. | Medhj=lpere og - vedligeholdende ellers ude i sundhedsloven
Formalet er at styrke dagplejemgdre og indsats ude i institutionerne
bgrnenes motorik i den daglige dagpleje -p=dagoger institutioner hver 2
padagogiske praksis. Bl.a. gennem maned
samtale og samvaer i dagtilbuddets
dagligdag.
Leg og bevaegelse Forlgb af arligt 24 timer med 4- 5 arige - Institutionsvis til Gymnastikhuset og 24 ugers aktivitet til | Forebyggelse — B@rnecenter Bevilliget fra
for fgrskolebgrnene | aktivitet i gymnastikhuset og farskolegruppe idreetskonsulent svgmmehallen leg og bevaegelse - lereplaner i dagtilbudsomradet —
—i dagtilbud svgmmehallen - styret leg og afhangig af indsats dagtilbud — et af er del af normal drift i
bevaegelse , med incl mesterlaerer, ved tidlig SFO start- indsats et dagtilbud — alle pa
sa paedagoger der er med kan tage 18 ugers gymnastik omraderne naer en institution har
metode og @gvelser med hjemme i og 6 ugerivand - deltaget
hverdagen tilveenning
Tidlig SFO start Alle skoler SFO + 4 private skoler (ca. | 4-5 arige B@rnecenter Betalt af
100 bgrn) dagtilouddenes eget
budgetiar, eren
overlapning pa leg og
bevaegelse
Alle dagtilbud : Alle sma der skal startet op i Alle 0- arige Paedagoger og paed. Alle Dagtilbud 1time omugeni3 Forebyggelse — B@rnecenter B@rnecenter-
Besggsordning / dagtilbud kan 3 mdr. fgr start Medhjzelpere og mdr. lereplaner i dagtilbuddenes
tidlig visitering komme pa bes@gg 1 gang om ugenii dagplejemgdre i dagtilbud ramme budget
en times tid sammen med deres Ringsted Kommune betaler denne
forzeldre og lzere institutionen at ordning
kende med henblik pa at vaere tryg
og danne tilknytning allerede inden
start
Madordning i Fuld forplejning med feellesspisning Bastionens bgrn Paedagoger og Bastionens bgrn Dagligt laves der B@rnecenter Dagtilbuddets eget
Bastionen pa varmmad og frokost i 2017-18 medhjelpere mad i institutionen rammebudget
Familieklasser Et tilbud til bgrn og unge hvor de Alle aldersgrupper Leerere og szerligt Byskov, Campus; Elev og forzeldre Folkeskoleloven — | Bgrnecenter Den enkelte skoles
sammen med foraeldre arbejder med | efter henvisning fra uddannede i Valdemar, Dagmar og indgar i aftalt forlgb | indsats for bgrn rammebudget
udfordringer i lzeringsrum pa skolen, | skoleleder "familieklasse- Sgholmskolen at varieret varighed med seerlige Skolecenter
med det mal at komme til at trives i metoden ” behov

skolen og det sociale liv der, med
afsmitning pa deres trivsel i hjemmet

Familiestuen

Tilbud til foraeldre og bgrn 0-5 ar der
er udfordret pa deres daglige
samvaer i hjemmet eller pa det
sociale samspil i dagtilbuddet, hvortil
barnet kan have brug for hjzlp og
stgtte til at indga i det daglige
faellesskab og udvikle sig der.

0-5 arige og deres
foreeldre

Alle dagtilbud kan
visitere

Familiestuen, Frejasvej 3

Samveer i fastlagt
periode (ca. 3 mdr.)
barn og forzeldre i
gruppe med
paedagogiske stgtte i
alle timerne, under
leg, spisning,
strukturerede og
ustrukturerede
situationer

Dagtilbudsloven

B@rnecenter

Dagtilbuddene har af
eget ramme budget
lavet en pulje til
denne indsats, der
udmegntes i
Familiestuen pa
Frejasvej 3

Skolesport

Aktiviteter pa Kildemark-, Dagmar-,
Asgaard- og Vigersted skoler for
idraetsinaktive bgrn der kommer
frivilligt i skolens gymnastik
salen/hal.

Idraetsinaktive bgrn

Idraetskonsulent
leegger tilbuddet ud via
leerere og paedagoger
og sundhedsplejersker
leerer og paedagog
kraefter

Fra september — maj af
1- 1% times varighed

Folkeskoleloven

Skolecenter

Skolecentret -
idreetskonsulentens
budget samt
skolernes eget
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Oversigt over sundhedsindsatser i Ringsted Kommune, opdateret i foraret 2018

Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Fifa— 11 for Health En indsats i 5. klasser pa 5. klasser Idreetslaererne og Efterar 17 eller forar 18 2 x45 mini 11 uger Folkeskolens Skolecenter Gratis projekt for
Byskovskolen, Dagmarskolen, tilknyttede laerere pa pa skolernes matrikler med test, evaluering | timelgsefag, skolerne pa grund af
Nordbakkeskolen, Valdemarskolen skolen fra Syddansk idraet, biologi — det fglges af

og Vigersted Skole, der er bygget op
om fodbold men samtidig giver en
masse sundhedsbudskaber om
motorik, kondi, Fair play,
sammenhold, plads til alle, styrke og
udholdenhedstraening

universitet og DPU

Folkeskoleloven

forskerhold —
fremadrettet gnskes
tilbud til alle 5.
klasser. Projektet har
modtaget tilskud fra
Forebyggelsespuljen
2017.

Bueskydning for 3. —
10. klasse

Ca 150 elever har deltaget i
projektet "abenskole” projekt

3.- 6. klasse +
overbygning pa

Idraetslaererne +
indkgbte

Foregaeti 17-18 pa
Kildeskolen +

4 x 60 min
bueskydning

Aben skole tilbud-
idraetsundervisnin

Skolecenter

Breddeidraetsmidler i
skolen ved

Campus bueinstruktgrer Byskovskolen + Campus g i folkeskolen i idraetskonsulent i
Ringsted Skolecenter
Kommune
Basketball forlgb for | Ca 500 elever har deltaget i 2.—9.klpade Idraetslaererne + Foregaeti 2017-2018 pa 3-6x ca 60 min Aben skole tilbud- | Skolecenter Breddeidraetsmidler i
2.—9.kl. projektet, hvor bla. Ringsted Rats har | kommunale skoler indkgbte Kildeskolen + basket ball idreetsundervisnin skolen ved
stillet instruktgrer til radighed bueinstruktgrer Byskovskolen + Campus g i folkeskolen i idreetskonsulent i
Ringsted Skolecenter
Kommune
Thaiboksning 3-4 gange med instruktion i 6. klasse Idraetslaerer Campusskolen + 3-4 x1time Skolecenter Breddeidraetsmidler
thaiboksning Dagmarskolen samt Dagmarskolen instruktion i

Campus+ fra
Campusskolen

thaiboksning

Mange valgfag pa
alle skoler der er del
af den obligatoriske
undervisning

Alle skoler — fagbeskrivelse er ikke
indhentet, da det tolkes at veaere del
af den daglige drift

Folkeskoleloven

Skolecenter

Skolecenter —i den
ordinaere drift

TMS — handbolddag | En dag om aret 4-5 klasse Kgrere i foreningsregi Skolecenter
Floorball En dag om aret 1-6 klasse Skolecenter Breddeidraets-midler
Fodbolddag En Igrdag eksternt i Kgrere i foreningsregi Skolecenter
idreetsforeningernes regi
Bgrne- og Den vederlagsfrie forebyggende og 0-18ar Alle bgrn og unge Behandlingen foregar pa | Tandplejens Tandplejen Skolecenter Tandplejen kostede i

Ungdomstandplejen.

(Den Kommunale
Tandpleje).

behandlende tandpleje for bgrn og
unge foregar pa kommunens fire
skoletandklinikker.

mellem 0 og 18 ar er
automatisk med i
tandplejen.
Tandplejen indkalder
via e-boks eller via
skolen.

de fire
skoletandklinikker.
Undersggelse og
behandling efter behov
med op til 12 maneder

mellem undersggelserne.

behandlingsmetoder
folger hele tiden
med i udviklingen pa
tandplejeomradet.

udfgres efter
Sundhedsloven.
Lov nr. 913 af 13.
juli 2010. Kap. 37
§127-130.

2016 kr. 1.601,- pr.
barn i gennemsnit.

Omsorgstandplejen

Tandbehandling i eget hjem.

Borgere som ikke
kan benytte de
almindelige
tandplejetilbud for
voksne pa grund af

Tilbydes borgere efter
visitation fra
myndighedsenheden.

Behandlingen foregar i
borgerens eget hjem
med mobilt
tandlzaegeudstyr.
Enkelte behandlinger pa

Behandlingen
tilrettelaegges efter
hensyntagen til den
enkeltes samlede
tilstand.

Omsorgstandplej
en udfgres efter
Sundhedsloven.
Lov nr. 913 af 13.
juli 2010 Kap. 37

Skolecenter

Patienterne i
omsorgstandplejen
har en egenbetaling
pa 510,- kr. om aret.
De gvrige udgifter

nedsat fgrlighed. Benlgse Skoles §131-132 daekkes af den
Tandklinik. kommunale
tandpleje.
Voksenundervisning | Diverse bevaegelseshold i regi af Fra 18 ar og op. Tilmelding til den Lebende start igennem Planlaegges af Folkeoplysningslo | Erhvervs-, Fritids-, | 1.422.210,- kr. i
aftenskolen. enkelte aftenskole. aret. Aktiviteterne aftenskolerne. ven. og tilskud til

gennemfgres i

Kommunikationsc

undervisning. Det er
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
kommunale lokaler enter ikke muligt at opggre
(skoler, anlaegs- pavillon, fordeling mellem
svgmmehal). sundhedstilbud og
gvrige tilbud.

§ 18 tilskud Aktiviteter der indeholder savel Fra 18 ar og op. Tilmelding til den Lgbende start igennem Planlzegges af Serviceloven. Erhvervs-, Fritids-, | 780.000 kr. til § 18-
fysiske, psykiske og oplevelses- enkelte forening/aktgr. | aret. ansgger. og aktiviteter. Deter
aktiviteter. Kommunikationsc | ikke muligt at opggre

enter fordeling mellem
sundhedstilbud og
gvrige tilbud.

Idreets- og Foreninger der tilbyder aktiviteter til | Alle aldersklasser. Tilmelding til den Lpbende. Planlaegges af den Folkeoplysningslo | Erhvervs-, Fritids-, | 4.493.260 kr. der

spejderaktiviteter i hold og individuelle. enkelte forening. enkelte forening. ven og gives til bl.a.

foreningsregi Kommunikationsc | lokaletilskud,
enter medlemstilskud osv.
Det er Ikke muligt at
opggre
sundhedsandel.

Ringsted Facilitet til idraet mv. Alle aldersklasser. Booking via skoler, Lgbende. Planlaegges af den Ingen lovgivning. | Erhvervs-, Fritids-, | 10.482.000 kr. gives

Sportscenter arsbooking, enkelte bruger samt og til den samlede drift

bookingsystem mv. Ringsted Kommunikationsc | af Ringsted

Benyttelse efter Sportscenter. enter Sportscenter. Det er

betaling fx svgmmehal. ikke muligt at opggre
sundhedsdelens
andel.

Kaerehave Skov Tilbud og brug af skoven til savel Borgere, Kommunale | Adgang til skoven og Lebende Planlaegges af den Byradsbeslutning. | Erhvervs-, Fritids-, | Kr. 210.000. Det er

sundhedsfremmetiltag som til det
frivillige omrade og friluftsliv.

institutioner,
Frivillige og

rekvisitter. Booking af
seerlige aktiviteter mv.

enkelte bruger.

og
Kommunikationsc

ikke muligt at opggre
sundhedsdelens

patientforeninger. via skovens enter andel.
hjemmeside.
Ringsted Grejbank Grej til bade naturundersggelser (i Skole- og Via Ungdomsskolen, Naturundersggelses- Byradet 2015. Teknik- og Eksterne midler
trailer) og til friluftsliv: 30 MTB’ere, institutionsbgrn i Grgn Guide eller grejet pa TMC, Miljgcenter
2 stk. Cykeltransport trailer, 1 stk. kommunale Idraetskonsulenten i R@nnedvej 9.
Kanotransport trailer, 6 institutioner. Ringsted Kommune.
glasfiberkanoer, 4 Aluminium Friluftsgrej primaert pa
kanoer, 20 redningsveste + 20 Kan lanes (skolearet Ungdomsskolen,
pagajer og 10 gser, 1 Lavu, 1 Lavu 2017-18) af Korseveenget 13
inkl. Braeendeovn, 30 Rygsakke, 4 Ringsteds
Stjernetelte, 10 forskelige 2 - 4 kommunale skole og
mands telte, 10 soveposer og institutioner.
underlag, 20 fiskestaenger m. hjul,
Diverse balgrejs udstyr.
Mobil Naturundersggelsestrailer,
med bl.a. bestemmelsesduge, bgger
om flora og fauna, fangstnet,
bestemmelsesbakker, bidragter,
termometre, handskovle,
mostpresser, rugemaskine o. lign.
Mountainbikekgrsel | Typisk heldagsarrangement hvor en | Skoleelever. Via ”Aben skole Vrangeskov. Typisk 2 timer pr. % Byradet. Teknik- og Timer finansieres via
halv klasse ad gangen kgrer pa MTB i pjecen” og ved direkte klasse. Miljgcenter Gren Guide lgn
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
Vrangeskov, den anden halvdel laver kontakt til Grgn Guide. (TMC).
orienteringslgb e.l.
Grgn Guide har sat
Balance — kondition — frisk luft - 10.000 af til
natur er elementer i MTB-kgrsel. vedligeholdelse af
Grejbanken i 2017 og
10.000i2018.
Kanosejlads Kanosejlads. Skoleelever. Via "Aben skole pjecen | Vrangeskov. Typisk 2 timer pr. % Byradet. Teknik- og Timer finansieres via
og ved direkte kontakt klasse. Miljgcenter Grgn Guide lgn
til Grgn Guide. (TMCQ).
Grgn Guide har sat
10.000 af til
vedligeholdelse af
Grejbanken i 2017 og
10.000i 2018.
Orienteringslgb Typisk heldagsarrangement hvor der | Skoleelever. Via "Aben skole pjecen | Vrangeskov / Typisk 2 timer pr. % Byradet. Teknik- og Timer finansieres via
Ipbes orienteringslgb. og ved direkte kontakt | Kaerehaveskov. klasse. Miljgcenter Gren Guide lgn
til Grgn Guide. (TmMC).
Grgn Guide har sat
10.000 af til
vedligeholdelse af
Grejbanken i 2017 og
10.000i 2018.
Naturens dag Arlig tilbagevendende begivenhed, Alle Ringsteds Man mgder op pa 2. sgndag i september. En hel Sgndag 10 - Teknik- og Grgn Guides budget
(Initieret af den anden sgndag i september, hvor | borgere dagen Har veeret afholdt 14 Miljgcenter
Friluftsradet) Grgn Guide arrangere en dag i forskellige steder i
naturen for alle Ringsteds borgere. Kommunen — Bliver i
Malet er at vise Ringsteds dejlige Vrangeskov og i
natur frem — sa borgerne Allindelille Fredsskov i
fremadrettet bruger den mere. Den 2018
laves i samarbejde med en masse
lokale foreninger samt
sundhedscenteret, vej og park, Cafe
Ingeborg osv. De andre ar har man
kunne prgve at; fiske, sejle, klatre,
ride, bueskydning(jagt),
mountainbike klatring, bal, snobrgd,
yoga, fa testet sin sundhed o.lign
Skovens Dag Skovforeningens arrangement, hvor | Alle Ringsteds Man mgder op pa 1 2018 blev dagen afholdt Teknik- og
man prgver at fa Ringsteds borgere i | borgere dagen den 6. maj Miljgcenter
skoven. Laves hvert ar i samarbejde
med Kaerehaveskov.
Fodboldbane ved Etablering af en boldbane til brug for | Alle borgere og Ingen tilmelding. | forbindelse med Budget 2017. Vej- og Etableringsomkostnin
Ringsted udendgrs aktiviteter. interesserede. undervisning eller nar Ejendomscenter ger: 1 mio. kr.
Gymnasium man har lyst.
Ringsted Etablering af oplevelsesstien med Alle borgere og Ingen tilmelding. | forbindelse med Byrad 2013. Vej- og Etableringsomkostnin
Oplevelsessti informationer om dyreliv, mulighed interesserede. undervisning, nar vejret Ejendomscenter ger: 12,3 mio. kr.

for overnatning og steder med

er til det, eller nar man
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Aktivitet Kort beskrivelse Malgruppe Tilmelding og Tid og sted Forlgb Reference Involverede | @konomi
visitation centre:
bordbaenke til at nyd naturen. har lyst.
Traeningsredskaber i | Mulighed for at traene eller straekke | Alle borgere og Ingen tilmelding. | forbindelse med Budget 2014. Vej- og 150.000 kr. hvert ar.
det offentlige rum ud efter en Igbetur. interesserede. undervisning, nar vejret Ejendomscenter
2015-2018 er til det, eller nar man
har lyst.
Gyrstinge/Haraldste | Etablering af oplevelsesstien med Alle borgere og Ingen tilmelding. | forbindelse med Byrad 2016. Vej- og Etableringsomkostnin
d sger, helhedsplan | informationer om dyreliv, mulighed interesserede. undervisning, nar vejret Ejendomscenter ger: 3,1 mio. kr.
for overnatning og steder med er til det, eller ndr man
bordbanke til at nyd naturen. har lyst.
Bemaerk at nedenstaende aktiviteter er rettet mod medarbejdere som er ansat i Ringsted Kommune
Coachende samtaler | Malet er: Medarbejdere, der Medarbejdere henvises | Samtaler finder sted Individuelle forlgb Koncerncenter
e atforbygge sygefraveer er i fare for eller er til HR via egen leder efter aftale med
e atreducere langt sygefraveaer | blevet sygemeldte medarbejderen
e  atsikre succesfuld
tilbagevenden til arbejde
Radgivning, sparring | Understgtter medarbejdere og Arbejdspladserne Leder og tillidsvalgte Lgbende Individuelle eller Koncerncenter

0g supervision

ledere i et sikkert og sundt fysisk og
psykisk arbejdsmiljg

kontakter HR

gruppeforlgb
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