Bilag 2:

Eksempler pG anbefalinger under de enkelte

forebyggelsespakker:

Eksempler pd indsatser som er etableret i Ringsted Kommune:

1: Alkohol: Behandling og forebyggelse af alkoholove

rforbrug.

Ansvarlig udskaenkning.

Samspil mellem alkoholbehandling,
socialforvaltning og familiebehandling.
Familieorienteret alkoholbehandling.
Udvidet indsats i forbindelse med
nationale kampagner.

Samarbejde med det regionale
sundhedsvaesen.

Undervisning i folkeskolen

- Der er tilbud om differentieret og malrettet
alkoholbehandling.

- Der samarbejdes med eksempelvis skoler og
uddannelsesinstitutioner om alkoholpolitik.

2: Fysisk aktivitet: Fremme kommunens arbejde i at sikre gode rammer for borgernes fysiske aktivitet igennem hele livet.

Bgrns motorik.

Malrettede tilbud til borgere med
seerlige behov.

Udvidet indsats for fysisk aktivitet i
folkeskolen.

e Der er etableret traeningstilbud for en reekke
malgrupper, bl.a. borgere med kronisk sygdom,
ledige og motionsuvante

e Der er fokus pa den fysiske aktivitet i

daginstitutioner og skoler.

3: Hygiejne: Daglig renggring og forebyggelse af smitte. Indeholder ikke kgkkenhygiejne, fadevarebdrne og vandbarne

sygdomme samt hygiejneindsatser i forbindelse med katastrofer.

Undervisning af bgrn og unge.

e Der er bl.a. udarbejdet procedurer for forebyggelse
af smittespredning i dagtilbud og pa eldreomradet.

4: Indeklima i skoler: Understgtte og udvikle kommuneres indsats for at forbedre indeklimaet pa skolerne.

Gennemgang af skolernes indeklima

e Der er foretaget undervisningsmiljgvurderinger

5: Mad og maltider: Understgtte indsatser som fremmer sund mad og gode maltidsvaner hos borgerne.

Information til borgere om sund
mad og maltider.

e Der afholdes livstilssamtaler ud fra KRAM
faktorerne: Kost, Rygning, Alkohol og Motion og
Mental Sundhed, samt tilbud om vejledning af
klinisk dizetist ved behov.

e Der er fokus pa kostens betydning hos kommunens

frontpersonale pa bgrne- og unge omradet.

6: Mental Sundhed: Fremme borgernes mentale sundhed. Mental Sundhed defineres som en tilstand af trivsel, hvor den

enkelte kan klare hverdagens udfordringer og stress, udfolde sine evner samt deltage i sociale fallesskaber.

Tveergaende kommunal indsats.
Formidling af information.
Deltagelse i nationale
informationsindsatser.
Reduktion af stress og fremme af
trivsel pa kommunale
arbejdspladser.

e Livstilssamtalerne og rehabiliteringsforlgb
indebaerer ogsa rad og vejledning om trivsel og
mental velvaere.

e Der foretages trivselsvurderinger i skolerne og pa
daginstitutionerne.




e Bgrns trivsel i skolen.

e Indretning af uderum.

e Kursus i handtering af langvarig
stressbelastning, angst og
depression.

7: Overvaegt: Defineres som et BMI over 25. Anbefalingerne i pakken, forudszetter at der ogsa arbejdes med pakkerne: Mad

og maltider, Fysisk aktivitet og Mental Sundhed

e Radgivning og tilbud til borgere med
overveaegt.
e Information til borgerne om vaegt

Der afholdes bl.a. obligatorisk
sundhedsorienterende samtale med bgrn i
folkeskolen.

Livsstilssamtalerne indeholder ogsa fokus pa vaegt
og fysisk velvaere.

8: Seksuel sundhed: Fokus pa seksuel trivsel og sundhed, forebyggelse af sexsygdomme og ugnskede graviditeter, samt

reducering af behovet for fertilitetsbehandling.

e Opsporing og handtering af
overgreb.

¢ Information og radgivning ved
udskolingsundersggelser.

Tvaergaende kampagner og events med
sundhedsinformation.

9: Solbeskyttelse: Forebyggelse af kraeft i huden.

e Solsikre kommunale
udendgrsarrangementer.
e Undervisning i solbeskyttelse.

Tvaergaende kampagner og events med
sundhedsinformation.

10: Stoffer: Forebyggelse af unges brug af euforiserende stoffer samt opsporing af personer med et regelmaessigt brug.

Pakken fokuserer ikke pa selve behandlingen af stofbrug.

e Stofforebyggelse i festmiljper.
e Undervisning pa kommunens
institutioner for unge, pa
ungdomsuddannelser og

produktionsskoler.

Der er bl.a. stofforebyggelse pa lokale
ungdomsuddannelser og skoler, samt stgtteindsats
til familier med stofproblemer.

11: Tobak: Rygestop.

e Rekruttering og
malgruppetilpassede tilbud.

e Opsggende rekruttering i
eksempelvis boligomrader og
uddannelsesinstitutioner.

e Reaktive rygestoptilbud for alle
borgere.

e Seerlig indsats i forhold til gravide og
barslende.

e Bgrn og unge informeres.

Ringsted Kommune har rygestoptilbud for hold samt
individuelle rygestoptilbud.




