INFORMATION

Nar dit hjem bliver en arbejdsplads for hjemmeplejen

Nar du skal modtage hjeelp fra Ringsted Kommune med hensyn til
personlig pleje, praktisk hjaelp, hjemmesygepleje m.m., vil dit hjem blive
en arbejdsplads for medarbejderne. Det vil sige, at dit hjem er omfattet af
Arbejdsmiljglovens generelle bestemmelser.

Det kan blive ngdvendigt med aendringer i dit hjem.

Generelle krav til arbejdsmiljget:

Adgangsforholdene skal veere frie, dvs. ingen sne eller isglatte fliser
og trapper. Der mé ikke veere defekte eller ujaevne fliser og
trapper.

Der skal veere tilstraekkelig belysning, s det er let at orientere sig
og udfgrer hjeelpen.

Stikkontakter ma ikke vaere defekte.

Der skal vaere mulighed for udluftning og at skrue op og ned for
varmen, sd ingen udsaettes for ungdig hgj varme, kulde, fugt eller
traek.

Der ma ikke ryges under besgget.

Som hovedregel skal husdyr veeret lukket inde i et andet lokale,
indhegning eller bure, ndr hjeelpen udfares.

Der vil blive taget saerlige forholdsregler, hvis der er infektions— og
smitterisiko eller ved behandling med medicin, eks. cytostatika.
Samarbejdet mellem dig og hjaelperen skal vaere i en god og
gensidig dialog, med respekt og ingen former for fysiske eller
psykiske trusler og vold.

Det er en forudsaetning, at de generelle krav til arbejdsmiljget er opfyldt,
fgr hjeelpen kan starte i dit hjem.
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Nar du far praktisk hjeelp i hjemmet er der krav, du skal opfylde. Ringsted
Renggring: Kommune

e Der skal vaere renggrings-produkter, der ikke er
sundhedsskadelige for hjzelperen og til renggring af:
- gulv
- spejle
- toilet
- opvask
e Der skal vaere en moppe/gulvskrubbe/stgvsugerskaft med
en leengde pa 1,5 m. og vi anbefaler et teleskopskaft.
Stgvsugeren skal veere anvendelig og i orden.
e Der skal veere en gulvspand med en bred hank, samt
gulvklude / gulvmopper til teleskopstangen.
e Pladsforholdene skal tillade renggring og tunge mgbler
flyttes ikke.

Tgjvask:

e Der skal vaere en vaskepose af stof eller plast med en bred
hank eller en kurv, der kan baeres teet ved kroppen -
hjeelperen ma kun bzere 4 kg. i hver hand.

e Tarresnoren skal veere placeret i en acceptabel hgjde.

Nar du far personlig pleje og sygepleje er der falgende krav, du
skal opfylde:

e Der skal vaere min. 75 cm friplads pr. hjeelper pa hver side af dig,
hvor hjeelpen udfgres, eks. i badevaerelset og soveveerelset. Ved
hjeelp til personlig hygiejne i seng skal der bruges en el-plejeseng.
Det kan blive ngdvendigt at flytte sengen til et stgrre rum. Det er
dit ansvar at flytte mgbler og hjeelpemidler.

e Der skal veere plads til at anvende hjaelpemidler, eksempelvis
personlift, hvis dette er ngdvendigt.

e Der mad ikke veere Igse eller faste teepper hvor der bruges
personlift, kgrestole/bad- og toiletstole. Det er dit ansvar at flytte
teepperne.

e Ved brug af kgrestole/bad- og toiletstole skal dagrtrin eventuelt
udlignes.

e Ved bad skal der vaere en skridsikker matte og bruserslangen skal
veere tilstraekkeligt lang.

e Du skal tage hensyn til, at nogle ikke kan tdle parfume, der kan
veere i seebe, deodorant og lignende.
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