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Kvalitetsstandard for midlertidigt ophold 
på plejecenter  
 

Formålet med midlerti-

digt ophold 

Formålet med et midlertidigt ophold uden for hjemmet er at give dig 

mulighed for at samle kræfter på et plejehjem plejecenter, inden du 

skal tilbage til din egen bolig. 

Et midlertidigt ophold kan også hjælpe med dig til en afklaring afom-

kring dine bolig- og plejebehov.  

Hvem kan få hjælp?  Du kan komme på akutstue (se beskrivelse nedenfor), hvis din læge 

vurderer, at du på grund af akut opstået sygdom ikke kan klare dig i 

egen bolig, men at der ikke er grundlag for, at du indlægges på syge-

huset. 

Du kan komme på midlertidig plads (se beskrivelse nedenfor), hvis du 

efter et sygehusophold ikke kan komme hjem i egen bolig. Det kan 

være, hvis du har oplevet et væsentligt fald i funktionsniveau, hvis du 

skal genoptrænes, eller hvis dit behov for hjælp ikke umiddelbart kan 

tilgodeses i din nuværende bolig. 

Hvad består hjælpen af? Der findes to typer midlertidigt ophold: 

- Akutstuer er et tilbud om et midlertidigt ophold i en bolig på et pleje-

center. Opholdet kan vare op til 14 dage. 

- Midlertidig plads er et tilbud om et midlertidigt ophold i en bolig på et 

plejecenter. Opholdet kan som udgangspunkt vare op til 4 uger. 

På et midlertidigt ophold deler du en plejebolig med en anden borger, 

og der er fælles bad og toilet. 

På et midlertidigt ophold modtager du den nødvendige pleje og om-

sorg, hjælp til praktiske gøremål, træning og sygepleje. Der er også 

mulighed for at du kan drøfte din fremtidige boligsituation.  

Hjælpen tager udgangspunkt i princippet om hverdags-rehabilitering. 

Det betyder, at hjælpen sker i samarbejde mellem dig og medarbejde-

ren, hvor du i videst mulige omfang deltager aktivt i udførelsen. 

Sådan søger du om et 

midlertidigt ophold 

For akutstue: Hvis du har behov for at komme på akutstue, skal du 

kontakte din egen læge. Dette sker ofte i samarbejde med hjemmesy-

geplejersken. 

For midlertidig plads: Ophold på midlertidig plads iværksættes af en 

medarbejder fra Ringsted Kommune, når du bliver udskrevet fra syge-

huset. Medarbejderen og sygehuset vurderer din situation og afklarer 

dit behov for hjælp og støtte, herunder om der er behov for, at du kan  

tilbydes at komme på midlertidig plads. 

Du kan kontakte Team Visitation i Myndighedsenheden på tlf. 57 62 79 

00 eller pr. mail myndighedsenheden@ringsted.dk for yderligere in-
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formation..   

Hvad er dit ansvar? Det er dit ansvar: 

- at opgive relevante oplysninger og medvirke til kommunens udred-

ning af dine behov og dit funktionsniveau, herunder indhentning af 

lægeoplysninger. 

- at betale for forplejning og tøjvask efter plejecentrets gældende tak-

ster på midlertidig plads 

 

Øvrige relevante oplys-

ninger  

Hvis du har modtaget hjælpemidler i forbindelse med det midlertidige 

ophold, skal du selv sørge for, at de bliver transporteret hjem til dig, når 

dit ophold slutter.  

 

Akutstue  

Du skal som hovedregel selv sørge for transport til og fra akutstuen. Er 

dette ikke muligt, må du, din læge eller en medarbejder fra kommunen 

træffe en aftale med akutstuen om afhentning. 

Midlertidig plads  

Sygehuset betaler din transport fra sygehuset til den midlertidige plads. 

Du skal selv betale for transport fra den midlertidige plads til dit hjem, 

når dit ophold slutter.  

Hvis du har modtaget hjælpemidler i forbindelse med opholdet, skal 

du selv sørge for, at de bliver transporteret hjem til dig.  

Du skal selv betaler selv for forplejning og tøjvask efter plejecentrets 

gældende takster. 

 

 

Faglig uddybning af kvalitetsstandard for midlertidigt 
ophold   
Lovgrundlag  § 84, stk. 2, i Lov om social service. 

Visitationskriterier  

 

 

Bevillingen af et midlertidigt ophold sker altid på baggrund af en kon-

kret, individuel vurdering af borgerens situation. Bevillingen sker i tæt 

samarbejde med sygehuset eller praktiserende læge..  

Kriterier for tildeling af akutstueplads: 

- Lægen kan henvise borgeren til en akutstue på baggrund af en dialog 

med akutstuens ansvarshavende personale. Det er lægen, der indlæg-
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ger og udskriver borgeren. 

Kriterier for tildeling af midlertidig plads: 

- Borgere, der har fået et markant og midlertidigt behov for pleje, om-

sorg og genoptræning. 

- Borgere, der i forlængelse af sygehusophold har brug for afklaring 

med hensyn til fremtidige boligændringer eller boform. 

Hvad omfatter indsatsen?  På baggrund af de rehabiliterende principper modtager borgeren den 

nødvendige: 

- personlige pleje 

- omsorg 

- praktiske bistand 

- træning 

- sygepleje, herunder medicinsk behandling på baggrund af lægeor-

dination 

Ovenstående vurderes med fokus på borgerens fremtidige behov.  

På et midlertidigt ophold foretages løbende en afklaring af borgerens 

fremtidige behov for boligændringer samt eventuelle behov for hjæl-

pemidler. 

Kommunens kvalitetsmål 

for midlertidigt ophold 

 

 

Hjælpen ydes med respekt for den enkelte borgers holdninger og 

normer, herunder privatlivets grænser. 

Alle afgørelser sker på baggrund af en konkret, individuel vurdering. 

Leverancen er i overensstemmelse med formålet med bevillingen. 

Kommunens opfølgning 

på bevillingen/indsatsen   

 

Ledelsen af Myndighedsenheden fører tilsyn med afgørelserne. 

Kommunens opfølgning sker gennem løbende vurdering og persona-

lets observations- og underretningspligt samt gennem kommunale 

personrettede tilsyn (§ 151 148 i Lov om social service). 

Bevillingen vurderes efter behov. 

Myndighedsenheden fører tilsyn med, om leverancekravene er opfyldt.  

Godkendt i Byrådet 20. 06. 2017. 
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