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Formalet med hjaelpen

Formalet med genoptraening er, at du helt eller delvist igen bliver i
stand til at klare dine daglige aktiviteter.

Hvem kan fa hjeelp?

Du kan f& genoptreening, hvis du har faet en genoptraeningsplan
fra sygehuset.

Hvad bestar hjzelpen af?

Traeningen foregar i treeningslokalerne pa Knud Lavard Centeret,
Eksercérpladsen 1, eller hjemme hos dig. Traeningsforlgbet kan
forega individuelt eller pa hold.

Treeningsforlgbet starter med en forundersagelse, hvor du og te-
rapeuten i feellesskab vurderer dit genoptraeningsbehov. Undersg-
gelsen vil danne grundlag for din genoptraening.

Du far vejledninger og instruktion, sa du kan inddrage traeningen i

din dagligdag.

Treeningsforlgbet kan indbefatte:

- Fysisk treening, fx styrketraening, balancetreening og konditi-
onstraeening

- Treening i daglige aktiviteter

- Instruktion i selvtreening

Sadan seger du om gen-
optraening

Det er leegen pa sygehuset, der vurderer, om du har behov for
genoptraening.

Nar Sundhed og Treening modtager din genoptraeningsplan fra
sygehuset, tager de kontakt til dig.

Hvad er dit ansvar?

Det er dit ansvar:

- at opgive relevante oplysninger og medvirke til kommu-
nens udredning af dine behov og dit funktionsniveau, her-
under indhentning af leegeoplysninger

- Atmede op til den aftalte treening og deltage aktivt. Hvis
du udebliver 2 gange uden at give besked, ophgrer tree-
ningstilbuddet.

- At efterkomme de krav, som stilles til dig, nar dit hjem bli-
ver en arbejdsplads for personalet. Du kan leese mere i in-
formationsmaterialet: “Nar dit hjem bliver en arbejdsplads”.
http://ringsted.dk/sites/default/files/borger/omsorg_sundhe
d/apv_-_pjece_information_januar_2015_0.pdf

@vrige relevante oplys-
ninger

Det er gratis for dig at deltage i selve treeningen.

Hvis du ikke selv kan komme til og fra treening, er der mulighed
for at fa stotte til karsel.

Kommentar [LH1]: Nyt link indseet-
tes.
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Faglig uddybning af kvalitetsstandard for genoptraening
efter Sundhedslovens § 140

Lovgrundlag § 140 i Sundhedsloven

Sundhedsaftalen for Region Sjeelland 2015-2018.

Visitationskriterier Sygehuset vurderer borgerens behov for genoptraening og udar-
bejder en genoptraeningsplan, som sendes kommunen.

[\ R NI B L EELE Pl Genoptreening er en tidsafgraenset og malrettet indsats. Omfan-
get af ydelsen bygger pa en individuel, faglig vurdering.

Forundersagelse

- Undersagelse

- Test

- Vurdering

- Formulering af mal sammen med borgeren
- Plan

Treeningsforlgbet

- Fysisk treening

- Kognitiv treening

- Treening i daglige aktiviteter

- Selvtreening

- Vejledning i forebyggende og vedligeholdende tiltag
- Vejleding af pargrende og samarbejdspartnere

- Koordinering af treeningsforlgb

- Evaluering af treeningsforlgbet

- Dokumentation

- Slutstatus til praktiserende leege

Individuel passiv behandling gives i begreenset omfang med hen-
blik pa at understette borgerens udvikling i genoptraeningsforlg-
bet.

[Kommentar [LH2]: preecisering

LTI ER VRV ETE GEVI Opstart af treening sker, senestinden 7 hverdage efter kommunen
for genoptraening har modtaget en korrekt udfyldt genoptreeningsplan fra sygehu-
set.

Treeningen tager udgangspunkt i en individuel, faglig vurdering af
borgerens mal og ressourcer.

- Der formuleres et eller flere mal for genoptreeningen

- Effekten af genoptraeningen dokumenteres

- Indsatsen vurderes og justeres lgbende

- Ved opher for tid foretages altid en opfelgning pa borge-
rens aktuelle situation

LGl ah g DN TN BT o] (-1 0e 10N Te Ml Kormmunen kan ved politisk beslutning gennemfere en bruger-
o ER T 1T (e (VAL T EETS (Wl undersogelse i form af et spergeskema til samtlige borgere, som
modtager genoptraening.




Myndighedsenheden forer tilsyn med, om leverancekravene er
opfyldt.
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