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Formål:
At beslutninger om fravalg af livsforlængende behandling og genoplivning sker i henhold til gældende lovgivning.

Borgergruppe/ Borgerforløb/ Anden målgruppe:
Borgere som modtager sundhedsfaglig hjælp fra Ringsted Kommune. 
Indeværende instruks gælder for:  Knud Lavard Centret

Definitioner:
Vedrørende borgere i eget hjem, på plejecentre, akutafdeling, døgnafsnit og lignende:
Det er borgerens egen privatpraktiserende læge, der er behandlingsansvarlig i forhold til, om livsforlængende 
behandling skal iværksættes eller afbrydes.

Fremgangsmåde:
Fravalg, efter lægelig vurdering af den behandlingsansvarlige læge, kan ske hos borgere i følgende situationer:

 Uafvendeligt døende (SST pkt. 4.2, a)
 Svært invaliderede/permanent vegetative borgere (SST pkt. 4.2, b)
 En ikke-uafvendeligt døende borger, hvor de fysiske konsekvenser af sygdommen eller af behandlingen 

vurderes at være meget alvorlige eller lidelsesfulde (SST pkt. 4.2, c)

Fravalg af livsforlængende behandling er en lægelig beslutning, der altid træffes af behandlingsansvarlig læge.
Dette gælder dog ikke ved akut lægelig vurdering, eller hvis en anden læge, som aktuelt har borgeren i behandling, 
ud fra de konkrete omstændigheder, er nærmere til at foretage denne vurdering.

Ansvar og kompetencekrav:
Det er borgerens faglige kontaktperson (SSA) i samarbejde med sygeplejeske eller teamleder, der igangsætter 
processen.

Handlevejledning
 Proceduren kan altid kun igangsættes når behandlingsansvarlig læge har taget stilling jf. afsnittet om 

Fremgangsmåde, og når der forelægger dokumentation for dette. 
 Personalet afklarer borgerens ønske og forespørger om der evt. er et livstestamente. 
 Personalet inddrager pårørende, hvis det er borgers ønske.
 Personalet tager kontakt til behandlingsansvarlig læge.
 Personalet skal være opmærksomme på, at fravalg af livsforlængende behandling på sygehus ikke er 

gældende i og ikke kan overdrages til primær sektor.

Dokumentation og kvalitetsovervågning:
Følgende skal dokumenteres:

 Samtaler med borger og pårørende.
 Den behandlingsansvarlige læges beslutning af fravalg ag livsforlængende behandling, genoplivningsforsøg og 

afbrydelse af behandling skal noteres i plejejournalen.
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