Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesgg

Formalet

Formalet med et forebyggende hjemmebesgg er at mindske din risiko for
sundhedsmaessige problemer sasom:

- livsstilssygdomme
- tab af feerdigheder

- at sma problemer vokser sig store

Hvem kan fa besgg?

Nar du fylder 75 ar, bliver du tilbudt et forebyggende hjemmebesgg. Her
afklares det blandt andet, om du har behov for yderligere besgg, inden du
fylder 80 ar.

Fra du fylder 80 ar, tilbydes du arligt et forebyggende hjemmebesgg.

Hvis du er mellem 65-75 ar kan kommunen desuden tilbyde dig et besgg,
hvis du kommer i en vanskelig livsituation. Det kan f.eks. vaere, at du for
nylig har mistet din aegtefzlle, at du fgler dig socialt isoleret, eller at du
netop er flyttet til Ringsted Kommune.

Hvad bestar besgget af?

Bespget er en fortrolig samtale mellem dig og en medarbejder fra
kommunen. Her kan | drgfte din nuvaerende livssituation og emner, som
optager dig. Det kan fx veere din dagligdag, netveerk, aktiviteter og bolig.

Medarbejderen har en sundhedsfaglig baggrund og vil have fokus pa din
sundhedstilstand og trivsel.

Forebyggende hjemmebesgg tilbydes hjemme hos dig pa hverdage i
tidsrummet kl. 08.00-16.00.

Sadan far du besgg

Hvis du er fyldt 80 dr og ikke modtager hjaelp fra Ringsted kommune, vil
du 1 gang arligt modtage et brev fra kommunen med tilbud om et
forebyggende hjemmebesgg. Nar du modtager brevet, skal du selv
henvende dig til kommunen, hvis du gnsker besgget.

Hvis du er fyldt 80 dr og modtager hjaelp i hjemmet, vil kommunen
kombinere et visitationsbesgg hos dig med et forebyggende
hjemmebesgg.

Hvis du er fyldt 65 dGr og mister din aegtefaelle, vil du 4 uger efter
dgdsfaldet modtage et brev fra kommunen med tilbud om forebyggende
hjemmebesgg. Hvis du selv henvender dig til kommunen, tilbydes
bespget dog straks efter dgdsfaldet.

Hvis du har fdet et tilbud om en handicapegnet bolig, vil du automatisk
blive tilbudt et forebyggende hjemmebesgg, hvor du kan fa rad og
vejledning i forbindelse med indflytning.

@vrige relevante oplysninger

Du er altid velkommen til at henvende dig til kommunen, hvis du har brug
for et forebyggende hjemmebesgg.
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Faglig uddybning af kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesgg

Lovgrundlag

§ 79 a i Lov om social service

Visitationskriterier

Forebyggende hjemmebesgg tilbydes:
- borgere, der er fyldt 75 ar (enkeltstaende “tryghedsbesgg”).
- borgere, der er fyldt 80 ar (1 gang arligt fremover).

- borgere i alderen 65-79 ar, som vurderes at vaere i en szerlig
risikogruppe, herunder borgere, som mister deres zgtefzelle.

- borgere, der tilbydes handicapegnet bolig, centernaer bolig eller bolig pa
Amtstue Allé.

Hvad omfatter indsatsen?

Tilbud om forebyggende hjemmebesgg

Borgere, der er fyldt 75 ar og 80 ar, vil modtage et brev fra kommunen
med tilbud om forebyggende hjemmebespg. Besgget iveerksaettes, senest
14 dage efter borgeren har henvendt sig med gnske om besgg.

Borgere over 65 ar, der mister deres aegtefalle, vil blive kontaktet af den
forebyggende medarbejder senest fire uger efter dgdsfaldet med tilbud
om besgg.

Borgere, som vurderes at vaere i en seerlig risikogruppe, tilbydes
forebyggende hjemmebesgg hurtigst muligt.

Det forebyggende hjemmebesgg

Den forebyggende medarbejder har tavshedspligt, og det er op til
borgeren, hvad samtalen skal handle om. Det kan fx vaere:

- Glader og sorger i livet

- Vanskeligheder ved at blive ldre

- Livskvalitet

- Ensomhed, tristhed og humgret

- At mestre livssituation

- Dagligdagen: Hvad gar godt? Hvad er sveert?

- Venner og familie — det personlige netveerk

- At fainspiration til at ggre hverdagen lettere

- At fa gje pa egne ressourcer og muligheder

- At fa kendskab til kommunale og private aktivitets- og
stgttemuligheder

- Sundhed, kost, aktiviteter og motion

- Bolig

- Fremtiden
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Kommunens kvalitetsmal for
forebyggende hjemmebesgg

Hjzelpen ydes med respekt for den enkelte borgers holdninger og normer,
herunder privatlivets graenser.

Kommunens opfglgning pa
bevillingen/indsatsen

Ledelsen af Myndighedsenheden fgrer tilsyn med, at der tilbydes
forebyggende hjemmebesgg i overensstemmelse med lovgivningen.
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