Kursusforleb for borgere med erhvervet
hjerneskade og deres parerende

Ringsted

Kommune

Livet med
hjerneskade



Beskrivelse af kursusforlgbet

Formalet med kurset

e Borgere og pargrende far en
forstaelse for de fysiske, men-
tale og personlighedsrelaterede
agendringer, der kan opsta som
folge af en hjerneskade.

e Borgere og pargrende far ideer
og metoder til at handtere fol-
gevirkningerne af hjerneskade

e Borgere og pargrende far mu-
lighed for at ga i dialog med li-
gestillede og danne netvaerks-
grupper, som efterfglgende kan
bruges til stgtte og samveer.

Malgruppe

Malgruppen for kurset er borgere
med en erhvervet hjerneskade,
som er opstaet inden for de sene-
ste ar og deres pargrende. Der kan
maksimalt deltage 2 parerende pr.
deltager.

Kurset er for borgere, der har for-
skelligt erfaringsgrundlag i forhold
til at leve med hjerneskade.

For at deltage skal du veere i stand
til at veere sammen med andre
mennesker og kunne sidde pa en
stol/i en karestol i de timer, som
kurset varer. Der holdes pauser
undervejs.

Afholdelse af kurset

Kurset afholdes i kantinen pa Amt-
stue Alle 71, 4100 Ringsted. Vi ma-
des i receptionen.

Kurset foregar pa dansk — ligesom
skriftligt materiale udleveres pa
dansk.

Tilbuddet er gratis, men er ikke
omfattet af transport. Du og dine
pargrende skal derfor selv kunne
transportere dig til og fra kursus-
stedet.

Tilmelding til kurset

Hvis du gnsker at deltage i kursus-
forlgbet, skal du kontakte hjerne-
skadekoordinator Jeannette Am-
strup pa tif. 29341218 eller

tlif. 57627900.



Indhold pa kursusforlebet

Dato

Tema

Undervisere

Torsdag d. 9/2 2023
kl. 16.30-18.30

Kognitive forandringer
efter en hjemeskade

Hanne Jensen, Talepsedagog
og Jeannette Amstrup, Hjer-
neskadekoordinator

Onsdag d. 22/2 2023
kl. 16.30-18.30

Fysiske forandringer
Efter en hjerneskade

Tina Kjeergaard, Ergoterapeut
og Jeannette Amstrup,
Hjerneskadekoordinator

Onsdag d. 1/3 2023
kl. 16.30-18.30

Psykiske forandringer
og reaktioner efter en
hjerneskade

Annette Heller, Peedagogisk
konsulent og Jeannette Am-
strup, Hjerneskadekoordinator

Onsdag d. 8/3 2023
kl. 16.30-18.30

Kommunikation

Hanne Jensen, Talepsedagog
og Jeannette Amstrup, Hjer-
neskadekoordinator

Onsdag d. 15/3 2023
kl. 16.30-18.30

Hverdagen med en
hjermeskade

Annette Heller, Peedagogisk
konsulent og Jeannette Am-
strup, Hjemeskadekoordinator

Onsdag d. 22/3 2023
Kl. 16.30-18.30

Forandrede roller, iden-
titet og samliv

Annette Heller, Peedagogisk
konsulent og Jeannette Am-
strup, Hjerneskadekoordinator

Onsdag d. 29/3 2023
Kl. 16.30-18.30

Treethed og energifor-
valtning

Hanne Jensen, Talepaedagog
og Jeannette Amstrup,
Hjerneskadekoordinator
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