
Kvalitetsstandard for henvisning til 
psykiatrisk udredning 
Denne kvalitetsstandard beskriver hvornår der udarbejdes en henvisning til psykiatrisk 

udredning og den forventede sagsbehandlingstid . 

Kvalitetsstandarden dækker 
Når det formodes, at et barn eller en ung har behov for psykiatrisk udredning kan Kompetenceenheden 

henvise til dette. Selve den psykiatriske udredning sker ved Børne- og Ungdomspsykiatrien under Region 

Sjælland. 

En henvisning til psykiatrisk udredning er ikke i sig selv garanti for en udredning, ligesom den ikke 

selvstændigt kan danne grundlag for tildeling af ydelser, visitation til specialpædagogisk bistand eller 

iværksættelse af foranstaltninger.  

Der skal ske et individuelt fagligt skøn i alle sager. 

Målgruppe 
Børn og unge i aldersgruppen 0 – 18 år, der er borgere i Ringsted Kommune. 

Indstilling til henvisning til psykiatrisk udredning 
Den lokale skole- eller dagtilbudsleder, samt rådgivere ved Ungeenheden og Børne- og familierådgivningen 

kan i samråd med barnet/den unge og forældrene indstille til henvisning til psykiatrisk udredning, hvis det 

antages at barnet/den unge har behov for dette. 

Hvis familien eller barnet/den unge selv mener, at der er behov for psykiatrisk udredning, kan der ligeledes 

indstilles til psykiatrisk udredning. 

Omfang og varighed 
Indenfor 10 skoledage fra modtagelsen af det udfyldte indstillingsskema modtager familie og 

dagtilbud/skole oplysninger om hvilken medarbejder der har sagen, samt mulige tidspunkter til 

opstartsmøde for henvisningen inden for 20 skoledage fra henvisningstidspunktet. 

Selve udarbejdelsen af henvisningen færdiggøres inden for 40 skoledage fra opstartsmødet. 

  



 

Formål Formålet er at henvise børn og unge til psykiatrisk udredning ved 
Børne- og Ungdomspsykiatrien under Region Sjælland, hvis dette 
vurderes som relevant. 

Indhold Henvisningen udarbejdes på baggrund af oplysninger fra barnet/den 
unge, forældre, dagtilbud/skole samt andre relevante aktører, 
suppleret med relevante pædagogisk-psykologiske undersøgelser. 

Målgruppe/tildelingskriterier Borgere i Ringsted Kommune i aldersgruppen 0 – 18 år 

Omfang/varighed Indenfor 10 skoledage fra modtagelsen af indstillingen modtager 
familie og skole oplysninger om hvilken medarbejder hos 
Kompetenceenheden der har sagen, samt mulige tidspunkter til 
opstartsmøde for henvisningen inden for 20 skoledage fra 
indstillingen. 
 
På opstartsmødet deltager barnet/den unge, forældre, 
Kompetenceenheden og andre relevante aktører. Mødet bruges 
blandt andet til at planlægge undersøgelsesforløbet, der skal ligge til 
grund for henvisningen. 
 
Selve udarbejdelsen af henvisningen færdiggøres inden for 40 
skoledage fra opstartsmødet.  
 
Herefter gennemgås henvisningen med forældrene 
 
Efter gennemgang med forældre og barnet/den unge fremsendes 
den færdige henvisning til Børne- og Ungdomspsykiatrien under 
Region Sjælland 

Tildeling Den lokale skole- eller dagtilbudsleder, samt rådgivere ved 
Ungeenheden og Børne- og familierådgivningen kan på opfordring 
fra barnet/den unge og forældrene indstille til henvisning til 
psykiatrisk udredning. 

  


