
 

Forældreinformation om trivselsvurderinger af 0-10 mdr.  
 

Ringsted Kommune er optaget af, at alle børn og deres forældre trives så godt som muligt.  

 

I sundhedsplejen vil vi derfor, fra graviditeten og frem til barnet er 1½ år, foretage en systematisk vurdering 

af barnets og familiens trivsel ved alle besøg i familien.  

 

Formålet er at tydeliggøre, hvor der kan sættes ind for at sikre at jeres barn kan trives bedst muligt, samt at 

sætte fokus på at manglende trivsel, kan afhjælpes ved en målrettet indsats i og omkring jer som familie.  

Hvis sundhedsplejersken vurderer, at jeres barn og familie kan støttes til en bedre trivsel, ved hjælp af 

nogle kommunale tilbud, vil hun efter samtykke fra jer, søge tværfaglig sparring i trivselsteamet.  

Trivselsteamet består af en psykolog, en socialrådgiver, projektsundhedsplejerske og ledende 

sundhedsplejerske – Trivselsteamet vil kunne tilbyde en bred vifte af tiltag til jeres familie. 

 

I sundhedsplejen anvender vi 4 farver til at beskrive den vurdering der er gjort og de efterfølgende tilbud 

fra Sundhedsplejen. Dette vil fremadrettet blive registeret i barnets journal. 

Trivselsvurderingerne er alle indskrevet i dit barns journal og deles ikke med andre, uden at I som forældre 

har givet samtykke hertil.  

Da udvikling og trivsel er en proces, kan barn og familie sagtens bevæge sig mellem de forskellige farver i 

løbet af det første 1½ leveår. 

 

De 4 farveniveauer er: 

 

 Grøn:   Basis tilbud fra sundhedsplejen 

 Gul:   Udvidet basistilbud 

 Orange:   Udvidet basistilbud fra sundhedsplejen inkl. tværfagligt samarbejde. 

 Rød:   Udvidet tilbud fra sundhedsplejen, tværfaglig indsats, samarbejde med 

                                             specialiserede institutioner. 

 

Ved alle vurderinger inddrages jeres viden og perspektiver under den fælles drøftelse. 

Sundhedsplejerskerne anvender forskellige redskaber til at vurdere barnets vækst, motorik, sprog, kontakt 

og samspil. 

Vi anvender ADBB metoden, til at vurdere barnets sociale kompetencer og Boel testen til at screene 

barnets opmærksomhed og bevægelse efter lyd. 

Til jer forældre tilbyder vi screening for fødselsdepression. Her anvender vi EPDS og Gotland test. 

 

I er altid velkomne til at stille spørgsmål til den sundhedsplejerske, der er tilknyttet jeres familie.  

 

Med venlig hilsen  

Gitte Løvgren, direktør og Sune Thor Olsen, Børnecenterchef  


