PRESSEMEDDELELSE

Kom til abent hus i Ringsted Sundhedshus og fa
inspiration til et sundt og aktivt hverdagsliv

| samarbejde med Laegehuset Dagmar, Sahva og en rakke lokale
patientforeninger inviterer Ringsted Kommune til abent hus i Ringsted
Sundhedshus torsdag d. 16. juni kl. 16.00-18.00.

Er du nysgerrig efter at se, hvad du kan bruge Ringsted Sundhedshus til?
Ringsted Sundhedshus rummer en bred raekke kommunale sundhedstilbud samt
lzegeklinik og Sahva. Desuden danner sundhedshuset ramme om aktiviteter og
arrangementer, som patientforeninger og andre interesserede gnsker at stable pa
benene.

Efter en lang periode med corona-nedlukninger og faerre aktiviteter end normalt,
abner vi nu derene for alle interesserede borgere til en hyggelig eftermiddag med
fokus pa sundhed og trivsel.

| tidsrummet 16.00-18.00 kan du besgge en reekke stande og sundhedstilbud og
fa information om lige netop det sundhedstilbud, der er relevant for dig og dine
naermeste. Maske er det tid til blive mere fysisk aktiv, kvitte tobakken eller komme
i kontakt med en patientforening?

Kom og mgd:
Kommunale tilbud:

- Drgmmer du om en rggfri sommer? Kom og her mere om mulighederne
for statte til rygestop hos kommunens rygestopvejleder

- Sundhedstilbud til dig med kraeft

- Livavejledning — digital stgtte til livsstilsaendringer som f.eks. vaegttab.

- Seniorfitness — et nyt foreningstilbud neer dig

- Drikke- og synkebesvaer — kom og hgr om dysfagi, og hvad man kan gere
ved det

- Kvikskranken — udlan af hjaelpemidler

- Sygeplejeklinikken

- Cafe Ingeborg

Private tilbud:

- Leegehuset Dagmar: Laer om Min Laege app, videokonsultationer og
sundhed.dk’s mange tilbud.
- Sahva
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Patientforeningerne: Ringsted
Kommune

- Alzheimerforeningen

- Diabetesforeningen

- Hjerneskadeforeningen

- Hijerteforeningen

- Propa

- Gigtforeningens Midtsjeellands Kreds

Hos patientforeningerne kan du hgre om de mange gode og lokale aktiviteter,
f.eks. motionsgrupper, kurser, foredrag, risikotest og radgivning om det at have en
bestemt sygdom eller at vaere pargrende.

Der vil veere snacks og lidt at drikke fra Cafe Ingeborg til de fgrste 100 deltagere.
Til redaktionerne: For yderligere information, kontakt venligst

Sundhedskonsulent Eva Pilt Astrup tif. 22784791
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