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For dig

som er mellem 16-25 ar og har seerlige behov, udviklingshaeemning, autismespek-
trum forstyrrelser, ADHD/ADD eller fysiske funktionsnedseettelser.

Dine sociale, faglige og personlige mal er i centrum

P& Ingeborgs STU far du en 3-arig seerlig tilret-
telagt ungdomsuddannelse, som er erhvervs-
rettet og tilpasset dig, dine evner og dine inte- Om Ingeborgs STU
resser. Du bliver afklaret med hvilken uddan-
nelses- eller jobvej som passer til dig.

Du opnar ogsd kompetencebeviser i de fagom-
rader du vil opleeres i.

Vier enkommunal STU, op-
rettet 1 august 2020. Inge-
borgs STU er en

del af Café Ingeborg, som
har 10 ars erfaring i at veere
en alternativ arbejdsplads
med fokus pa mesterleere. I
Café Ingeborg har vi stor
erfaring for, at inklusion af
meget forskellige menne-
sker betyder, at du ikke kun
leerer af mester/underviser,
men ogsa af dine kolle-
ger/medstuderende - som
ogsa leerer af dig.

Din STU uddannelse bliver tilpasset din person-
lige uddannelsesplan, sa bade undervisning og
indhold i STU forlgbet er med til at udvikle dine
sociale, faglige og personlige mal.

Det er din uddannelse, og derfor tror vi ogsa
pa, at du selv skal vaere med til at forme indhol-
det. Pa Ingeborgs STU har du derfor mange
muligheder for selv at skabe og sammensaette
din uddannelse ud fra vores faglige linjer og
dine interesseomrader.




Linjer og undervisning

P& Ingeborgs STU har vi 4 forskellige linjer:

X3

¢

Kokken & madlavning
Service & sundhed
Landbrug & dyrehold

Soft ranger (naturformidling)

o,
o

X3

¢

o,
o

og forskellige tilvalgsfag, som f.eks:

®,

« Brand & design

o

% Fra ung til voksen, for dig der snart skal bo selv

®,

% Eller seerlige emner som interesserer dig

o,

Det forste ar er et basisar, hvor du kan prave kreefter med de forskellige linjer og
meerke efter hvad der interesserer dig mest, sa du kan veelge hvad du har lyst til
at fortseette med pé andet ar.

Pa andet &r kan du fordybe dig i flere af linjerne, eller veelge én seerlig linje, som
du vil opleeres i sa du kan f& kompetencebevis pa at du er en seerlig dygtig kok-
kenmedhjeelper, serviceassistentmedhjeelper eller soft ranger/naturvejledermed-
hjeelper — eller maske noget helt andet.

Vi begynder ogsa at fokusere pa hvad du skal efter STU og derfor kan du f& per-
sonlig uddannelses- og jobvejledning.

Er du ordblind / har leesevanskeligheder seetter vi seerlig undervisning i gang.

Pa tredje ar far du en personlig realkompetence afklaring, som er en oversigt over
din skoleuddannelse, praktikker, opleering i STU linjer og de kompetencebeviser
som du har opnaet. Pa den made kan vi sammen med din UU vejleder laegge en
plan for din videre vej mod en erhvervsuddannelse, almindelig job eller job med
seerlige hensyn.



Kokken & madlavning

[ Kgkken & madlavning bliver du undervist og uddannet inden for arbejdsgan-
gene 1 et kgkken, som ud over produktion af maltider ogsa kan indeholde mal-
tidsplanleegning, sundhed, gkonomi, rengering, hygiejne, salg, kundeservice og
personlig fremtoning.

Service & sundhed

Pa Service & sundhed bliver du uddannet til at udfere og varetage mindre ser-
viceopgaver pd &eldreomradet, som supplerer de opgaver i plejesektoren, der va-
retages af udleert sundhedspersonale. Det kan f.eks. veere praktiske opgaver som
at fylde og temme opvaskemaskinen, tarre borde, lave kaffe mv., men ogsa min-
dre omsorgsopgaver som at deltage i sociale aktiviteter som kortspil, puslespil,
laese avis, udfgre hdndmassage, fglge de eeldre til treening eller lignende. Du far
0gsa undervisning i: Hvad et plejehjem? Hvad sker der med kroppen nér vi bliver
eeldre? Hvad er demens? Og meget mere.

Landbrug & dyrehold

Pa Landbrug & dyrehold far du kendskab til hvordan man dyrker jorden, arbejder
med maskiner og/eller passer dyrene pa en gard. Du laerer, at varetage forskellige
praktiske opgaver, der er ngdvendige for, at dyrene trives (keer, hens, far, ged, ka-
niner), og betjene forskellige maskiner, som ger arbejdet nemmere, nér man ar-
bejder pa en gard. Vi producerer grontsager til Café Ingeborgs kekken, og du har
mulighed for, at fa din egen kekkenhave — her leerer du om forskellige grentsager
og buske og far viden om dyrkning og pleje af en kgkkenhave. Vi prioriterer bae-
redygtighed og gkologisk fadevareproduktion fra jord til bord.

Soft ranger

Soft rangerlinjen er linjen, hvor naturforstielse og naturoplevelser er i centrum.
Vi leerer ved at undersege naturen og veere nysgerrig pa dyreliv, for eksempel:
hvor og hvordan lever en greevling? Hvordan er et trae opbygget? Og hvad kan
man bruge det til? Der indgar ogsa udeliv med ophold og evt. overnatning i det
fri, kanosejlads, fiskeri, hygge ved balet, mad over bal, cykelture og lignende. Du
far undervisning g i milje- og gkosystemer, som understatter emnet om beere-
dygtighed pa linjen Landbrug & dyrehold.



Hvis du i lgbet af uddannelsen far mod pa det, vil det blive muligt at bistd kom-
munens Grgnne Guide i forskellige udelivs aktiviteter med institutioner og skoler
og deltage i at planleegge og afholde events — fx Naturens dag, Sommerferiesjov
og lignende. Et mal kunne veere, at du pa sigt, evt. med nogle medstuderende, vil
kunne undervise f.eks. en bgrnehave i viden om naturen.

Brand design

P& Brand design arbejder vi med grafisk design, kommunikation og marketing pa
forskellige mader, som for eksempel at producere vores egne videoer med bade

tekst og animationer, lave hjemmeside og meget mere. Her kommer du til, at ar-
bejde en del p4 computer, men undervisningen vil ogsa indeholde praktiske ting,
hvor vi skal ud og tage billeder, optage videoer, méaske lave vores eget merchan-
dise med tryk pa og alt hvad der handler om marketing og “branding”.

Andre fag og temaforlgb - tilvalg efter dine szerlige onsker

Ud over undervisning péa de forskellige linjer, vil du ogsa f& undervisning i andre
fag. Det kan f.eks. veere kulturforstaelse, demokrati og samfundsliv, ungeliv, fra
ung til voksen eller sociale medier. Vi opretter tilvalg hvis du har seerlige interes-
seomrader, som du gerne vil blive dygtigere til.

Hvis du har et mal om at tage eksamen i dansk eller matematik, og s& hjeelper vi
dig med at blive klar til det.

[ lgbet af har vi tveerfaglige forleb med temaer som f.eks. gkologi, klima og beere-
dygtighed, verdensmalene, sundhed og samfundsfag, hvor for eksempel lokalom-
radets foreningsliv og viden om frivillighed.

Brobygning

Uddannelsen pa Ingeborgs STU er en praksisuddannelse, der er baseret pa fag-
leert sidemandsopleering, der understattes af teori og dannelse. Undervejs i din 3-
arige uddannelse har du mulighed for at komme i praktik. Her kan du fa afprovet
dine interesser og kompetencer ved at vaere en del af en arbejdsplads. Praktik-
kerne er fleksible og tilpasses, sa det passer til dig og dine erhvervsegnsker.



Daglig livsfarelse — bliv klar til at bo selv

Som en del af hverdagen pa Ingeborgs STU deltager alle i almindelige hverdags-
ting som indkgb, maltider, oprydning og renggring. Du far treening i at bruge bus-
ser og tog transport med busser og tog, s& du bliver sa klar som muligt til at leve
et selvsteendigt voksenliv.

Undervisningen og underviserne

Pa Ingeborgs STU leegger vi veegt pa det faglige og det professionelle. Det bety-
der, at du kommer til at arbejde sammen med og leere af f.eks. kokke, plejere, sy-
geplejersker, landmand, chauffer og naturvejleder. Derudover har vi bade leerere
og paedagoger ansat, som du kommer til at mede i hele forlgbet og som sikrer
indhold, trivsel og leeringsstile i bade i de forskellige fag og i temaforlgb.

Socialt feellesskab

Pa Café Ingeborgs STU bliver du en del af et feellesskab med andre unge. Det er
vigtigt at du trives og har det godt, og det er vigtigt at du far skabt nogle relatio-
ner til dine medstuderende og far venskaber, s& du har godt netvaerk nar du er
feerdig med uddannelsen. I lgbet af et skoledr laver vi forskellige aktiviteter og ar-

rangementer, som du kan vaere med til at bestemme. Det kan f.eks. veere:
« Julefrokost

< Sommerfest

< Selundfestival

% Sport

% Abent hus

< Familiedag
Praktik pa Ingeborg STU

Unge med saerlige behov som gér pa specialskole eller i specialklasse, har mulig-
hed for at afprove Ingeborg STU i 1 eller 2 uger. Som praktikant i STU far du til-
knyttet en fast kontaktleerer. Praktikken tilretteleegges efter dine seerlige behov,
korsel mv. for at sikre et sa godt og udbytterigt forlgb som muligt. Kontaktleereren
udarbejder en kort praktikudtalelse efter endt praktikforlab.

Hvis du ensker at komme i praktik, sa kontakt Randi Frederiksen pa 23 32 64 07

eller radfr@ringsted.dk


mailto:radfr@ringsted.dk

Hvor bor vi?

Ingeborg STU fast base pa Fredensvej 9 i Benlgse. Her mgdes vi hver dag og star-
ter dagen med morgenmede og koordinering af dagens aktiviteter.

Fredensvej 9 er nyrenoverede lokaler, som STU elever har veeret med til at ind-
rette. Vi har kgkken, undervisningslokaler, IT, design og har adgang til en yogasal
som vi bruger til bevaegelse, spil og meget mere.

Bus 401A mod Benlgse stopper kun 5 min. fra STUén.

Vi spiser frokost sammen hver dag og det er Cafe Ingeborg som leverer mad til
os. Et par gange om ugen tilbereder vi selv frokost.

Vores anden base er Krogagergard, en gkologisk bondegard med dyrehold og
landbrug. Her har vi, ud over hgijt til lof-
tet, en lejlighed med et lille kgkken,
udenders balplads og er ved at bygge

en udendgrs pizzaovn og tilhgrende Lontaks
udekgkken. Her skal vi blandt andet Har du praktiske eller generelle
passe vores to kger Knud & Ingeborg, spergsmal, eller lyst til at

og leere om dyrehold og landbrug. komme forbi og besage os, er
du mere end velkommen!

Ring eller skriv til:

Randi Frederiksen

Daglig leder af Ingeborg STU
TIf: 23 32 64 07

Mail: radfr@ringsted.dk eller
Anne Mikkelsen

Leder af Café Ingeborg

TIf: 4177 27 51
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- vi gleeder os til at mede dig!
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