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Information

Hvad er rehabilitering?

Fra januar 2018 begyndte med-
arbejderme péa Aldreomradet i
Ringsted Kommune at arbejde
med en ny metode, som hed-
der rehabilitering.

Rehabilitering betyder, at du
som borger far tilbudt et sam-
menhesengende forlgb, hvor du
i samarbejde med medarbej-
derne fremmer dine mulighe-
der for et selvsteendigt og me-
ningsfuldt liv bade fysisk, men-
talt og socialt.

Dit rehabiliteringsforlgb er til-
rettelagt individuelt og tager
udgangspunkt i det, du gerne
vil kunne mere af, har behov
for eller gnsker at opna. Det
kalder medarbejderne dine
mal. Medarbejdeme leegger en
plan for, hvordan det kan lyk-
kes sammen med dig. Det kan
eksempelvis veere, at:

¢ Du kan fa vejledning og trae-
ning til at oparbejde fysisk
udholdenhed.

e Du feler dig utryg og har
sveert ved at bade selv. Per-
sonalet kan hjaelpe dig med

at treene og finde en lgsning,

s& du faler dig sikker og tryg
ved at bade selv.

¢ Du kan fa vejledning og
stotte til selv at kunne vare-
tage sundhedsopgaver, f.eks.
drypning af gjne, heelde din
medicin op og tage insulin.

Hvad er formalet med rehabi-
litering?

Formalet med rehabilitering er
at hjeelpe dig til at bevare eller
styrke dine ressourcer og der-
ved gge din livskvalitet. Malet
er, at du kan bibeholde eller
opna et aktivt liv, hvor du selv
kan klare s& mange af hverda-
gens opgaver som muligt. Det
kalder vi hjeelp til selvhjeelp.

Hvis Ringsted Kommune vur-
derer, at du har brug for hjeelp
uden et rehabiliteringsforlgb,
serger vi for, at du far den ned-
vendige hjaelp. Det kan eksem-
pelvis veere, hvis du er alvorligt

syg.

Hvilket fagpersonale deltager
i dit rehabiliteringsforlgb?

Det er forskelligt, hvilket perso-
nale der deltager i dit rehabili-
teringsforlgb. Det afheenger af
dine behov og mal for fremti-
den.



Personalet samarbejder pa
tveers om at hjeelpe dig. Det er
ikke alt personale, som du vil
mgde i forbindelse med dit for-
lob.

Personale, der deltager i dit for-
lob, kan eksempelvis veere sy-
geplejersker, terapeuter, visita-
torer, social- og sundhedsper-
sonale, demens- og/eller hjer-
neskadekoordinatorer og in-
kontinenssygeplejerske.

Hvor leenge varer et rehabili-
teringsforleb?

Et rehabiliteringsforlgb vil altid
veere tidsafgreenset, men det er
individuelt, hvor lang tid et re-
habiliteringsforlgb varer.

Som udgangspunkt vil vi i fael-
leskab lgbende folge op pa,
hvordan det gar.

Nar dit rehabiliteringsforlgb er
afsluttet, vil vi evaluere i for-
hold til de mal, vi har sat sam-
men med dig.

Hvem kan fa rehabilitering?

Et rehabiliteringsforlgb er rettet
mod dig, som enten lige er ud-
skrevet fra sygehus, modtager
hjemmepleje eller bor pa ét af
de tre plejecentre i Ringsted
Kommune.

Hvad betyder rehabilitering
for dine parerende?

Hvis du og dine parerende on-
sker det, kan dine pargrende
bidrage i dit rehabiliteringsfor-
lab.

Dine pargrende kender dig ofte
rigtig godt, og de kan veere en
stor hjeelp ved at bakke op om
dine mal og de planer, der er
lagt for dig. Eksempelvis kan de
stette op om dig ved at gve
sammen med dig.

Yderligere spargsmal

Hvis du eller dine pargrende
har yderligere spgrgsmal om-
kring rehabilitering, s kan [
kontakte personalet, som kom-
mer 1 hjemmet eller Myndig-
hedsenheden pa tlf. +45 5762
7900.
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