NOTAT

Rehabilitering i Ringsted Kommune

[ Ringsted Kommune arbejder vi som udgangspunkt med en reha-
biliterende tilgang. Vi gnsker at gore det lettere for dig at leve dit
liv s& selvsteendigt og meningsfuldt som muligt. Det kalder vi
hjeelp til selvhjeelp.

Ringsted Kommunes mal er:

e At rehabilitering skal medyvirke til at skabe et meningsfuldt,
selvsteendigt og veerdigt liv for dig.

e At du oplever et systematisk og sammenhaengende forlgb.

e At den rehabiliterende indsats sker i et teet samarbejde med
dig og evt. dine pargrende.

e At du har en rehabiliteringsplan, hvor du selv har veeret
med til at seette dine mal.

Det er en forudseetning for en vellykket rehabiliteringsplan, at du
er aktivt medvirkende, og at der tages hensyn til hele din livssitua-
tion. Du vil f4 udarbejdet en rehabiliteringsplan, som har fokus pa
dine gnsker for at kunne klare dig selvsteendigt. Dette geelder uan-
set, om du bor pa plejecenter eller i egen bolig.

Formalet med hjeelpen

Ringsted Kommunes mal er at hjeelpe dig til at bevare eller styrke
dine ressourcer, sa du er mindst mulig afheengig af hjeelp.

Rehabiliteringsplanen vil tage udgangspunkt i dine gnsker og be-
hov. Rehabiliteringsplanen vil tage hensyn til dine udfordringer
som f.eks. fysisk sveekkelse, ensomhed, demens eller hjerneskade.

Viforventer, at du deltager aktivt i det omfang, det er muligt for
dig.
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Hvor leenge kan du fa hjeelp? Ringsted
Kommune

Du vil som udgangspunkt blive bevilget et intensivt forlgb pa op til
12 uger, afheengigt af dine behov. Mange borgere vil efter et endt
rehabiliteringsforlgb veere klar til at leve et selvsteendigt liv igen
uden hjeelp fra kommunen, mens nogle fortsat vil have et behov
for hjeelp.

Hvad indeholder et rehabiliteringsforlgb?

Afheengigt af dine behov og gnsker kan felgende elementer indga
1 dit rehabiliteringsforlgb:

e Hjeelp og stagtte til selv at kunne udfgre aktiviteter, som du
har vanskeligt ved. Hvis du for eksempel fgler dig utryg og
har sveert ved at bade selv, kan personalet hjeelpe dig med
at treene og finde en lgsning, som ger, at du feler dig sikker
og tryg ved at bade selv.

e Du kan fa stotte til planleegning af dine daglige ggremal.

e Du kan fa vejledning, radgivning og treening med forskellige
arbejdsredskaber og opgve mere hensigtsmeessige arbejds-
stillinger.

e Du kan fa vejledning og treening til at oparbejde fysisk ud-
holdenhed f.eks. for at gore dig mere sikker fysisk og derved
forebygge faldepisoder.

e Du kan fa vejledning og stotte til selv at kunne varetage
sundhedsopgaver som f.eks. gjendrypning, heelde din me-
dicin op og tage din insulin.

Vi kompenserer, nar du har behov for det

[ de situationer, hvor vi vurderer, at det er ngdvendigt, vil du blive
visiteret til den forngdne hjeelp uden et forudgaende intensivt re-
habiliteringsforlgb. Det kan veere situationer, hvor du f.eks. er al-

vorligt syg eller sveert syg af demens. [ disse situationer vil der bli-
ve bevilget kompenserende hjeelp i det omfang, du har behov for.

Det kan ogsa veere ngdvendigt, at du far hjeelp til nogle funktioner,
mens andre funktioner traeenes.

Hvordan far jeg hjeelpen?

Hvis du har behov for hjeelp, kan du selv, dine paregrende eller din
leege kontakte Myndighedsenheden pa telefon 57 62 79 00 og tale
med en sagsbehandler.
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