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Information

Nar du skal modtage hjeelp fra
Ringsted Kommune, vil dit
hjem blive en arbejdsplads for
medarbejderne. Arbejdsmiljz-
lovens generelle bestemmelser
er geeldende i dit hjem. /En-
dringer kan veere ngdvendige.

Generelle krav til

arbejdsmiljoet:

e Adgangsforholdene skal
veere frie, dvs. ingen sne el-
ler isglatte fliser og trapper.
Der mé ikke veere defekte el-
ler ujeevne fliser og trapper.

e Der skal veere tilstraekkelig
belysning. Udendars belys-
ning skal altid veere teendt
eller aktiveres sa der er fuldt
oplyst nar personalet kom-
mer.

o Stikkontakter mé ikke veere
defekte.

e Der skal veere mulighed for
udluftning og at skrue op og
ned for varmen, sa ingen
udseettes for unedig hoj
varme, kulde, fugt eller treek.

e Du ma ikke ryge i det tids-
rum, du modtager hjeelp fra

Ringsted Kommune. Der skal
veere luftet ud, inden hjeel-
pen kommer. Vi kan evt.
ringe til dig i god tid, fer vi
ankommer.

¢ Som hovedregel skal husdyr
veeret lukket inde i et andet
lokale, indhegning eller bure,
nér hjeelpen udferes.

e Der vil blive taget seerlige
forholdsregler, hvis der er
infektions— og smitterisiko
eller ved behandling med
medicin, eks. cytostatika. I s&
fald vil [ fa besked herom.

¢ Samarbejdet mellem dig og
hjeelperen skal veere i en god
og gensidig dialog, med re-
spekt og ingen former for
fysiske eller psykiske trusler
og vold.

Det er en forudseetning, at de
generelle krav til arbejdsmiljoet
er opfyldt, fer hjeelpen kan
starte i dit hjem.



Nar du far praktisk hjeelp i
hjemmet er der krav, du skal
opfylde.

Rengaring:

Der skal veere renggrings-
produkter, der ikke inde-
holde farve, salmiak, klor og
parfume. Der skal veere ren-
geringsmidler guly, spejle,
toilet og opvask.

Stgvsuger skal veere intakt.
Poselgs stovsuger skal du
selv tamme. Hvis der skal
stgvsuges i stueetage + 1.
sal, skal der veere en stgvsu-
ger begge steder. Trapper
stgvsuges der hvor man kan
né fra 1. sal eller fra stueeta-
gen.

Der skal veere et stgvsuger-
skaft med en leengde pa
mindst 1,5m. Stgvsugeren
skal have en god sugeevne
og den skal veere let at kgre
med.

Der skal vaere en moppe
med teleskopskaft og dertil-
harende klude. Gulvet va-
skes/t@rres over én gang.
Moppen skal have indbyg-
get vridefunktion.

For at tillade rengering skal
pladsforholdene veere i or-
den. Tunge mgbler og nips
flyttes ikke. Afstgvning fore-
gar i stdhojde.

Der gores rent i boligens
dagligt benyttede rum sva-
rende til 65m2

Vi gor ikke rent efter husdyr
og passer ikke husdyr.

Tajvask:

Der skal veere en vaskepose
af stof eller plast med en
bred hank eller en kurv, der
kan beeres teet ved kroppen
- hjeelperen ma kun baere 4
kg i hver hand.
Terresnoren skal veere pla-
ceret i en acceptabel hojde.
Du kan blive bedt om at
kabe torrestativ, hvis du far
vasket i feellesvaskeri.

Nar du far personlig pleje og
sygepleje er der folgende
krav, du skal opfylde:

Der skal veere min. 75 cm fri-
plads pr. hjeelper pa hver
side af dig, hvor hjeelpen ud-
fgres, eks. i badeveerelset og
soveveerelset. Ved hjeelp til
personlig hygiejne i seng
skal der bruges en el-pleje-
seng. Det kan blive ngdven-
digt at flytte sengen til et
stgrre rum. Det er dit ansvar
at flytte mobler og hjeelpe-
midler.

Der skal veere plads til at an-
vende hjeelpemidler, eksem-
pelvis personlift, hvis dette
er ngdvendigt.



e Der ma ikke veere lgse eller
faste teepper hvor der bru-
ges personlift, kore-
stole/bad- og toiletstole. Der
skal veere hard gulvbeleeg-
ning. Det er dit ansvar at
flytte teepperne. Kgreplader
vil ikke altid veere en mulig-
hed.

e Ved brug af kerestole/bad-
og toiletstole skal dgrtrin
eventuelt udlignes eller fjer-
nes.

e Ved bad skal der veere en
skridsikker matte og bruser-
slangen skal veere tilstraekke-
ligt lang.

e Du skal tage hensyn til, at
nogle ikke kan tale parfume,
der kan veere i s&ebe, deodo-
rant og lignende.

Du kan fa rad og vejledning
hos personalet i Hjemmeple-
jen hos Ringsted Kommune.
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