
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Alle børn og unge har krav på en tryg opvækst" 

 
Beredskab og 
handlevejledninger 

M
a
r
ts

 2
0
2
1

 



 



Forord 
Dette beredskab retter sig mod alle medarbejdere og ledere ansat på Børne- 

og Ungeområdet i Ringsted Kommune, der i deres arbejde har kontakt med børn og unge 

under 18 år. Beredskabet kan desuden bruges som inspiration for andre institutioner, 

grupper og enkeltpersoner i såvel kommunalt som privat regi. 
 

 

• 

• 

• 

 
Formålet med beredskabet er: 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.ringsted.dk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indhold 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PPR  

SISO 



1. Definitioner og begreber i sager om 
vold og seksuelle overgreb 

For at kunne observere og reagere på viden eller mistanke om vold og seksuelle overgreb er det 

nødvendigt at definere, hvad der forstås ved vold og seksuelle overgreb samt at uddybe de 

begreber, som knytter sig hertil. 

 

 

 
1.1 Definition på overgreb: Seksuelt 

• § 210. Incest. 

 

• §§ 222, 223, 224. 

 

• § 223 a. 

 

• §§ 230, 232, 235. 
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Vold er en handling eller en trussel: 

• 

• 

• 

 

En seksuel grænseoverskridende handling er en 

handling: 

• 

• 

• 

• 
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1.2 Definition på overgreb: 

Fysisk og psykisk vold 

 
• § 244. 

• § 245. 

• § 245 a. 

• § 246. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

2. Tegn og signaler på vold og 
seksuelle overgreb 

Tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb er vigtig. Man ved, at jo før man opdager noget og 

reagerer, jo bedre er chancen for at hjælpe barnet og reducere følgevirkningerne. Det er derfor 

vigtigt at kende til de tegn og signaler, barnet 

- den unge kan udvise, når det udsættes for overgreb. 
 

 

 
2.1. Tegn på seksuelle overgreb 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

7 
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2.2. Tegn på vold 

• 

• 

• 

• 

• 

 
 

 

2.3 Risikofaktorer 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
2.4 Børn og unge med handicap 

 

Behov for mere viden? 

http://www.forebygovergreb.dk/
http://shop.servicestyrelsen.dk/collections/
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3. Forebyggelse og tidlig opsporing: 
Indsatsen på de enkelte institutioner 
- og i forvaltningen 

Tidlig opsporing er afgørende i sager, hvor børn og unge har været udsat for vold eller seksuelle 

overgreb. Det ved vi fra både forskning og erfaring. Derfor fortsætter arbejdet med at forebygge 

overgreb og sikre en tidlig opsporing på alle skoler, i foreninger, dagtilbud samt i Børne- og 

Familierådgivningen og Ungeenheden . 
 

 

 
Forebyggelse og tidlig opsporing handler i høj grad om 

at have fokus på følgende: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

3.1. Huskeregler og fokuspunkter i arbejdet 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

3.2 Godt i gang på institutionerne 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Hvad er acceptabel påklædning her hos os? 

 

 
 

3.3 Styrkelse af det tværfaglige samarbejde i 

Ringsted Kommune 

 

Huskeregler: 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Links og gode råde 

http://www.socialstyrelsen.dk/siso/
http://www.forebygovergreb.dk/
http://www.voresansvar.dk/
http://www.januscentret.dk/
http://www.boerneraadet.dk/
http://www.boernsvilkaar.dk/
http://www.familievold.dk/
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4. Underretningspligt og 
handlemuligheder 

Alle borgere har pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis de får 

kendskab til overgreb mod et barn eller en ung. 
 

 

4.1 Den skærpede underretningspligt 

 

 

 
Den skærpede underretningspligt … 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
4.2 Indholdet i en underretning 

• 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Den skærpede underretningspligt betyder, 

 

kendskab eller særlig grund til at antage: 

• 

• 

• 

http://www.ringsted.dk/Borger/Børn


 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
4.3 Inddragelse af forældrene ved 

underretning om vold eller seksuelle 

overgreb 

Dette gælder dog ikke 

I disse sager må forældrene ikke orienteres. 
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Er du i tvivl? 
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5. Handlevejledninger for ledere og 
medarbejdere 

 
 

 

Bekymring, mistanke og konkret viden. 

Bekymring 

 

Mistanke 

Konkret viden 

Handlevejledninger 

• 

• 

• 

• 
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Hvis din viden eller mistanke retter sig mod forældrene eller stedforældrene 

 

Har du… Som medarbejder Som leder 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Hvis din viden eller mistanke retter sig mod andre voksne end forældrene og ansatte 
 

• 

• 

• 

 

 

 
 

Har du… Som medarbejder Som leder 

• 

• 

• 

• 

 • 

• 

• 

• 

 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.januscentret.dk/
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Hvis din viden eller mistanke retter sig mod en ansat 

 

Har du… Som medarbejder Som leder 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• 

• 

 

Pressehåndtering 
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6. Når underretning om overgreb 
modtages i Ringsted Kommune 

 

 

 
 

 
 

 
6.1 Opfølgning på en underretning 

 

 
 

  
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Underretning 
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6.2 Planlægning af handlings- og 

sagsforløbet 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
 

6.3 Når det planlægges at anmelde sagen til 

politiet

• 

• 

• 

 
 

Tjekliste – ved sager om vold og seksuelle krænkelser af 

børn og unge 

Kommunen skal altid sikre: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

 
6.4 Politiets indsats og samarbejdet 

mellem politi og kommune 

• 

• 

• 

• 

 
Samrådet mellem Ringsted Kommune og 

Midt- og Vestsjællands Politi vedrørende 

overgreb mod børn 

 
6.5 Børnehuse (jf. SEL 50 b) 



 

7. Vigtige oplysninger og kontakter 
 
 

Børne- og Familierådgivningen, 

Børnecentret Ringsted Kommune 

Ungeenheden, Arbejdsmarkedscentret i 

Ringsted Kommune 

 

 
Politiet 

 

HUSK: 

21 

mailto:mvsj@politi.dk
mailto:mvsj@politi.dk
http://www.socialstyrelsen.dk/siso
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Har du som fagperson mistanke om fysisk, psykisk eller 

seksuelt overgreb mod et barn eller ung 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
Inddragelse af 

forældre 

 

 

    

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ringsted Kommune 
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